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RENDELTETESSZERU HASZNALAT

Az Aerobika* Oscillacids Pozitiv Kilégzési nyomdsu terdpias késziiléket Pozitiv Kilégzési Nyomasu (PEP)
eszkozként vald haszndlatra tervezték. Az Aerobika* Oszcilldcios PEP eszkdz egyidejlileg hasznélhatd
porlasztott gyodgyszer-aerosol beviteléhez is. Az eszkézt olyan betegek szdmara tervezték, akik 3-4
masodpercen at képesek 10 liter/perc térfogatnak megfelel§ kilégzést létrehozni.

OVINTEZKEDESEK

Gyermek esetében ne hagyja az eszkozt felligyelet nélkil. A készilék nem jaték.

Ne nyomja meg a csatlakozdfiileket, amikor a burkolat le van szerelve. Kilonben eltérheti a fileket és igy
nem lesz képes megfelelGen 6sszeszerelni az eszkozt.

Kezelés el6tt ismerje meg és tartsa be a kezelési ellenjavallatokat.

ELLENJAVALLATOK
Az Aerobika* Oszcillacids PEP eszk6zt nem javasoljuk az aldbbi esetekben:
A beteg nem képes elviselni a fokozott |égzést
Koponydn belili nyomas (ICP) magasabb, mint 20 Hgmm
Hemodinamikaiinstabilitds (vérnyomasinstabilitas)
Friss arc-, szdj- vagy koponyam(itét vagy sériilés
Akut orrmellékireg gyulladas
Epistaxis (orrvérzés)
NyelGcs6miitét utani napok
Szédulés
Aktiv tlid6vérzés
Nem kezelt Iégmell (pneumothorax)
Ismert vagy feltételezett dobhartya sériilés vagy mas kozépfiil-betegség

/\ FIGYELEM

Az eszkoz tulzott nyomas melletti hasznalata kedvezétlen eredményekkel jarhat. 20 vizem feletti kilégzési nyomas
alkalmazasa az emelkedett transzpulmonaris nyomasra érzékeny betegek esetén egy vagy tobb, az alabbi listan
szerepld, kedvezétlen mellékhatast eredményezhet. Minden beteg szamdra szakért6 klinikai megitélés sziikséges a
megfeleld beallitas kivalasztasahoz. Ha az Ellenallds szabalyzéon nem allitja be a beteg kilégzésének megfelel§
ellenallast, az oszcillacios PEP terdpia eredménytelen lehet, illetve egy vagy tobb kedvezétlen mellékhatds Iéphet
fel az aldbbiak kozil.
A helytelenl végzett kezelés kedvezStlen mellékhatésai az alabbiak lehetnek:
. Megnovekedett 1égzési munka, amely hipoventillacidhoz és a CO2 szint névekedéséhez vezethet
. Megnovekedett koponyan bellli nyomas
. Kardiovaszkularis veszély
e szivizom vérellatasi zavar (isémia)
e Csokkent vénas tel6dés
. Tulzott légnyelés, mely hanyingert okoz és noveli a félrenyelés kockazatat
. Klausztrofébia
. TUdG tulnyomasos sériilés

AZ AEROBIKA* OSZCILLACIOS PEP BEALLITASA

A késziilés részeinek megismeréséhez tanulmanyozza az 1-es dbrat.
Hasznalat el6tt olvassa el a haszndlati Utmutatot és tartsa mindig elérhetd kozelségben. Ha barmilyen
kérdése felmeril a termék teljesitményét vagy hasznélatat illetéen, vegye fel a kapcsolatot kezelGorvosaval.
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MEGFELELO ELLENALLAS BEALLITASANAK MEGHATAROZASA

AzAerobika* Oszcillacids PEP eszkozt egy egészségligyi szakembernek kell bedllitania az alabbi [épéseket kdvetve:

1.

Az Ellenallas szabalyzot a legalacsonyabbra allitva kezdjen.
(Abra 2)

A beteg kényelmes Ul6 helyzetben helyezkedjen el. Kérje,
hogy a késziiléken &t végezzen egy a normalisndl mélyebb, de
nem maximalis belégzést. Ezutdn gyorsan, de ne er6ltetve
lélegezzen kifelé a késziiléken keresztil.

Az ellenallast ugy kell bedllitani, hogy a kilégzés 3-4-szer
hosszabb ideig tartson, mint a belégzés. Az ellenillas a
szabalyozo balra mozgatasaval ndvelhetd. Az ellenallas
csokkentéséhez jobbra mozgassa.

MEGJEGYZES: Amegfeleld ellenallas beallitdsa eredményezi a kivant belégzési:kilégzésiaranyt, mely 1:3
vagy 1:4 legyen, 10-20 percen keresztiil, abetegtulzott kifaradasa nélkul.

A kezeléstrendszeresen vagy a beteg allapotanak valtozasakor ujra kell értékelni. Ahogy a légutakon
kevesebb a valadék, az ellenallast emelnilehet, hogyamegfelelsbelégzési: kilégzésiarany megmaradjon

AZ AEROBIKA* OSZCILLACIOS PEP HASZNALATANAK MEGFELELO TECHNIKAJA
A kezelést napi kétszer kell elvégezni vagy ahogy azt a kezelGorvos javasolja.

1

. Hasznalat el6tt alaposan tanulmanyozza a készlléket. Azonnal cserélje le, ha hibat talal rajta. Mindig
gy6z6djon meg réla, hogy az Ellenallas szabdlyzd az egészségligyi szakember altal elGirt poziciéban
legyen. Finoman nyomja Ossze a szétszedett késziléket, hogy a Csatlakozo fiilek Gsszeilleszkedjenek.

. Habdr az Aerobika* Oszcillacids PEP m(ikodését ez nem befolyasolja, de javasoljuk, hogy a kezelést
kényelmes Ul6 helyzetben végezze.

. Helyezze a csutorat a szajaba, zarja 6ssze ajkait, hogy teljesen zérjon. Ugyeljen arra, hogy keze ne allja Gtjat
a készilék hatuljan a kilégzési utnak.

. Lélegezzen be a késziiléken keresztiil a normalisnal mélyebb |élegzettel, de ne téltse meg tiidejét
teljesen. Tartsa vissza lélegzetét 2-3 masodpercig kilégzés el6tt.

. Aktivan, de ne erésen lélegezzen kifelé a késziiléken keresztiil. Idealis esetben a kilégzésnek 3-4-szer
tovabb kell tartania a belégzésnél. Tartsa orcait laposan és stabilan a kezelés hatékonysaganak
maximalizalasa érdekében. Ugyeljen arra, hogy a szajrészt megfeleléen zarja kezelés soran.

. Folytassa a mély belégzéseket és hosszu kilégzéseket 10-20 légzésen at, vagy ahogyan az
egészséglgyi szakember javasolja. Legalabb 10 Iégzés elvégzése utan 2-3-szor kohogjon, hogy
tisztitsa a légutait.
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Kezel6orvosa segit a megfeleld technika elsajatitasaban. A legnagyobb hatékonysag érdekében
prébalja meg visszatartani kohogését legaldbb 10 ki-belégzési cikluson &t.

7. Ismételje meg a 3-6. |épés 10-20 percig, vagy ahogy azt kezel6orvosi meghatérozza. A teljes
gyarkolatot napirendszerességgel legalabb kétszer kell elvégezni, és a gyakorisdgot megndvelni
napi 3-4 alkalomra, ha sok nyak termel&dik.

8. Acél, hogy a tiidejét tisztan tartsa és novelje a |égzési kapacitasat. Tartsa fenn a kezelés
rendszerességét akkor is, ha csokken a nyaktermel6dés.

/NOVINTEZKEDESEK: Ha szédiil, vagy kényelmetlentil érzi magét a kezelés soran, hagyja abba a terapiat és
vegye fel a kapcsolatot orvosaval vagy egészségligyi szakemberével.

AZAEROBIKA* OSZCILLACIOS PEPBEALLITASAHASZNALATAPORLASZTOVAL (kiilén beszerezhet6)

Az Aerobika* Oszcillaciés PEP eszkoz hasznalhatd olyan kis méreti porlasztéval, ami 22 mm-es adatperrel
rendelkezik. A kezelGorvosa javasolnifogja, hogy melyik készitményt hasznalja kombinalt kezeléshez.

A készitmények, amelyek megnyitjak a légutjait (pl. albuterol) vagy segitenek csokkenteni a nyakot (pl.
hiperténids séoldat) jo valasztas az Aerobika* Oszcillaciés PEP-pel valé hasznalathoz, mivel csokkentik
vagy eltdvolitjak a nyakot a tidejébdl.

Az olyan készitményeket, amelyeknek a tiidejében kellen maradni, mint az antibiotikumok, kilon, az
oscillacids kezelés befejezése utan javasoltinhaldlni.

1. Gy6z6djon meg réla, hogy elolvasta és megértette a
mellékelt utasitasokat a kezelés kezdete el6tt.

2. Gy6z6djon meg réla, hogy a porlaszté megfelel6en van
bedllitva és a készitményt hozzaadta a porlasztd
csészéhez. Tavolitsa el a szajrészt (vagy maszkot) a
porlasztordl.

3. Csatlakoztassa a porlasztot az Aerobika* Oszcillacids PEP
Porlaszto nyildsahoz, ahogy a 3. abran is lathato.

4. Kapcsolja be a stiritett leveg6 forrast és egészitse ki a
teljes kezelést a fent kiemelt Iégzési technika
alkalmazasaval.

(®MEGIEGYZES:
. Nincs szlikség adapterre, ha AEROECLIPSE markaju légzés éltal M(ikodtetett Porlasztét hasznal.
. Mindig gy6z6djon meg rola, hogy az Aerobika* Oszcillacids PEP széjrészt hasznalja, kiilonben a
készulék nem fog megfelel6en m(ikddni. (Lasd: 3. abra)
. Ha porlasztdval egyiitt hasznalja a késziiléket, a készliléket kovetkezd haszndlat el6tt meg kell
tisztitani az tledékektdl, amelyek a kilégzés soran maradhattak vissza.

AZ AEROBIKA* OSZCILLACIOS PEP ESZKOZ TISZTITASA ES FERTOTLENITESE
1. TISZTITASI UTASITASOK

Az Aerobika* Oszcillaciés PEP eszkdz négy részre » D:
szedhetd szét tisztitas eldtt: szajrész, felsé burkolat,

alsé burkolat és szelepes tartdly. Ha sziikséges, az

Aerobika* Oszcillacios PEP tisztithatdé minden

hasznalatutan.

A kezelGorvos mindig klinikai képnek megfelel6en kell, I T

hogy meghatédrozza a megfeleld Tisztitasi (1) és

Fert6tlenitési (2) eljarast és gyakorisagot, a beteg

egészséglgyi allapotdnak megfelelGen.
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A. A KESZULEK SZETSZERELESE

Nyomja meg a Csatlakoztato flileket az eszk6z barmely oldalan. Tartsa benyomva a fiileket, gyengéden
hizza le a felsé burkolatot, amig a két rész kiilon nem valik.

Tavolitsa el a Szelepes Tartalyt. Ne szedje szét a tartdlyt.

A szajrész eltavolitdsahoz hatarozottan fogja meg és csavarja le az eszkozrél.

B. AZESZKOZTISZTITASA

SZAPPANESViz

Mossa meg a négy részt langyos tiszta vizben és folyékony mosogatdszerben, hagyja a részeket azni 15
percig. Mozgassa megfinoman.

Csak meleg vizben 6blitse.

Szaritashoz razza le a maradék vizet a részekrél. Hagyja alaposan megszaradni a részeket a

levegén, miel6tt Gjra Osszeilleszti a részeket.
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C.AKESZULEKOSSZESZERELESE

A négy szétszerelt részt mosogatdgépben is moshatja a részeket a felsé
rekeszbe helyezve. Mossa normdl mosassal mosogatdszerrel,
oblitészerrel (pl. Jet Dryt).

Ha maradt rajta viz, razza le és szabad levegén hagyja

megszaradni, miel6tt Gjra 6sszeszereli.

Nem javasoljuk tulzottan szennyezett edényekkel egyiitt mosni.

lllessze a Szelepes Tartélyt az Alsé burkolatba. Ha nem csuszik a helyére konnyen, forgassa el
180°-kal és prébalja ujra.

Csatlakoztassa a fels6 és alsé burkolatokat, amig nem hallja mindkét Csatlakozofil , kattanasat” (ez
megtorténhet egyszerre is).

Gy6z6djon meg rdla, hogy a flileket hatarozottan beleillesztette a két félbe egyszerre.
Helyezze vissza a szajrészt.

TIPP - A csapviz dsvanyi anyagokban gazdag lehet, ami vizké kialakulasat eredményezheti a késztléken. Ha ilyet |at, dztassa a
szétszerelt késziléket 1 csésze ecet és 1 csésze viz oldataban 1 6rdig, majd mossa at.

2.FERTOTLENITESIUTASITASOK
Ha sziikséges, az Aerobika* Oszcillacios PEP késziiléket hetente fertGtlenitheti az aldbbi médok
barmelyikével. Fert6tlenités elStt végezze el a tisztitdst. Ne szdritsa vagy szerelje 0ssze a késziiléket.

MAGAS FOKUFERTOTLENITES

Ha klinikailag sziikségesnek taldljak a beteg egészséguigyi dllapota miatt, az eszkdzt hasznélat utan
tisztithatjak és fert6tlenithetik naponta egyszeri kezelés utan.
STERIL vizet kell hasznalni az6blitéshez.
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JAVASOLT MODSZER - ELEKTRONIKUS GOZSTERILIZALO

A négy szétszerelt részt cumisiivegekhez hasznalt elektronikus gézsterilizaldval is fert6tlenitheti, kovesse a
gyérté hasznalati utasitasait (pl. AVENT Elektronikus Sterilizald). Osszeszerelés el6tt hagyja kihilni és
alaposan megszaradni a részeket.

ALTERNATiIV MODSZEREK

A.FORRALAS
Helyezze a négy szétszerelt részt egy edénybe, amikor mar a viz benne elérte a forraspontot, majd 5 percig
forralja. Tavolitsa el a vizbél, 6sszeszerelés el6tt hagyja kih(ilni és alaposan megszaradni.

(MEGIEGYZES: Helyezzen egy kis tartot az edény aljara, hogy megakadélyozza a mlanyag részek és
az forré aljdnak érintkezését.

B. MIKROHULLAMU G6Z6LOTASAK ABRA 4
Anégy szétszerelt részt fertGtlenitheti mikrohulldmu

sutében, gbztisztitd tasakban is (pl. Quick-Cleant

MicroSteam™ tasakban), kdvesse a gyartd hasznalati

utasitasait. Tavolitsa el a tasakbdl és hagyja kih(ilni és

alaposan megszaradni 0sszeszerelés el6tt.
Helyezze a részeket atasakba B
ahogy a 4. Abran islathato.

C. 1ZOPROPIL ALKOHOL(70%)

A négy szétszerelt részt fert6tlenitheti 70%-os
izopropil alkoholba meritve 5 percre. Alaposan
Oblitse le és szaritsa meg Gsszeszerelés el6tt.

D. HIDROGEN PEROXID (3%)
A négy szétszerelt részt fert6tlenitheti 3%-os hidrogén peroxidba dztatva, 30 percre. Alaposan 6blitse
le és szaritsa meg Gsszeszerelés el6tt.

E. FEHERITO (Nem javallott magas foku fert6tlenitéshez)

A négy szétszerelt részt fert6tlenitheti fehéritd és viz 1:50 aranyu oldataban (kb. 1 ev6kanal
fehérité 3% bogre vizben) 3 percre. Alaposan 6blitse le és szaritsa meg Gsszeszerelés elbtt.
Helyettesitheti a 1égz6 felszerelés fertStlenit6jét (Pl. Miltont, Dodiet, Control IlIT vagy Cidext)
ferttlenits oldattal, a gyartd utasitdsainak megfelel6en.

/NOVINTEZKEDESEK: Ha nem koveti megfelelen a tisztitasi és fertStlenitési utasitasokat,
kedvezétlen hatasa lehet az eszkdz teljesitményén.

HULLADEKKEZELES

Az Aerobika* Oszcillacios PEP eszkozt haztartdsi hulladékkal egytt kezelheti, kivéve ha az adott orszag
hulladékkezelési elGirasai masképp nem rendelkeznek.

MEGJEGYZES

« EGYETLEN BETEGHASZNALHATJA.

¢ Aterméket 12 hénap hasznalat utan, vagy sériléskor azonnal ki kell cserélni.

e Atermék latex hasznélata nélkil készlt.

¢ Ne ossza meg massal ezt az orvosi eszkozt.

¢ Hanem tud a késziiléken keresztil Iélegezni, ellendrizze az ellendllas beallitast vagy prébalja
alaposan megtisztitani akésziiléket.

* Tarolja az Aerobika* Oszcillacids PEP készuléket széraz, pormentes helyen, és ne tegye ki
kozvetlen napfénynek.






Miikédési Homérséklet-tartomany:

P +45°C (113°F)

+15°C
(59°F) RHkornyezetiparatartalom 85%-ig
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