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1. A késziilék részei
5. Nyomaskapcsold PR | A csomag tartalma
o ) « B-Cure lézerkésziilék
« B-Cure tok
- Hasznélati utasitds
) . « Akkumulatorok
’———< 4. Kezelést indité gomb . Tolté
-——< 3. LCD-kijelz6, id6zitd - Adapterek
e 2. A kezelés id6tartamét beallité gomb . A csomag kibontasakor ellendrizze,
. P . hogy benne van-e az ¢sszes itt
1. Fékapcsold felsorolt tartozék. Ellenérizze a
: késziilék épségét is. Ha barmi
B-CURE' B , hidnyzik vagy sériilt, a vasarlast
SPORT 6. Akkumulatortarto rekesz fedele . kévetden haladéktalanul forduljon a
7. Toltbaljzat e~ forgalmazoéhoz.

2. Az akkumulator toltése

Helyezze az ,AAA” méretli akkumuldtorokat az akkumulatortartd

rekeszbe. Dugja be a t6Itét egy konnektorba, majd csatlakoztassa Ei:ﬁ [ rl‘ll'[l ] [ FL” :

a toltbéaljzathoz. Az akkumulatort kortlbelll 7 6rdn keresztil kell =

télteni, vagy amig a ,FULL" (FELTOLTVE) felirat meg nem jelenik a
kijelzén. Javasoljuk, hogy a készliléket hdromnaponta egyszer, egy éjszakan keresztll toltse.

3. Az akkumulatorral kapcsolatos figyelmeztetések

® Atdltéshez csak a késziilékhez mellékelt valtdaramu haldzati to1té hasznélhato.

® Az akkumulatorokat tilos szétszerelni, 100 °C folé melegiteni és tlizbe dobni.

® Az akkumuldtorokat az erre a célra kijelolt Gjrahasznosité kdzpontban kell leadni.

® Toltés kdzben ne kapcsolja be a készliléket.

® Semmilyen korllmények kozott se toltsdn egyszer hasznélatos, nem Gjratdltheté elemeket, mert tiizet okozhat.
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4. Biztonsdgi évintézkedések

A « Soha ne irdnyitsa a lIézersugarat a szem irdnydba.
- Javasoljuk, hogy mindig kérje ki orvosa vagy egy szakember tandcsét.
« Terhes nék esetében nem szabad a has terliletén hasznalni a késziiléket.
» Ne haszndlja a késziiléket rosszindulati daganat kdrnyékén.

5.Ellenjavallatok

Nincsenek
6.A készilék haszndlata

6.1. A késziilék bekapcsoldsa
Nyomja meg a fékapcsolét (1) Egy rovid hangjelzést kovetéen bekapcsol a kijelzd (3), és egy id6zité jelenik meg rajta.

6.2. A kezelés id6tartamanak bedllitasa
Nyomja meg a kezelés id6tartamat bedllitd gomb (2) jobb oldali részét az idé néveléséhez (+), vagy bal oldali részét (-)
az id6 csokkentéséhez. Az id6zité 30 masodperces lépésekben allithato.

6.3. A lézersugdr haszndlata és a kezelés megkezdése

Egyik kezével nyomja meg a kezelést indité gombot (4), és ellenérizze, hogy vildgit-e a zold jelzéfény. Mikdzben
nyomva tartja ezt a gombot, nyomja meg a fékapcsolét (1). Egyszerre engedje fel mindkét gombot. A |ézersugar
bekapcsol, és megkezdhetd a kezelés. Helyezze a készliléket dvatosan a bérfeliiletre. Megjegyzés: Ha tul erésen
nyomja a nyomaskapcsolét (5) a bérre, a késziilék felfliggeszti a kezelést. A kezelés ledllitdéséhoz nyomja meg réviden
a kezelést indité gombot (4) vagy a nyomdskapcsolét (5).

A készilék masik felhasznalasi médja a nyomas alkalmazasan alapul. Ez a médszer azoknal az ortopédiai jellegli
probléméaknal haszndlando, amelyeknél a Iézersugarnak mélyebb szévetrétegekbe kell eljutnia. Miutdn bedllitotta
a kezelés id6tartamat, helyezze a nyomaskapcsolét (5) a kezelendé tertiletre, és finoman nyomja ré a késziiléket a
bdrre. Ez automatikusan aktival egy elektronikus mikrokapcsolét, amely bekapcsolja a |ézert. A kezelés |edllitdshoz
vegye el a készliléket a bortol.

A késziilék haszndlata kdzben egy zold szin( jelzéfény jelzi, hogy a késziilék be van kapcsolva. A visszaszamlalas
kozben a készilék 3 masodpercenként hangjelzést ad ki, amig az idézité el nem éri a ,00:00” értéket, ezutdn a
kezelés automatikusan leall, és sipold hangjelzést hallhato.

A kezelés sordn mindvégig tartsa stabilan és mozdulatlanul a késziiléket a béron.

6.4. A kezelés befejezése, alaphelyzetbe allitds és kikapcsolas

A készlilék kikapcsoldsdhoz nyomja meg a fékapcsoldt. A kikapcsoldst hangjelzés kiséri. A gombot felengedése utan
a kijelzé kikapcsol. Ha a kezelést a megadott id6 elétt fejezi be, a késziilék bekapcsoldskor a hatralévé id6t fogja
mutatni.

Az id6zité alaphelyzetbe allitdsdhoz kapcsolja ki a késziiléket, majd a bekapcsoldskor 2 mdsodpercnél hosszabb
ideig tartsa lenyomva a fékapcsolét.



7. Kezelési eljarasok

71. Akut fajdalom kezelése

A nemrégiben szerzett sériilésbdl, z1z6ddsbdl vagy égési sériilésbdl eredd fajdalom esetében ajdnlott mihamarabb
tobb kezelést is végezni, amig nem enyhiil a fajdalom. Az akut fajdalmat a napi 2—4 alkalommal végzett, egyenként
6-8 percig tartd kezeléssel javasolt enyhiteni. A kezelést kbzvetleniil a bérfellileten végezze, ne ruhdn, kétésen stb.
keresztil. Nyilt sebeknél a késziléket a leheté legkozelebb kell a sebhez helyezni, anélkiil, hogy hozzdérne.

7.2. Krénikus fajdalom kezelése
Az egy honapndl hosszabb ideje fennallé fajdalmat kronikusnak kell tekinteni, amelyhez a legnagyobb valdszinliséggel
gyulladdsistarsul. Akezelésiteriileteken elészdralkalmazzon1,5 perces kezeléseket, majd naponta ndvelje azidétartamot
30 mdsodperccel, amig kezelési terliletenként el nem éri a 6-8 percet. Rendszeresen napi 2—4 kezelést alkalmazzon. Ha
akezeléstkovetden fokozddik a fajldalom, az a test vadlaszreakcidja, és aztjelzi, hogy a kezelés hatdsdra megindult a sejtek
biostimulacidja. llyen esetben fliggessze fel a kezelést 24 érara, majd kezdje Ujra kisebb dozissal. 1cm
Ha a fdjdalom nem erésodik, fokozatosan novelje a dézist, amig el nem éri a kivant értéket.

- N
7.3. A lézernyaldb altal lefedett teriilet

A lézernyaldb a bér 4,5 cm hosszu és 1 cm széles tertiletét fedi le. Ha a kezelendé teriilet ennél
(4,5 x 1 cm) nagyobb, kezelje egymas utdn a szomszédos teriileteket, amig le nem fedi az egész
tertletet.

7.4. Alkalmazasi teriilet

A B-Cure lézer kiegészitd kezelésként szolgdl az aldbbiak esetében: kéztbalagut szindroma,
fibromyalgia, kronikus myofascidlis fajdalom (pl. térd, a hat alsé és felsé része, nyak stb.),
izlleti rendellenességek / izileti gyulladas (pl. Achilles-in gyulladasa, teniszkdnyok stb.),
bdérbetegségek (pl. akne, herpesz (Herpes simplex), sebgydgyulds, friss és régebbi mtéti
hegek, bérsériilések, égések stb. kezelése), terhességi csikok (striaegravidarum) eltiintetése,
gyulladasok, fogbetegségek, akupunktira és sportsértilések.

4,5 cm

p /N
7.5. Altaldnos jellegli problémakra javasolt kezelések A B-CURE® LEZER

A javasolt kezelési gyakorisdg tertletenként napi 2—4, egyenként 6—8 percig tarté kezelés. 4ltal kibocsatott
A késziilék felhasznalasi terlileteirél a 7. oldalon taldlhaté, az emberi testet abrazolé képen 'ézernyalab mérete
tajékozddhat.

Izomsériilések kezelése

1. Rotatorkdpeny randuldsa — alkalmazza a kezelést a teljes valliziilet kordil.
2. Triggerpont-terdpia — Helyezze a készuléket a triggerpontokra.

Fajdalom kezelése

3. Nyaki fdjdalom — hosszanti irdnyban kezelje a fajo nyaki csigolydkat, a fiilcimpa alatti résztél kezdve, a nyak
oldaldn lefelé haladva.

4. Vallmerevség — alkalmazza a kezelést a teljes vallizlet kordl.
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10.

1.

12.

. Felsé hattdji fdjdalom — Haladjon végig a fajé csigolydk mentén, a gerinc bal és jobb oldalén.

Isidsz — Az alsé végtagba sugarzé fajdalom. Erintéssel deritse fel a f4jdalom kézpontjat, majd kezelje.

. Ujjiztiletek — Kezelje a fajé ujjakat hosszirdnyban, a bal és jobb oldal mentén egyarant, az ujjak és a tenyér kozotti

részen.

Csipdiziiletifajdalmak —a) Kezelje az érintett testrészt hosszirdnyban. b) Kezelje az érintett testrészt keresztiranyban.
c) Huzzon egy egyenes vonalat kezével a kezelési ponttdl a térdig, majd vezesse végig a késziiléket ezen a
vonalon.

Térdfdjdalom — A kdvetkezd helyeken végezzen kezelést: a) a térd mogott, a tarhajlat lagyszéveteinek kérnyékén,
b) a térd bal oldalan, hosszanti iranyban lefelé, c) a térd jobb oldalén, lefelé haladva, napi 2—4 alkalommal. A térd
elllsé, térdkalacs alatti része is kezelendd.

Sipcsonti fajdalmak — Sipcsontfajdalom esetén a fjo rész bal és jobb oldaldt kezelje.

Fajoé labujjiziletek — A kovetkezé helyeken végezzen kezelést: a) a ldbujjak alatt, a talppdrna mentén,
keresztirdnyban, b) a nagylabujj mentén, hosszirdnyban, c) a kisujj mentén, hossziranyban.

insériilések kezelése

13.

14.

15.
16.

17.

18.

19.

ingyulladds, inhiivelygyulladas — A gyulladt inakat és inhiivelyeket (barmely izomtapadési pontnél jelentkezhet) az
érintett testrész mentén hosszanti irdanyban haladva kezelje.

Golfkonyok — A konyok belsé részén jelentkezd fdjdalom; kezelije a kar belsé része mentén, naponta
2-4 alkalommal, 6—8 percen keresztiil. A hatékonysdg fokozdsa érdekében a kezelést a konyok belsé részén, a
hajlatban is érdemes elvégezni.

Teniszkonyok — A konyok kiilsd részének fajdalma, a kar és a konyok kiilsé része mentén végezze a kezelést.
Csuklé — A csuklé belsé oldalan, az alkar mentén, majd arra merélegesen a csukld hajlatdban végezze a kezelést,
6—8 percen keresztiil.

Osgood—-Schlatter-féle megbetegedés (a térdkaldcs alatti patelldris in fajdalma) — Keresse meg a fajdalmas
terliletet a térdkaldcs alatti lagyszovetben, és ott alkalmazza a kezelést. A kezelés hatékonysdgénak novelése
érdekében a térdhajlatban, hatul is hatarozza meg a kezelési teriiletet, és azt is kezelje megfeleléen.

Patellaris tendinopatia, ,ugrétérd” — A patella és a sipcsont izesiilésénél. Keresse meg a térdkaldcs inje alatti
lagyszovetet, és ott végezze a kezelést keresztiranyban. A kezelés hatékonysdgdnak novelése érdekében a
térdhajlatban, hatul is hatdrozza meg a kezelési terliletet, és azt is kezelje megfelelden.

Achilles-in gyulladasa — Kezelje a gyulladt int a lab hatsé oldalan hossziranyban végighaladva.

Szalagsériilések kezelése
20. Szakadt/megréandult belsé vagy kiilsé oldalszalag (MCL és LCL randulds) — Kezelje a szalagot hossziranyban a

21

térd ellils6 (belsd) oldalédn (MCL), illetve a kiilsé (LCL) oldalon, a tard hatulja kozelében.

A comb kiilsé szalagjanak fajdalma — ITB-szindréma: a fdjdalmas terileten taldlhatd szalag mentén végezzen
kezelést.

22. Akut/krénikus bokafdjdalom — A bokaszalagok sértilése: kezelje az érintett inszalagot.



23. Talpi bénye gyulladasa — A talpboltozat szalagjainak gyulladdsa, amely sarokfdjdalmakat vagy sarkantyut okozhat.
a) Kezelje azokat a részeket, ahol 1épés kozben féjdalmat érez. b) Végezzen kezelést a boltozat belsé részén oldal
irdnybdl. c) Végezzen kezelést a sarok mindkét oldalan, parhuzamosan a labfejjel. d) Végezzen kezelést a sarok
hatso élé mentén, felfelé haladva.

24, Elvaltozasok kezelése — A friss nyilt sérllés teljes teriiletén kezelni kell, legaldbb helyenként 5-6 perc
hosszisagban. Lehetéség szerint a kezelést egy 6rdn keresztil, 5 perces sziinetekkel kell végezni. A fajdalom
rendszerint jelentése mérséklédik, és a gyogyulas sokkal kisebb heggel jar. A kezelés elsé 6rdjat kovetden
folytassa a kezelést napi 2—4 alkalommal. Az egyes kezelések 6—8 percesek legyenek.

Tipp: Mindig a legfdjdalmasabb pontnal kezdje a kezelést, majd onnan haladjon tovdbb a tébbi részre, ezzel
biztosithatd, hogy elészor a kdzpontinak vélt problémét kezelje.

Klinikailag bizonyitott hatékonysag:

A B-Cure lézer hatékonysagdt méré vizsgdlatok megerdsitették, hogy a késziilék alkalmazasa az esetek donté
tobbségében jelentés javulast eredményezett.

Az Olaszorszdgban lévé Parmai Egyetem Altal végzett kettds vak vizsgdlat: A B-Cure |ézer késziilék 2 héten bellil
jelentdés mértékben (50%) csdkkentette az allkapocsiziileti fijdalmat tapasztal6 betegek fajdalmait.”

A jeruzsdlemi Hadassah koérhaz vizsgdlatai szerint a késziilék alkalmazdsa nyoman mintegy 60%-kal csokkent az
inygyulladast okozé baktériumok mennyisége.?

(1) The “at-home LLLT” in temporo-mandibular disorders pain control: a pilot study. Fornaini C, Pelosi A, Queirolo V, Vescovi P és Merigo E. Orvosbiolégiai, Biotechnoldgiai
és Transzlaciés Tudomanyok Tanszék (S.Bi.Bi.T.), Parmai Egyetem, Olaszorszdg (2) Effect of Photodynamic Therapy using B-CURE® laser on an in vitro model of dental
plaque. A beszamolé megjelenésének datuma 2015. 03. 07.; Prof. Lior Shapira, osztélyvezetd, Szdjsebészeti Osztély, Hebrew Egyetem — Hadassah — Fogdszati Tanszék.

A javasolt kezelési pontok helye az emberi testen

e Ugyeljen a lézer
irdnydra (3) Nyak (24) Bérsériilések

e A szemek (2) Triggerpontok (1) (4) val o
kivételével a test (16) Csuki6 Teniszkonydk ( 15)

béarmely része (5) A hét fels6 része

kezelhet6 (6) A hat alsé része
(7) Isidsz (14) Golfkdnysk

(20) LCL — kiils6
oldalszalag

(17) (18) Patellaris in

(8) Ujjiziiletek Comb (21)

(9) Csipé /

(10) Térdek (11) Sipcsont

MCL — belsé ( 20)
oldalszalag

(22) Bokaszalag-randulds

(12) Labujjak iziletei

(13) (19) Achilles-in

Hatulnézet Oldalnézet



8. Kezelb6panel és hibaelharitas

Kijelz6  Allapot

Az akkumulator toltése folyamatban van.
Az akkumulator teljesen fel van toltve.
Az % ikon azt jelzi, hogy a késziilékkel éppen kezelést végeznek.

Teljesen feltoltott akkumulator.

Alacsony toltottség, a bekapcsolds utdn két hangjelzés figyelmezteti a felhaszndldt arra, hogy fel kell tolteni
az akkumuldtorokat.
Toltse fel az akkumulatorokat.

Lemerlltek az akkumuldtorok. Azonnal téltse fel azokat.

Mivel az akkumulatorok teljesen lemeriltek, a készilék 10 hangjelzés utdn automatikusan kikapcsol.
Toltse fel az akkumulatorokat.

Az akkumulatorok nem toltédnek. A hiba kijavitdsahoz kapcsolja ki, majd be a késziléket.
Ha a probléma tovébbra is fenndll, kapcsolja ki a késziiléket, vegye ki, majd tegye vissza az
akkumulatorokat.

Ha a probléma tovébbra is fenndll, juttassa el a késztiléket a szervizkdzpontba.

noich

Ha a lézer teljesitménye a kivant szint alatt van, a kijelzén a ,LOW” (GYENGE) felirat jelenik meg.

Hagyja abba a kezelést. Az ok a kovetkez&k valamelyike lehet:

1. Gyenge az akkumulator.

2. A didda elérte élettartama végét, és ki kell cseréltetni a szervizkdzpontban.

3. A késziiléket nem olyan kérnyezetben (pl. 40 °C foknal melegebb helyen) hasznaljdk, mint amilyen
kornyezetre tervezték. Toltse fel az akkumulatorokat, kapcsolja be a késziléket, és nézze meg, hogy
a ,LOW” (GYENGE) felirat eltlint-e a kijelz6rél. Amennyiben nem, ellendrizze, hogy nincs-e tul meleg a
helyiségben. Ha sziikséges vigye arrébb a késziiléket a meleg helyrél. Ha nincs melegebb mint 40 °C,
és a ,LOW” (GYENGE) felirat még mindig lathatd, a diéda cseréjéhez juttassa vissza a készlléket a
szervizkdzpontba.

Tovabbi hibakijelzések:
Errh

(Errﬂ) (Errﬂ) (ErrE) (Err 5) (Errﬂ) (Errh)

Hardveres/szoftveres hiba tortént. A hiba kijavitdsahoz kapcsolja ki, majd be a késziiléket.
Ha a probléma tovébbra is fenndll, kapcsolja ki a késziléket, vegye ki, majd tegye vissza az
akkumulétorokat.

Ha a probléma tovébbra is fenndll, juttassa el a késziléket a szervizkdzpontba.




9. Mlszaki specifikaciok

Jellemzé

Mérté-

Leirds, érték

Megjegyzés

Lézer tipusa

Maximalis teljesitmény
Hulldmhossz (infravoros)
Impulzusfrekvencia
Lézerimpulzus id6étartama
Didda élettartama

Mikodési arany

Percenkénti energiamennyiség

Lézernyaldb mérete
(hossz x szélesséqg)

A nyaldb divergencidja
Z6ld jelzéfény

1d6ézité beallitdsa
1d6zité 1éptéke
LCD-kijelzé méretei

Kijelzett id6zité

Hangjelzés

Tapellatds

Automatikus kikapcsolés

Akkumulator

Akkumulator-élettartam
Akkumulatorto6ltési idé

Akkumultortoltdé dram

8

kegység

mW
nM
kHz
Hs
ora
%
joule
mm
fok
nM
perc
mésodperc

mm

GaAlAs

250

808

14

22

Tobb mint 3000

30

4,5

Hossz 45 x szélesség 10
+3

520

00:00 és 99:30 kozott
30

26 x 15

4 szamjegy (88:88)

van
3,2

2 lehet6ség

tébb mint 2
5-7
300

Szildrdtest-1ézerdidda

Max.

a nyildsnal

A zold fény a késziilék miikodését jelzi.

Novelés vagy csokkentés
Lathato terilet

1 mésodperces id6kdz

A kovetkezdket jelzi: késziilék be- és
kikapcsolasa, folyamatban 1évé kezelés,
gyenge lézerteljesitmény, hibalizenetek

maximum

10 perc tétlenség utdn automatikusan
kikapcsol; ha az id6zité eléri a O-t (00:00),
5 perc mulva kikapcsol

3 darab ,AAA” méret(, Gjratoltheté NiIMH
akkumulator

teljesen feltoltott akkumulatorokkal
lemertilt akkumulétorokkal

maximum



9. Mlszaki specifikaciok — folytatas

Mérté-

Jellemzé kegység

Leirds, érték Megjegyzés

AC/DC téltéadapter, 115/230 VAC, 65/50 Hz,

Tapellatas VAC 100-240 9V, 500mA
Méretek mm 200 x 70 x 40

Tolté kimeneti fesziiltsége VDC 9

Suly gramm 175

, hém. 0 °C — 40 °

Uzemeltetési koriilmények °C, % 6m. 0°C - 40°C, nem lecsapédé

15-90%-o0s pératartalom

hém. -20 °C — 55 °C
Tarolasi kariilménvek °C 9 b | L s
arolasi korilménye C, % 10-95%-0s paratartalom nem lecsapodoé

10. A készilék karbantartasa

1. 70%-os alkohololdattal tisztitsa meg a nyomaskapcsolé (5) kdrnyékét. Sziikség szerint tisztitsa meg a készliléket
a kezelések kozott, illetve miel6tt odaadja masnak.

2. Alencse szdrazon tartdsa érdekében lgyeljen rd, hogy a tisztitds kzben a nyomaskapcsolé lefelé alljon.

3. A késziiléket a mUszaki specifikdcidknal megadott kdrnyezetben hasznalja és tarolja, illetve ne hagyja az
autéban vagy meleg helyen.

11.Garancia

A garancia a cég irdnyelveinek és a garancialevélben leirtaknak megfeleléen 12 honap. A késziilékhez mellékelt
akkumuldtorokra és/vagy toltére nem vonatkozik a garancia. A gyarté/forgalmazé csak abban az esetben felelés a
készllék teljesitményével, biztonsdgdval és megbizhatdsdgaval kapcsolatos problémakért, ha az 6sszes javitast a
cég altal felhatalmazott szakember végzi/végezte el.

<z T < 40°C
p 6mérsékleti korlatozas dratartalom-korldtozdso

'gegslljr(:é%ctl{lon:oakgwjllekelt Hoémérsékleti korlatoza N P4 | Korlatozdsok @
Elektromos és elektronikus PP Figyelem, tdjékozédjon a mel ii
berendezések E CE-megfeleldség jelzése c E dokumentumokbdl

. - IP22 — Nemzetkozi védettségi —p u
BF-ti r

tipus ﬂ fokozat Gyarté
Ujrahasznositas ‘@ Hivatalos képvisel6 az Eurépai Unidban
3x12V ,AAA” Ujratolthetd akkumuldtor
9V, 300 mA (valtédramu adapterrel vald toltéshez)
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Az On személyi fizioterapeutsja

Sportsérulések hatékony és gybgyszermentes kezelése ‘\‘%/ L

Napi kétszer Gyulladas- és
6-8 perc fajdalomcsokkent
2 (o}
hatas %%O
S

4.5:

per minute

Gyorsabb Magas
gyogyulds az energiaszint, nagy
edzés folytatasa hatékonysag
érdekében
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“ Gyarté: Biocare Enterprise LTD

Rm 1301, 13/F, Chinachem Tsuen Wan Plaza, 457 Castle Peak Road, Tsuen Wan,
N.T. Hong Kong | Telefon: (852) 2899 0101 | E-mail: enquiry@biocare.com.hk

A termék Kindban késziilt

Forgalmazé: Erika Carmel LTD

5 Nachum Heth St., Hi-Tech Park, Haifa 3508504, Izrael.

Telefon: +972-73-7293001/2 | E-mail: info@gd-energies.com

g
www.gd-energies.com /{/\‘/’ B- CUI_\>E®
Hivatalos képviselé: Obelis SA /C;;\/ — | ASER ——

Bd General Wahis 53 1030 Brussels, Belgium | Telefon: +(32) 2-732-60-03 / /

Fax: +(32) 2-732-59-54 | mail@obelis.net | www.obelis.net LN SPOEJ-
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