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1. Zoznam komponentov
5. Oblast tlakového | o— Obsah Balenia:
Spinaca ® . « Laserové zariadenie B-Cure
« B-Cure puzdro
i + Instrukcie na pouzivanie
. . « Batérie
)———4 4. Tla¢idlo na zacatie lie¢by + Nabijacka
-——~ 3. LCD displej, ¢asovac - Adaptéry
@ —— 2. Tladidlo na nastavenie ¢asu liecby . Po otvorent balenia skontrolujte, &i
. 1. Hlavny vypinaé obsahuje véetky'vy‘ééie uYedené '
y komponenty. Uistite sa, Ze zariadenie
nie je poskodené. Ak nie¢o chyba
B-CURE 6. Krvt batéri alebo je poskodené, kontaktujte
SPORT - Kryt baterie ° ° distributora ihned po zakuapeni.
7. Zasuvka nabijacky —_

2. Nabijanie batérie

Vloite batérie (typ AAA) do priehradky na batérie. Pripojte nabfjacku - =
do elektrickej zasuvky a zapojte nabfjacku do vstupu na zariadeni. Cas [—3:#] [ E' I-El ] [ FU LL }
nabitia batérie je priblizne 7 hodin alebo dovtedy, kym sa na obrazovke - =

nezobrazi slovo ,FULL“. Odporuca sa nabijat zariadenie raz za tri dni,

cez noc.

3. Vystrahy batérie

® Nabijacka AC / DC dodavand so zariadenim je jedinou povolenou nabijackou.

® Batérie nerozoberajte, nezahrievajte na teplotu nad 100 ° C, nevhadzujte ich do ohna.
® Batérie likvidujte v prislusnom recykla¢nom stredisku.

® Nezapinajte zariadenie, kym sa nabija.

¢ Za ziadnych okolnosti nenabijajte bezné nenabijatelné batérie.
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4. Bezpecnostné opatrenia
A « Nikdy nemierte laserovym li¢om do oc¢i.
« Pred pouzitim sa odporica konzultacia s lekdrom alebo odbornikom.
« V pripade tehotenstva neosetrujte oblast brucha.
« Neosetrujte oblast s vyskytom zhubného nadora.
5. Kontraindikacie

Neuplatiuje sa
6.Navod na obsluhu
6.1 Zapnite zariadenie
Stlacte hlavny vypinac (¢. 1). Po kratkom pipnuti sa displej zapne a zobrazi sa casovac (. 3).
6.2 Nastavte cas liecby

Stlaéte tlacidlo nastavenia ¢asu oSetrenia (¢. 2): na pravej strane, aby ste predizili ¢as (+), alebo na lavej strane, aby ste skrétili
&as (-). Casovac je nastavitelny po 30 sekundéch.

6.3 Zacatie oSetrenia

Jednou rukou stlaéte tla¢idlo spustenia lie¢by (€. 4) a overte, ¢i svieti zelené svetlo. Drzte ho stlacené a sti¢asne stlacte hlavny
vypinac¢ (¢. 1). Uvolnite obe tla¢idld sucasne. Laserovy la¢ je v prevadzke, o$etrenie moze byt zahdjené. Opatrne prilozte
zariadenie na pokozku. Poznamka - Ak pritlacite oblast tlakového spinaca (¢. 5) prilis silno na pokozku, osetrenie sa
pozastavi. Na prerusenie o$etrenia kratko stlacte tlacidlo spustenia liecby (¢. 4) alebo tlakovy spinac (¢. 5).

Dalsim sposobom pouzitia je tlak. Tato metéda je vhodné pre ortopedické problémy, ktoré vyzaduju vacsiu hibku prenikania
laserovym lii¢om. Po nastaveni ¢asu o$etrenia priloZte oblast s tlakovym spinacom (¢. 5) na o$etrovant oblast a jemne
pritlacte zariadenie na pokozku. Tym sa automaticky aktivuje elektronicky mikrospinac a zariadenie sa spusti. Ak chcete
oSetrenie pozastavit, zdvihnite zariadenie z pokozky.

Pocas prevadzky zelené svetlo signalizuje, Ze zariadenie je zapnuté. Pipanie v 3-sekundovych intervaloch signalizuje
odpocitavanie ¢asovaca, az kym sa nedosiahne ,,00:00“. Po dosiahnuti ,,00:00 sa automaticky zastavi a zaznie zvukovy signal.

Po celt dobu lie¢by pridfzajte zariadenie pevne na pokozke a nehybte nim.
6.4 Ukoncenie liecby, reset a vypnutie

Ak chcete pristroj vypnat, stlacte hlavny vypina¢, kym nezaznie zvukovy signal. Uvolnite tla¢idlo a displej zhasne. Ak nebol
planovany cas liecby uplne vyuzity, ¢asova¢ zobrazi zostavajuci ¢as pri spusteni. Ak chcete vynulovat ¢asovaé, vypnite
zariadenie a potom stla¢te hlavny vypina¢ na viac ako 2 sekundy.

7. Protokol liecby
71 Liecba akitnej bolesti

Pri bolestiach sposobenych nedavnym zranenim, traumou alebo popalenim - sa odporucaju viacndsobné sedenia ¢o najskor
po utrpeni zranenia. 3



Rutinné osetrenie akutnej bolesti je 6-8 minut pre kazdy bod liecby 2-4 krat denne. Osetrenie aplikujte priamo na pokozku,
nie cez odevy alebo obvizy. V pripade otvorenej rany by sa laserové zariadenie malo umiestnit ¢o najblizie k rane bez
priameho kontaktu.

7.2 Liecba chronickej bolesti

IV pripade bolesti, ktora pretrvava dlhsie ako mesiac, by sa tato mala povazovat za chronickd, s vysokou pravdepodobnostou
zdpalu. Zacnite odetrenie v 1,5-minitovom davkovani pre kazdy liecebny bod a zvysujte davku kazdy den o 30 sektind, az kym
nedosiahne trvanie 6-8 minut pre kazdy lie¢ebny bod. OSetrenie aplikujte 2-4 krat denne. Ak po o$etreni dojde k zvySeniu
citlivosti o$etrovanej oblasti, zamend to, Ze telo na lie¢bu reaguje a ze prebieha pozadovany proces bunkovej bio stimulacie. V
takom pripade preruste liecbu na 24 hodin a potom znova zacnite so znizenou davkou. Ak nedochadza k zvyseniu tirovne
bolesti, zvy$ujte trvanie oetrenia postupne az do dosiahnutia odporac¢aneho trvania.

7.3 Pokrytie
Velkost laserového luca je 4,5 cm x 1 cm (dx$). Ak je oblast, ktora vyzaduje si osetrenie, vacsia ako 4,5 x
1 cm, opakujte oetrenie v prilahlej oblasti, kym nepokryjete celt plochu. / N

7.4 Zamyslané pouzitie

1cm

B-Cure Laser je uréeny na doplnkové pouzitie pri terapii: syndromu karpélneho tunela, fibromyalgie,
syndromov myofascilnej bolesti (napr. bolest kolena, bolest dolnej ¢asti chrbta, bolesti krku / hornej
Casti chrbta atd.), ochorenia klbov / artritidy (napr. Achillova tendinitida, tenisovy laket atd.) zdravotné
stavy koze (napr. akné, herpes simplex, hojenie ran, erstvé a staré chirurgické rany alebo jazvy, kozné

£

rany, popaleniny atd.), strie po tehotenstve (striaegravidarum), zapal, zubné lekarstvo, akupunktira a b
$portové poranenia. M
7.5 Odporucania na liecbu beznych stavov
Odporucany ¢as pre kazdy bod liecby je 6-8 minut, 2-4 krat denne.
Informécie o vietkych odporacanych liecebnych terapiach néjdete na ilustracii fudského tela, strana 7.

Yy P Y Y P ) L
Liecba poranenia svalov Velkost laserového

P laca

1. Podvrtnutie manzety rotatora - osetrujte celt oblast ramenného klbu. B-CURE® LASER

2. Terapia spustacich bodov - umiestnite zariadenie na spustacie body.

Liecba bolesti

3. Bolest krku - bolestivé kréné stavce odetrujte pozdiz krénej chrbtice a smerom nadol po krku pod ugnym lalokom.

4. Syndrém zmrazeného ramena - osetrenie aplikujte okolo ramenného kibu.

5. Bolest hornej Casti chrbta - oSetrenie aplikujte pozdiz bolestivych stavcov, z lavej a pravej strany chrbtice.

6. Bolest dolnej ¢asti chrbta - oetrenie aplikujte pozdiZ bolestivych stavcov dolnej Casti chrbta, z [avej a pravej strany
chrbtice.

7. Ischias - bolest vyzarujica do dolnej koncatiny. Dotykom identifikujte bolestiva oblast a aplikujte na fiu osetrenie.



8. Bolest kibov prstov - osetrenie aplikujte po celej dizke prsta z avej a z pravej strany a pri spoji medzi prstom a dlafiou.

9. Bolest bedrového kibu - ofetrenie aplikujte po dizke a $irke. Nasledujte pomyselnti priamku az ku kolenu pri aplikacif
laseru po $irke.

10. Bolest kolien - oetrenie aplikujte v zakoleni, pozdiz lavej a pravej strany a v prednej Casti kolena pod kolennou kostou
2-4 krét denne.

11. Bolestivy syndrém holennej kosti - oetrenie aplikujte popravej a lavej strane pozdiz holennej kosti v bolestivej oblasti.

12. Bolest kibov noh - osetrenie aplikujte pod prstami, cez priehlavok chodidla (Metatarsus), po celej dlzke palca a po celej
dizke mali¢ka.

Liecba poraneni §liach

13. Zapal 8liach / tenovaginitida - zapaly §liach alebo zapal $lachovej posvy (mozu sa vyskytnit vsade, kde sa sval spdja s
kostrou) - o$etrenie aplikujte po dizke.

14. Golfovy laket - bolest vnutornej strany lakfta - oSetrenie aplikujte pozdlz ramena a lakta 6-8 minut, 2-4 krat denne.
Na zvy$enie u¢innosti sa odporica pridat o$etrenie v zhybe lakta.

15. Tenisovy laket - bolest vonkajiej strany lakta - o3etrenie aplikujte pozdlZ vonkajiej strany ramena a lakta.

16. Bolest zapistia - oSetrenie aplikujte na vnitornu stranu zépastia pozdlZ predlaktia a kolmo na zhyb zapistia po 6-8
mindat.

17. Osgood - Schlatterova choroba (bolest v pateldrnej $lache pod kolennou kostou) - o$etrenie aplikujte na makké
tkanivo pod kolennou kostou. Na zvys$enie u¢innosti lie¢by pridajte liecebny bod v linii vnitorného zahybu kolena
(vzadu).

18. Patelarna tendinitida - bolest kolena v dolnej ¢asti jabl¢ka. OSetrenie aplikujte naprie¢ mikkého tkaniva pod §lachou
kolenného klbu. Na zvy$enie uéinnosti lie¢by pridajte lietebny bod v linii vnitorného zahybu kolena (vzadu).

19. Achillova tendinitida - zdpal Achillovej §lachy, osetrenie aplikujte po dizke Achillovej §lachy.

Liecba poraneni vizov

20. Roztrhnuté / napnuté predné alebo vonkajsie kolenné vizy - ogetrenie aplikujte pozdlz prednej (vnuitornej) strany
kolena a vonkajsej strany v blizkosti zadnej Casti kolena.

21.Bolest v oblasti vonkajsieho vizu stehna - syndrém ITB - oSetrenie aplikujte pozdiz vizu v bolestivej oblasti.
22. Akutna chronicka bolest ¢lenku - poskodenie vizu ¢lenka - o$etrujte postihnuty viz.

23. Plantdrna fasciitida - zapéleny viz v klenbe chodidla sposobujuci bolest pity, ostroha pity - a. oSetrenie aplikujte na
oblast bolestivi na doslap. b. osetrenie aplikujte na klenbu chodidla z vnutornej strany zboku. c. na obe strany paty
rovnobezne s chodidlom z lavej a pravej strany. d. na zadnd hrany paty smerom nahor.



24. Liecba lézii - Cerstvd otvorena rana by sa mala liecit po celej ploche, 5 - 6 minut pre kazdu cast, pokial mozno jednu
hodinu, s 5 minttovymi prestavkami medzi osetreniami. Po prvej hodine lie¢by pokracujte v davkach 6-8 minut, 2-4

krét za den.

Tip: Vizdy za¢nite od najbolestivejSiecho bodu a potom sa presunte na dalsie miesta, aby ste sa uistili, ze najprv riesite hlavny

problém.

Klinicky preukazana acinnost:

Sttidie vykonané na preskimanie u¢innosti B-Cure lasera potvrdzuju, Ze vo vicsine pripadov boli vysledky vyznamne
vyssie ako vysledky uvedené vo vicsine doterajsich studii.

Dvojito zaslepena $tidia uskutoénena na Parma Univerzite v Taliansku: B-Cure Laser vyznamne znizil (50%) troven
bolesti, ktorii zaZivajii pacienti trpiaci bolestou elustného kibu a problémami do 2 tyzdiov. (1)

Stidia vykonana v nemocnici ,Hadassah“ v Jeruzaleme: vyznamné zniZenie (60%) hladin baktérii spdsobujucich zapal

dasien. (2)

(1) The “at-home LLLT” in temporo-mandibular disorders pain control: a pilot study. Fornaini C, Pelosi A, Queirolo V, Vescovi P and Merigo E Department of
Biomedical, Biotechnological and Translational Sciences (S.Bi.Bi.T.), University of Parma, Italy. (2) Effect of Photodynamic Therapy using B-CURE® laser on
an in vitro model of dental plaque; Report 07/03/2015; Prof. Lior Shapira; Chair, Department of Periodontology; Hebrew University - Hadassah - Faculty of

Dental Medicine.

Ilustracia ludského tela s odporucanymi miestami lie¢by:

* Vid. ilustraciu
smeru laca.

® OSetrenie mozete
aplikovat na
akykolvek bod tela
okrem o¢i.

(13) (19) Achillova §lacha

(3) Krk
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8. Ovladaci panel a rieSenie problémov

Displej  Status

Chr

Batérie st uplne nabité

Ikona ¥ znaci, Ze zariadenie je v prevddzke

Nabijanie batérii

Plna kapacita batérie

Batéria je takmer vybitd, dve pipnutia po spusteni zaznejt ako pripomienka na dobitie.
Nabite batérie.

15 Batéria je vybitd. Batérie okamzite nabite.

Zariadenie sa automaticky vypne po 10 pipnutiach z dovodu nedostatku energie batérie.
bAEE . -
Nabite batérie

Batérie sa nenabijaju. Tuto chybu vyriesite vypnutim a opatovnym zapnutim zariadenia.
Ak problém pretrvava, vypnite zariadenie, vyberte batérie a znova ich vlozte. Ak problém
pretrvava, zariadenie poslite alebo osobne doructe do servisného strediska.

Ked je uroven vykonu lasera pod pozadovanou uroviou, zobrazi sa ,LOW®. Liecba by sa mala
zastavit. Pri¢ina méze byt niektord z nasledujucich:
1. Batéria je takmer vybita.

2. Zivotnost diédy dosiahla koniec Zivotnosti a mala by byt vymenena v servisnom stredisku.
3. Zariadenie je prevadzkované v neprimeranom prostredi, napr. teploty vyssie ako 40 ° C. Nabite batérie, zapnite
zariadenie a skontrolujte, ¢i sprava, LOW® zmizla. Ak nie, overte, ¢i teplota v miestnosti nie je mimoriadne

vysoka. Ak nie je vyssia ako 40 ° C a na displeji sa stale zobrazuje népis ,LOW* - zariadenie odneste do
servisného strediska na vymenu diod.

Dalgie signély chyby tohto typu:
- (Errﬁ) (ErrE) (EI'I'I:_IJ (Err l) (Errﬂ) (Errh)

Vyskytla sa chyba hardvéru / softvéru. Na odstranenie tejto chyby vypnite a znova zapnite
zariadenie. Ak problém pretrvava, vypnite zariadenie, vyberte batérie a znova ich vlozte. Ak
problém pretrvava, zariadenie poslite alebo osobne doructe do servisného strediska.




9. Technické $pecifikacie

Vlastnost Jednotky Opis, hodnota Poznamky

Typ lasera GaAlAs Polovodicova laserova didda

Maximélny vykon mW 250 Max

Vlnova dlzka (infratervena) nM 808

Frekvencia impulzov kHz 14

Trvanie laserového impulzu Hs 22

Zivotnost diédy hodiny cez 3000

Miera prace % 30

Energia za minttu Joul 4.5

Rozmery laserového luca (DxS) mm dizka 45 x irka 10 pri otvorene

Divergencia li¢ov stupne 13

Zelend kontrolka nM 520 Zeleny lu¢ signalizujuci prevadzku zariadenia

Nastavenie casovaca minuty 00:00 to 99:30

Casové intervaly sekundy 30 Zvysenie alebo znizenie

Rozmery displeja LCD mm 26 x15 Viditelna oblast

Zobrazenie ¢asovaca 4 Eislice (88:88) 1-sekundové intervaly

Pipnutia arovania ino prsca,m nics eergn s,y

Zdroj W 3.2 maximum
automatické vypnutie, ked sa nepouziva 10

Automatické vypnutie 2 druhy minut; 5 minut, ked je ¢asova¢ nastaveny na 0
(00:00)

Batéria 3 nabijatelné batérie AAA (NiMH)

Zivotnost batérif hodiny cez 2 s uplne nabitymi batériami

Cas nabijania batérie hodiny 5-7 s vybitymi batériami

Nabijaci prud batérii mA 300 maximum

AC/DC nabijaci adaptér 115/230 VAC, 65/50 Hz

. VA 1 24
Napajanie C 00 to 240 zdroj 9V, 500mA



9. Technické Specifikacie - pokracovanie

Vlastnost Jednotky Opis, hodnota Poznamky
Rozmery mm 200 x 70 x 40

Vystupné napitie nabijacky VDC 9

Vaha gramy 175

tepl. 0° to 40°, vihkost
15% to 90%

tepl. -20° to 55°,
vlhkost 10% to 95%

Prevéddzkové podmienky °C, % bez kondenzacie

Podmienky skladovania °C, % bez kondenzécie

10. Udrzba zariadenia

1. Vycistite oblast tlakového spinaca, ¢. 5, pomocou 70% roztoku alkoholu. Tlakovy spina¢ ocistite pred odovzdanim na
pouZitie inej osobe.

2. Pocas cistenia udrzujte oblast tlakového spinaca nadol, aby nedoslo k namoceniu Sosovky.

3. Uchovavajte pristroj v predpisanych skladovacich a pracovnych podmienkach podla tabulky technickych $pecifikacii.

11.Zaruka

Zaruka je 12 mesiacov v stlade s politikou spolo¢nosti, ako je uvedené v zaru¢nom liste. Ak sa so zariadenim dodavaju
batérie a / alebo nabijacka, tieto nie su zahrnuté v zaruke. Vyrobca / distributor je zodpovedny za vykon, bezpe¢nost a
spolahlivost zariadenia iba za podmienky, Ze vSetky opravy st vykonavané vylu¢ne autorizovanym personalom spolo¢nosti.

4c
Prezrite si sprievodné dokumenty @ Teplotné obmedzenie _/H/ Obmedzenie vlhkost
o°c
- Ls - . P Pozor, pozrite si sprievodné
Elektrické a elektronické zariadenia E Oznacenie zhody CE c E dokumenty f j E
Typ BF ﬂ IP22 — Medzindrodnd ochrana Vyrobca “
Recyklacia 0 Splnomocneny zastupca v eurdpskom spolocenstve

Nabijatelné batérie 3x 1,2 V AAA 9V, 300 mA (na nabijanie pomocou sietového adaptéra)
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B CURE LASER

Your personal physiotherapist

Efficient and healthy treatment for sport injuries ‘\‘%/ HO

6-8 minutes, Reduces pain,
twice a day treats inflammation
(o}
458

per minute

Return faster to  High energy level,
exercise routine High efficacy
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