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DRAHY ZAKAZNiK!

Dakujeme, Ze ste si vybrali spolo&nost Globus. Ak mate akékolvek otdzky tykajuce sa
vasho zariadenia, radi vdm poradime.

Vyrobca elektrostimulatorov ELITE S2, DUOTENS a GENESY S2:

SAVIA L.t.d. - 2nd Industrial District, Feng Huang Village (Shenzhen) Made in PRC -
sales@tyece.com

Dovozca:

DOMINO s.r.l. via Vittorio Veneto 5231013 - Codogne - TV - Taliansko, tel. (+39)
0438.7933

Fax (+39) 0438.793363, e-mail: info@globuscorporation.com
www.globuscorporation.com

Rev.08.15 2



ZOTOAENIE et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e et e e e e e e e aeeen e e enaeaanaas 4

POAMIENKY POUZIVONIO ..ottt e e e et e e s eaaae e e s s eaaeeeessesaeeesssnneeeessanes 4
Technické vIastNosti €lEKITICKE] ENEITIE .......vviii i 4
SPRAVNE POUZITIE ..eeiairtieeiseisee ettt ettt sttt ens s ssesns 7
PRIPOUIT SA Koottt ettt ettt et es et et et eses et esessesessssesens et esens et esnasesanenens 7
R [U 1 =T 01 Y7 @ TSRS 7
STITKY A FAREBNE SYMBOLY ..coiriiiiieiseieieiecieiseiess ettt sttt ss et sse et 7
UPOZORNENIA A KONTRAINDIKACIE. ...ttt 11
SCNVAIENY PrOCOVNY POSTUD .eiiiiiiiiciiieeeteee ettt et e e e e sbe e e e abeeesaraeesabeeesasseeennseas 11
Up0zornenia Pred ROUZITIM ... ettt e e et e e et e e e e eaaaeeeeeesaaeeeeens 11
Upozornenia tyKajUCEe SO POUZIVANIG ...cccuveeeereeeecreeeeeieee et eeaeeeeeteeeeeaeeeeetaeeeeseeeeerreeeereeeeennes 12
VEDLAJSIE UCINKY A KONTRAINDIKACIE ...t 12
KONTTAINAIKGCIE .ttt ettt e st e st e s aeeesaeesbesstesssenseenseenseens 13
UDRZBA A CISTENIE ...eieieitieieeirei ettt sttt sttt sse s 13
UdrZoa A CiStENIE ZAMGAENT ......ceveveeeeeeeeee ettt 13
PIISIUSENSTVO .ttt ettt ettt ettt ettt e b et e e bt e e et e et e e beenbeenseenee e 13
ELEKTROSTIMULACIA ...ttt ettt ettt 17
VYNOAY €leKITOSTHMUIGCIE ... et e e e e e et e e e eeeraeeeeaes 17
Mechanizmus sVAlOVE] KONTTAKCIE ......uuiiiiiieiieeeeeee e e 18
D 1CT  14V2RSR R 21
Programy zamerané NA iNKONTINENCIU .......ooouviiiieeiieeee et eeee e e e e eearaee s 21
(U] @070 1 a1=T 11 21
UAIZD0 ettt 22
ZOZNAM PROGRAMOV .ttt ettt ettt ettt b ettt be e bt e bt e beenseesaeenseenns 23
PODMIENKY ZARUKY ...oeeieieeeeceeee ettt ses e sesesesnesassenananens 31
CASTO KLADENE OTAZKY ..ottt ettt sttt 32

Rev.08.15 3



TECHNICKE VLASTNOSTI

Pripravil k

Velkost:

Hmotnost:

Prepravné puzdro:

Urover ochrany kabelky:
Teplota skladovania a prepravy:
Maximdina relativha vihkost:

13x8x2cm
220 g.
plast (ABS)
IP 22
-10°C -45°C
30% - 75%

Uvedené limity platia, ak vyrobok a jeho prislusenstvo uz nie sU v pdvodnom obale.

Podmienky pouzivania
Teplota

Maximdlina relativna vihkost:
Atmosféricky tlak:

0°C - 35°C

15% - 93%

700 hPa - 1060 hPa

Technické vlastnosti elekirickej energie

EMS a TENS:

Dostupné kanaly:

Jednosmerny prud:

Intenzita:

Priebeh viny:
kompenzovany

Pracovnad frekvencia:

Frekvencia regenerdcie:

Amplituda impulzu:

Prevadzkovy Cas:

Cas regenerdcie:

Rozsah frekvencnej moduldcie:

Min. ¢as moduldcie:

Rozsah amplitUdovej moduldacie:

lontoforesis:
Dostupny kandl:
Jednosmerny prud:
Min. intenzita:
Maximadlna intenzita

Min. ¢as:
Maximdiny cas:

Nabijacka
Model:
Rev.08.15

1-2 kandly
Ano
0-100 mA na kandl
Obdfznikovy, dvojfdzovy, symetricky,
0,3-150 Hz
0,3-150 Hz
50-400 us
1 - 30 sekund
0 - 1 minUta
1 - 150 Hz plynule nastavitelny
3 sekundy
Plynulo nastavitelny v rozsahu 50 - 400 milisekUnd

Kandl 1
Ano
0 mA/1000 Ohm
10 mA/1000 Ohm, interval krokov 0,1 mA/1000
Ohm
1 minUta
99 minut

TLOT-065020E
4



Vstupné Udaje: 100-240VAC 50-60Hz 0,32 max.
Vystup: 6,5 V=== 200 mA
Polarita: O—@E@—0

Batéria: Ni-MH AAA 4,8 V 800 mAh
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READY

ABC-DEF

Elektrostimuldtor sa doddva so vsetkymi elekirodami a kdblami potrebnymi na jeho
prevadzku, preto je nevyhnutné po otvoreni balenia skontrolovat ich pritomnost. Ak zistite, ze
nejaké casti chybaju, mali by ste okamzite kontaktovat autorizovaného predajcu, u ktorého
ste zariadenie zakupili.

Urobte vietko pre to, aby ste zariadenie a elekirédy neposkodili.

A. Zariadenie

B. 2 farebné kdble na pripojenie elekirdd (pre lieCbu EMS, TENS a IONQ)

C. 1 balenie 4 samolepiacich suprav elekiréd na opakované pourzitie (50 x 50 mm)
(Tieto elektrody sa pouzivaju na mensie oblasti, napr. horné koncatiny, krk, lakte)

D. 1 balenie 4 samolepiacich sUprav elektrod na opakované pouzitie (50 x 20 mm)
(Tieto elektrody sa pouzivaju vo velkych oblastiach, napr. stehnd, brucho)

E. NabijaCka (pozri Technické parametre)

F. Prepravné puzdro

G. Ndavod na pouzitie a zarucny list

Vietky poskytnuté informdcie sa mézu zmenit bez predchddzajuceho upozornenia.
Zariadenie je mozné pouzivat gj s volitelnym prislusenstvom (jeho viastnosti ndjdete na strdnke
www.globuscorporation.com). Ak mdate zdujem o niektoré z prisluSenstva, obrdafte sa na
nasich predajcov.

Dalsie prislusenstvo (dostupné samostatne)
- Oznacovanie pilsti

- Sada 8 gumiciek na nohy a stehnd

- Sada 4 gumiciek na stehnd

- Elektrédy na ionoforézu

- Tvdrové elekirody

- Sada kdblov Y

Rev.08.15 6



SPRAVNE POUZITIE

Nospotrebicsavzifohuje zaroka S rokov odddtomu predajo-Odporocasa, uby stespotrebic

kazdé 2 roky skontrolovali z hladiska Udrzby a bezpelného pouzivania. PoCet osetreni zAvisi
od nabitia batérie.

Elektrostimulator je urCeny na pourzitie v nasledujucich prevadzkovych prostrediach:

- prostredie domdcnosti;

- vseobecnd liecba bolesti;

- krdsa a Sportové ciele.

Pouzivanie pom&cky je pre pacienta povolené (po ndlezitom informovani o jej pouzivani).

PRIPOJIT SAK

Prislusenstvo

Pripojenie kdbla

Zariadenie je mozné povuzivat s jednym alebo dvoma kdblami v zavislosti od poctu zvolenych
kandlov.

Ak chcete pripojit kdble k zariadeniu, zapojte ich do prislusného vstupu na hornej strane
zariadenia (pozri schému).

Vstupy sU umiestnené presne pod prislusnymi kandimi (lavym alebo pravym). Umiestnite kabel
do zdvitu pod kandl, ktory chcete pouzivaf.

Na ionoforézu pouZivajte len kandl 1.

Pouzivanie elekiréd

Vyberte elekirédy z pévodného obalu (vietky nové elektrody maju na obale plombu). Uistite
sa, Zze je zariadenie vypnuté. Ak chcete zariadenie zacaf pouzivaf, pripojte elekirddy ku
kdblom zapojenym do zariadenia, potom vytiahnite elekirédy z drziakov a prilozte ich na
oSefrovanu pokozku. Spravne umiestnenie si pozrite na obrdazku v popise.

Po pouziti elektrody vratte do pévodnej polohy.

VAROVANIE: PoCas prevadzky neodpdjajte elekirody.

STiTKY A FAREBNE SYMBOLY

‘ Vyrobca

Rev.08.15 7




Pozorl

C € o197

Pristroj je v sUlade so smernicami o zdravotnickych pomockach (93/42/CEE
47/2007CEE). Cislo notifikovanej jednotky 0476.

Spotrebic triedy Il / vyrobok s dvojitou izoldciou.

Zariadenie obsahuje komponenty Specifické pre jednotlivé Casti tela

¢

Symbol WEEE (Westé elekirickych a elekironickych zariadeni). Recyklacny
symbol. Symbol WEEE na spotrebici oznacuje, ze ho nemozno vyhodit spolu
s ostatnymi vyrobkami v domdcnosti. Je to z dévodu ochrany zivotného
prostredia, aby ste ho zlikvidovali spravnym spdsobom. Dalie informdcie o
recykldcii vasho vyrobku ziskate od miestnej organizdcie, spoloCnosti
zaoberajucejsa nakladanim s domovym odpadom alebo v obchode, kde
ste spotrebic kupili.

Optimdlna teplota skladovania a prepravy vyrobku

o
I
n

Spotrebic je vyrobeny v sUlade so smernicou 2002/95/ES

Vyzva prevadzkovatela, aby si precital ndvod na pourzitie.

Stupen odolnosti voci vode

Informovanie prevddzkovatela o vhodnom spravani

Optimdiny prevddzkovy, skladovaci a prepravny tlak vyrobku a jeho
prisluSenstva

Optimdiny prevddzkovy, skladovaci a prepravny tlak vyrobku a jeho
prisluSenstva

JEROROY I ¢

Datum skoncenia platnosti

LOT

|dentifikdtor vyrobnej série

Rev. 08.15 8




&, D&tum vyroby

ﬁ Poutitie v interiéri
|

Stitok zariadenia

SAVIA ELECTRONICS ld. = 4th Ind 1 b Made in PRC
. = 4th Industrial District
wl Fenghuang Village (Shenzhen) @ LI""J
DOMINO s.cl. - Via Vittorio Veneto, 52
) 31013 {TV) = ITALY = info@ domine.t.it o
Class I - BF - Output: 100mA (10000hm) p:4 o

Battery Pack 800ma 4,8V
Model: ELECTROSTIMULATOR A3R

SN:
JURATE AT
* A3 RWWYYIOXX c
Maodel: Py
Nabijacka

L Switching Power Supply
MODEL: TL0O1-065020E o
INPUT: 100-240VAC

50/60Hz 0.32A MAX
OUTPUT: 6.5V 7= 200mA @—¢—©

T

0115 i) ’
Indoor Use Only

MADE IN CHINA Nur fur trockene Raume -

Elektrody

S IE

i) %]

FERITE

=2

wrexemsz C €
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Zobrazenie

Pracovnd fdza —

Batéria

- Cas
Cislo programu : :
Prog | Trvanie pracovnej a

odpbocinkovei fazv

Infenzita kandla  __|

PANEL A KLAVESNICA
ZvySovanie/znizovanie Tlagidla P+/ P-/ok na

infenzity a Uprava @ T - pohyb v ponuke a
parametrov po&as @
>

zvysenie/znizenie

pouzivania ﬂ ‘ intenzity

TlaCidlo VIavo/ Spdf na P+

predchdadzajucu fazu Pravym tlacidlom
© OK prejdete do daliej fazy
P-
Pomocou tlacCidla Fn mbzete b L o .
zmenif Cas vykondvania @ Pockajte chvilu,

ziskat pristup k nastaveniam

Zapnutie/vypnutie +
potvrdzovacie
tlacidlo
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UPOZORNENIA A KONTRAINDIKACIE

Schvaleny pracovny postup

. bezpecnostnych ddévodov by sa zariadenie malo pouzivat spdsobom a v medziach
opisanych v nasledujucich pokynoch.

Vyrobca nenesie Ziadnu zodpovednost za iné pouzitie, ako je opisané v ndvode na pouzitie.
Reprodukcia celého alebo Ciastocného pisomného a/alebo obrazového materidiu v tejto prirucke
elektronickymi alelbo mechanickymi prostriedkami bez pisomného povolenia je prisne zakdzand.
Ak sa obal, kdbel alebo konektor zdd byt poskodeny alebo pouzity, okamzite ho vymerite.

Pripojte zariadenie k elektrickej sieti prostrednictvom jeho napdjacieho zdroja. Pred zacatim
liecCby sa uistite, Ze Specifikdcie elektrického systému spotrebica su v sUlade so Specifikdciami
vasej krajiny. Napdjaci zdroj umiestnite na vhodné, lahko pristupné miesto, aby sa dal lahko
vybrat.

Upozornenia pred pouZitim

Odportca sa vyhnuf sa pouZivaniu zariadenia v kombindcii s inymi elektronickymi
zariadeniami, najmda tymi, kforé sa pouzivajl na podporu zivota. Spravne pouzivanie
zdravotnickeho elektronického zariadenia ndjdete v prilozenych tabulkdch. Ak je potrebné
pouzivat zariadenie v kombindcii s inymi zariadeniami, dbajte pri jeho obsluhe na zvysenu
opatrnost.

- Pozorne si precitajte a zachovajte pokyny.

- Zariadenie mdze vyzarovaf viac ako 10 mA (rms).

- Pred kazdym pouzitim skonfrolujte neporusenost spotrebica. Je to nevyhnutny predpokiad
pre akukolvek terapiu a pristroj nemozno pouzivaf, ak sU kdble alebo tlacidld poskodené
alebo nefunguju spravne.

- Zariadenie mozu pouzivat len osoby starsie ako 18 rokov, ktoré s schopné a spdsobilé.

- Pristroj sa nesmie pouzivat na iné UCely ako na neomuskuldrnu stimuldciu cez kozu.

- Zariadenie sa pouZiva na zaklade priznakov pod vedenim lekdra alebo fyzioterapeuta.

- Zariadenie sa mbze pouzivat len s dodanymi elekirddami na neomuskuldrnu stimuldciu cez
kozu.

- Uchovavajte mimo dosahu deti.

- Elektrostimuldcia mbze nepriaznivo ovplyvnit fungovanie EKG zariadeni.

- Pristroj nepouzivajte v transtorakdlnom rezime, pretoze jeho vyssia frekvencia ako srdcova
frekvencia méze spdsobit arytmiu. Nestimulujte sUCasne svaly hrudnika a chrbta.

- Ak mdate zdravotné problémy, pred pouzitim sa poradte so svojim lekdrom.

- PouZivanie pristroja v kombindcii s vysokofrekvencnym elektrochirurgickym zariadenim méze
sposobif popdleniny v miestach elekirdd, ktoré mdzu poskodit aj elektrostimuldtor.

- Po zapnuti zariadenia skontrolujte, Ci sa na displeji zobrazuje verzia softvéru a Cislo modelu,
Co znamenaq, ze zariadenie je funk&né a pripravené na pouzivanie.

Ak zariadenie nie je alebo ak sa na displeji ni€ nezobrazuje, zariadenie vypnite a znova

zapnite. Ak problém pretrvdva, obrdtte sa na servisné stredisko a zariadenie nepouzivajte.
Rev. 08.15 11



- NeoCakdvané vypnutie zariadenia signalizuje, Ze jeho batéria je vybitd. Mbzete ju dobit
podla pokynov v Casti Nabijanie batérii.

Upozornenia tykajice sa pouZivania

Pri pouzivani elektrostimuldtora majte na pamdéti nasledujuce upozornenia: - V pripade
poskodenych kdblov ich vymente za origindlne vyrobky a poskodené prislusenstvo uz
nepouzivaijte.

- Pouzivajte iba elekirody znacky Globus.

- Ak je prudovd hustota na elekirédu vyssia ako 2 mA/cm? (skutocnd hodnota), dbajte na
zvysenu opatrnost.

- Spotrebi¢ uchovdvajte mimo dosahu domdcich zvierat, ktoré ho moézu poskodit alebo
kontaminovaf elektroédy a iné prisluSenstvo parazitmi.

- Aby sa predislo uduseniu a uduseniu, kdbel elekirostimuldtora nesmie byf omotany okolo
krku pacienta.

- Mobiné a pevné rddiové komunikacné zariadenia mdzu ovplyvnif prevdadzku
zdravotnickych elektronickych zariadeni (pozri tabulky v pouzivatelskej prirucke).
Bezpecnostné opatrenia pri pouzivani pomocky na liecbu inkontinencie.

- Extrauretralinu (mimo mocovej trubice) inkontinenciu nemozno liecit elekirostimulatorom.

- Nadmernuy inkontinenciu spbsobeny problémami s vyprdzdnovanim nemozno liecit
elektrostimulatorom.

- ldavainé problémy s inkontinenciou hornych mocovych ciest nemozino liecit
elektrostimulatorom.

- V pripade celkovej periférnej denervdcie nie je moiné lieCif panvové dno
elektrostimulatorom.

- Pri stimuldcii pacientok s celkovym/Ciastocnym prolapsom maternice/prahom je potrebné
postupovat obzvldst opatrne.

- Pacienti trpiaci infekciami mocovych ciest by mali byt pred zacatim stimulacnej lieCby
symptomaticki.

- Pred vybratim alebo dotykom sondy vypnite elektrostimuldtor alebo nastavte intenzitu
oboch kandlov na 0,0 mA.

- Liecba sa bude vykondvat podia vdasho individudineho lekdrskeho predpisu, preto
elektrostimulator nepoziCiavajte inym osobdm.

VEDLAJSIE UCINKY A KONTRAINDIKACIE

U osbb s vysokou citlivosfou epidermy sa mdze objavit izolované podrdzdenie koze.

Ak sa u vas vyskytne alergickd reakcia na elekirédovy gél, lieCbu preruste a obrafte sa na
odbornika.

Ak sa pocas lieCcby vyskythe tachykardia alebo extrasystola, lieCbu preruste a kontaktujte
svojho lekdra.

Rev.08.15 12



Kontraindikacie

Zariadenia nepouzivajte v nasledujicich pripadoch:

- Stimuldcia prvej polovice krku (krénej dutiny).

- Nosenie kardiostimul&tora.

- Rakovina (kontaktujte svojho onkoldgal).

- Stimuldcia mozgovej oblasti.

- Bolestf nezndmeho pdévodu.

- Rany a kozné ochorenia.

- Tazky Uraz.

- Stimulacia neddavno ziskanych jaziev

- Tehotenstvo.

- Pouzivanie elektrostimul&tora na ocCiach alebo v ich okoli je prisne zakdzané.

- Na kovové implantaty a podtkanivové implantaty (protézy, kostné ndhrady, cievky, skrutky,
ortopedické dosky) v blizkosti Casti tela.

Pacienti s kapildrnou fragilitou by mali zariadenie pouzivat opatrne, pretoze nadmernd
stimuldcia moéze spbdsobit prasknutie kapildr.

UDRZBA A CISTENIE

Udriba a ¢istenie zariadeni

-V pripade podozrenia alebo skutoCnej poruchy sa nepokusajte zariadenie opravovat. Opravy
by sa mali vykondvaft len v autorizovanych strediskach.

- Zariadenie neotvdrajte ani sa ho nepokulsajte otvorit. Opravy by sa mali vykondvaf len v
autorizovanych strediskdch.

- Nevystavujte vyrobok siinym fyzikGdlnym vplyvom (napr. ndrazom, otrasom, prevrateniu),
pretoze mdzu viest k poruchdm, ak nie k okamzitym, tak k dlhodobym.

- Pouzivajte v suchom prostredi na otvorenom priestranstve (nezakryvajte ani nezabalujte).

- Spotrebi¢ a jeho prislusenstvo Cistite len destilovanou vodou (0,2-0,3 %) zriedenou
chlérnanom sodnym alebo kvartérnou amodnnou solou. Po Cisteni/dezinfekcii spotrebic a jeho
prislusenstvo utrite do sucha Cistym kusom Iatky.

- Spotrebic a jeho prislusenstvo vzdy pouzivajte Cistymi rukami.

- Odporucame pouzivat zariadenie v Cistej miestnosti, aby sa predislo prachu a necistotdm.

- Spotrebic€ sa odporuca pouzivaf v dobre vetranom priestore, kde mbzete pravidelne menit
vzduch.

- Po kazdom pouziti odporicame vycistit a vydezinfikovat komponenty spotrebica.

Prislusenstvo

Pouzivanie a skladovanie elekiréd a kablov

Po pourziti viacUcelovych elektrdd, elektrdd pre jedného pacienta a/alebo elekirdd na jedno
pouzitie ich ulozte do plastového puzdra prilepeného k plastovej doske.

Dbajte na to, aby sa elektrédy navzdjom nedotykali ani neprekryvali.

Rev. 08.15 13



Po otvoreni balenia mozno elekirédy pouzit 25-30-krat.

Elekirody by sa mali pouzivat len Cistymi rukami a pri aplikdcii by mali byf v dokonalom
kontakte s pokozkou.

Pri pouzivani nesamolepiacich elekirdd odporuCame pouzivat Cistiace prostriedky, ktoré
splfaju 3pecifikdcie opisané v tomto ndvode na poutitie.

Spravne skladovanie elekirdd si vyzaduje prepravné puzdro a skladovacie prostredie, ktoré
spifia $pecifikdcie opisané v tejto prirucke.

Po oSefreni odpojte kdble zo zdsuviek a vycistite ich vhodnymi Cistiacimi prostriedkami
opisanymi v ndvode na pourzitie.

Po vycisteni a vysuseni ich zrolujte a vlozte do prilozeného plastového puzdra.

Nabijanie batérii
Zariadenie sa doddva so standardnou dobijatelnou nikel-metalhydridovou batériou (4,8 V 800
mAh).

Odporucame nabijat zariadenie po fom, ako sa na displeji zobrazi ikona () s vyzvou na
dobitie batérii, pretoze autondmia elektrostimuldtora bude potom obmedzend a neumozni
vam vykondvat kompletné programy.

Ak chcete batérie dobif, vypnite zariadenie, odpojte elektrdédy a pripojte nabijaciu hlavicu,
ktord sa nachddza v prislusenstve, k prislusSnému vstupu.

Ak chcete zabezpecif o najdlhsi Cas stradzenia, odporiucame nabijaf zariadenie aspon 8-12
hodin.

Po nabiti je zariadenie funk&né 15 - 20 hodin, pricom presnd dizka zavisi od spdsobu osetrenia.
Po uplynuti daného obdobia priblizne 70 oSetreni je potrebné zariadenie znovu nabif.

Pocas nabijania sa mb&ze okolie batérie zahrievaf, Co je Uplne normdine.

Nepouzivajte inU nabijacku ako nabijaciu hlavicu dodanu so zariadenim z vyroby. Ak chcete
vymenit batérie, obrdfte sa na autorizovany servis.

Vyradenie zariadenia
Spotrebi¢ ani Ziadne jeho prislusenstvo nelikvidujte v ohni; likvidujte ho v prislusnych

Specializovanych strediskach, pricom zohladnite pravne predpisy platné vo vasej krajine.
Vyrobok, ktory sa md vyradit, sa m&ze vrdatit predajcovi gj v pripade nového ndkupu.
Spravne triedenie odpadu, ako je uvedené vyssie, pomdbze zabrdnif poskodeniu zdravia a
Zivotného prostredia a tiez pomdze recyklovaf a/alebo opdtovne pouzit vhodné sucasti
spotrebiCa. Nezdkonnd likviddcia spotrebica mdze mat za ndsledok pokuty a iné sankcie
podla platnych prdvnych predpisov.
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Nastavenie programov

Na domovskej obrazovke mobzete stlacenim a podrzanim tlacidla Fn na 2 sekundy
naprogramovat zariadenie 6 réznymi spdsobmi (PED1 - PEDé).

Tlacidlom OK mozete prepinat medzi parametrami.

PEDI :

Umoznuje nastavit frekvenciu a frvanie impulzov.
medzi 1 a 150 Hz, v krokoch po 1 Hz.

od 50 do 250 us (mikrosekund) v krokoch po 10 ps.
Predvolend hodnota: 100 Hz / 200 us.

PED2 :

Umoznuije riadif trvanie impulzu pri frekvencii nastavenej na 100 Hz.
od 50 do 250 us (mikrosekund) v krokoch po 10 ps.

Predvolend hodnota: 200 ps.

PEDS :

Umoznuje nastavit hodnotu frekvencie.

medzi 1 a 150 Hz, v krokoch po 1 Hz.

Predvolend hodnota: 100 Hz

Dfzku impulzu je mozné modulovaf v rozmedzi 100 ps az 250 ps.
100 us-1s

110 us-0,4s

120pus-0,4s

130 us-0,4s

240 us-0,4s
250 us-1s

240 us-0,4s
230 us-0,4s

1T0pus-0,4s

PED4 :

Umoznuje nastavit frekvenciu a frvanie impulzov.
medzi 1 a 150 Hz, v krokoch po 1 Hz.

od 50 do 250 us (mikrosekund) v krokoch po 10 ps.
tup=1s; thold=5s; tdown =1s5s; toff =5
Predvolend hodnota: 30 Hz / 250 ps.
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tup thoL toowN Torr

PEDS :

Umoznuje nastavit hodnotu frekvencie.

medzi 1 a 150 Hz, v krokoch po 1 Hz.

Predvolend hodnota: 30 Hz

Dizku impulzu je mozné modulovat v rozmedzi 100 ps az 250 ps.
100 us-0,2s

1T0us-0,25s

120 us-0,2s

130 us-0,2s

310 us-0,2s
320 pus-1s

310 us-0,2s
300 us-0,2s

110 us-0,2s
STOP-55

PED6 :

Umoznuje nastavit hodnoty tHOLD a tOFF.

od 1 do 30 s v krokoch po 1 s.

Umoznuje nastavit hodnotu frekvencie.

medzi 1 a 100 Hz, v krokoch po 1 Hz.

Trvanie impulzu je nastavené na 300 us.

Predvolend hodnota tHOLD = 2 s; tOFF = 10 s; 30 Hz.

<

tue tHoL foown  Torr

ELEKTROSTIMULACIA

Vyhody elektrostimulacie

Elektrostimuldcia nie je urcend ako ndhrada fyzickej aktivity, ale ako doplinkovd liecba.
V zavislosti od vasich aktudlinych cielov mbze byt lieCba uzitocna:
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- Pre Sportovcov na dokoncenie ich bezného tréningu a zlepsenie ich vykonnosti

- Pre ludi, ktori chcu osetrit estetické chyby svojho tela

- Pre ludi, ktori chcu liecit svoju chorobu

- Utrpel Uraz alebo jeho  rehabilitdciu
Technika elektrostimuldcie vyuziva elektrické impulzy aplikované na motorické body
(motoneurdn) alebo nervové zakoncenia (TENS impulz) svalov na vyvolanie svalovych
kontrakcii, ktoré zodpovedaju dobrovolnym kontrakcidm.
Mé&zete ho pouzit dvoma spdsobmi:

- svalovd stimuldcia (idedlina na rozvoj sily a estetické oSetrenia)

- stimuldcia nervovych zakonceni (idedine na lieCbu bolesti)

Typy svalov

Svaly mozno rozdelit do troch réznych skupin: prie¢ne pruhované alebo volové svaly, srdcové
svaly a hladké svaly.

Dobrovolné (prieCne pruhované) svalstvo zahia kostrové svalstvo, ktoré pohybuje kostrou, a
prieCne pruhované svalstvo, ktoré vytvara mimiku tvare.

Srdcovy sval a hladké svalstvo nie sU dobrovolne oviddané. VAd&sina svalov v ludskom tele sa
zaraduje medzi prieCne pruhované alebo dobrovolné svaly, pricom po strandch tela sa
nachddza takmer 200 (celkovo takmer 400) svalov.

EMS (elektrickd stimuldcia svalov) je lieCba zamerand na kostrové svaly.

Mechanizmus svalovej kontrakcie

Kostrovy sval pini svoje funkcie prostrednictvom kontrakéného mechanizmu.

V désledku svalovej kontrakcie sa pohybuju aj kiby a kostra.

Svalova kontrakcia prebieha nasledovne: ked sa Clovek rozhodne vykonaf nejaky pohyb,
motorické centrum v mozgu vysle elekiricky signdl do svalu, ktory sa md kontrahovat.

Po detekcii impulzu sa anatomicka struktira svalu stiahne, ¢im vznikne pozadovany pohyb.
Energiu potrebny na kontrakciu zabezpecuje cukor a tuk, ktoré si telo ukladd. Inymi slovami,
elektrickd stimuldcia nie je priamym zdrojom energie, ale prostriedkom na vyvolanie
kontrakcie svalov.

Podobny mechanizmus sa spusta pri svalove] kontrakcii vyvolanej EMS (elekirostimulaciou
elektrostimuldtorom), ktord sa prirodzene prendsa motorickym nervovym systémom podobne
ako impulzy. Na konci kontrakcie sa sval uvolni a vrati sa do pévodného stavu.

Izotonickd a izometrickd kontrakcia

K izotonickej kontrakcii dochddza vtedy, ked prislusné svaly pocas pohybu prekondavaju
vonkajsi odpor skracovanim, ¢im sa na koncoch Sliach vytvara nepretrzité napdtie. Ked
vonkajsi odpor brani svalom v pohybe, 1. . kontrakcii, namiesto skracovania sa zvysuje napdtie
na koncoch svalov, ¢o vedie k izometricke] kontrakcii.

Pri elektrostimulacii sa v zdsade pouzivaju izometrické podmienky na dosiahnutie silnejSich a
Ucinnejsich kontrakcii.
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Rozdelenie réznych typov vidkien vo svaloch

Vztah medzi dvoma hlavnymi kategoriami (typ | a typ Il) sa mdze zjavne Iisif.

Niektoré svalové skupiny sU zlozené Specidlne z vidkien typu | (napr. plantdarna fascia), zatial
Co iné sU zlozené z vidkien typu Il (napr. kruhovy sval). Vac&sina svalov v ludskom tele je viak
kombindciou oboch typov. Stidie o rozlozeni svalovych vidkien ukdzali Uzky vztah medzi
motoneurdnmi (tonickymi alebo fdazickymi) a funkEnymi charakteristikami vidkien, ktoré
ovplyvnuju, pricom opisuju Specificku pohybovu aktivitu (najma pri Sporte). PoCas tejto akfivity
prechdadzaju vidkna funkénou adaptdaciou spolu so zmenou ich metabolickych charakteristik.

Typ motorovej jednotky  Typ kontrakcie Frekvencia kontrakcie
Tonusos (Thonic ST) Pomald kontrakcia | 0-50 Hz

Phasic (Phasic FT) Rychla kontrakcia |l 50-70Hz

Fazicky (Phasic FTb) Rychla kontrakcia ll b 80-120 Hz

Pri posUvani tkaniva z pokojovej fazy elektrickou stimuldciou (impulzom elektrostimul&tora) je
potrebné zohladnit nasledujuce podmienky:

- intenzita stimuldcie;

- trvanie stimuldcie, ktoré musi byt prispdsobené stimulovanej Casti tela.

Stimuldcia tkaniva si totiz vyzaduje nielen vyber spravnej intenzity pridu, ale aj zohladnenie
dizky a intenzity stimuldcie.

Koreldcia sa lisi podla svalovej oblasti.
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Intenzita stimuldcie
Mnozstvo svalovych kontrakcii potrebnych na dosiahnutie tohto ciela sa u kazdého

jednotlivca IiSi a zdavisi aj od polohy elekirdd, podkladového tukového tkaniva, potenia,
mnozstva ochlpenia na osetrovanom povrchu a dalsich charakteristik. V dosledku toho mbze
rovnakd intenzita prudu vyvoldvat zo dna na den rézne pocity, ktoré sa mozu lisit na pravej a
lavej strane tela. Takisto je potrebné regulovat intenzitu pocas daného pracovného cyklu, a
to udrziavanim rovnakej Urovne kontrakcie a prispdsobenim tela. Odporicané Urovne prudu
pre rbzne fdzy sU orientaCné a kazdy povuzivatel si ich mdze upravit podla svojich
individudinych potrieb.

- Mierna intenzita. Sval sa neunavi ani po dihsej lieCbe, kontrakcie sU znesitelné a prijemné.
Tdto intenzita je prvou Uroviou zobrazenou v grafe.

- Strednd intenzita. Zdd sa, Ze sval sa stahuje, ale stimuldcia nespdsobuje pohyb kibov. Tato
infenzita je druhou Urovnou zobrazenou v grafe.

- Zvysend intenzita. Svaly sa vyrazne stiahnu, o spdsobi, ze koncatiny sa natiahnu alebo ohnu,
ak im ni¢ neprekdza. Tato intenzita je tretia Uroven zndzornend v grafe.

- Maximdina intenzita. Sval sa stiahne na maximum. Maximdlna intenzita je vhodnd len pri
oSefreniach, ktoré sa uz vykonali pri nizsej intenzite .

Mierne E— 10 mA - 20 mA
Zl:
Stredné J— wm-um
Vychovan E Nad 30 mA
Maximum Na spodnej hranici tolerancie, tesne pod
nrahom bolesti

Najodporucanejiie Urovne intenzity sU uvedené v popise osetreni.

POZNAMKA: Opisané Urovne sU len odpord&ania.

POZNAMKA: Pri mikropridovych programoch nie je potrebné nastavovat Urover intenzity
(hodnotu mA), pretoze je prednastavend a automaticky aktivovand pre kazdu fazu.
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Desiatky

Transkut@nna elektrickd stimuldcia nervov (TENS) je selektivna stimuldcia velkych vidkien
periférnych nervov, ktord znizuje vyluCovanie bolestivych impulzov a zvysuje uvolfiovanie
endorfinov, &im znizuje intenzitu bolesti. TENS je zamerand na lieCbu siinej a chronickej
muskuloskeletdlnej bolesti vyplyvajicej z velkej muskuloskeletdlnej bolesti.

Inizenie bolesti po aplikacii prudu TENS je spdsobené tymito faktormi:

a. Tedria brany

b. VyluCovanie endorfinov

c. R6zne upokojujuce Ucinky suvisiace s frekvenciou

Tedria brany

Ked sa zastavia elektrické signdly do mozgu, ktoré informuju o bolesti, zastavi sa aj pocit
bolesti. Ak sa napriklad udriete do hlavy nejakym predmetom, prvou reakciou vasho tela je
ozndmenie miesta Urazu. Podla toho sa stimuluju receptory dotyku a tlaku. TENS dokdze
prostrednictvom nepretrzitej prevadzky a frekvencnej moduldcie vytvarat signdly podobné
dotyku a tlaku. Ak je ich infenzita dostatocnd, mézu vdaka svojej prioritnej vyske vyvolaf signdl
bolesti. Po zvyseni priority sa brdna spojend so senzorickym signdlom otvori a signdl bolesti sa
uzavrie, ¢im sa zabrdni jeho preniknutiv do mozgu.

Vylué¢ovanie endorfinov

Ked nervové signdly putuju z miesta bolesti do mozgu, prechddzaju refazcom nazyvanym
synapsa, Co je rad spojeni. Synapsu mozno chdpat ako bod, kde sa koncijeden nerv a zacina
druhy. Ked elekiricky signdl dosiahne koniec nervu, produkuje Iatku nazyvanu neurotransmiter,
ktord po prechode cez synapsiu akfivuje pociatocny bod nového nervu. Tento proces
pokracuje, az kym signdl nedorazi do mozgu. Opioidy, kforé sa podielaju na zmiernovani
bolesti, sU urcené na prenikanie do priestoru synapsy a zabranuju sireniu prendsaca. Tym sa
na ceste signdlu bolesti vytvori chemickd bariéra. Endorfin je opioid, ktory telo prirodzene
produkuje na zviaddnutie bolesti tym, ze pbsobi na kostnu dref aj na mozog a poskytuje Ucinnu
Ulavu od bolesti. Tens dokdze zvysit prirodzenu produkciu endorfinu, ¢im znizuje pocit bolesti.

Program inkontinencie ok

Urologické programy vyzaduju pouzivanie Specidlnych endovagindinych a
endorektdlnych sond, ktoré sU v sUlade so smernicou 93/42/EHS o zdravotnickych
pomockach. Bipoldrne sondy sU vybavené 2 mm "maticovym" konektorom, ktory mozno
pripojit k 2 mm "apa" kdblu.

Upozornenie
Urologickd elektrostimuldcia je lekdarska aplikdcia, ktord si vyzaduje lekdrsky dohlad.

Prihldsku podajte na
Pri sprdvnom pouzivani sondy postupujte podla pokynov vyrobcu a lekdra.
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Udriba
Pri Cisteni, sterilizAcii a dezinfekcii postupujte podla pokynov vyrobcu.

Navrhy
Ak je elektroda sondy opotrebovand alebo poskodend, okamzite ju vymente.

lonoforéza

lonoforéza je forma elektrolieCby, ktord vyuziva kontinudiny jednosmerny elekiricky prid na
doddavanie farmakologickych Iatok do tkaniv.

lonoforéza je zalozend na idnovej disocidcii urCitych farmaceutickych Iatok, ktoré po
rozpusteni vo vode dosahuju extrémne nizke molekulové hmotnosti.

Je velmi dblezité uvedomit si, Zze aktivna cast lieCiva mda po disocidcii na svoju idnovy formu
kladny a zdporny ndboj, Co umoznuje jej umiestnenie v spradvnom smere elektrického toku.
I6ny lieCivej Iatky sa prendsaju cez vrstvy koze dovnutra tela. Cez Iatku s nizkym odporom sa
prud dostane k bunkovym membrdnam, ktoré sa ndasledne elektricky upravia.

Pred zaCatim domdacej lieCby by ste sa mali poradit s odbornikom o predpisani spravneho
lieku a vybere sprdvneho typu prudu.

Prud by mal byt nastaveny tak, aby bol sotva znatelny.

LIEK NEPOKLADAJTE PRIAMO NA KOZU. Namiesto toho ho umiestnite na absorp&ny povrch
elekirédy podla polarity lieku. Na ulah&enie toku pridu navihcite absorpcny povrch druhej
elektrody mierne osolenou vodou.
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ZOZNAM PROGRAMOV A

Nazov Typ 'TD::S Elite $2 ge"esy
DEMO SPORT P P
Motorové pero (Motorovd ceruzkal) SPORT P2 P2
Rozcvicenie dolnych koncatin (Rozcvicenie dolnych kon&atin) [ SPORT P3 P3
Rozcvicka dolnych koncatin pred sutazou SPORT P4 P4
ZﬁzggﬂgoskldOMychkoncohn(McxmumnosMJdOMych SPORT p5 P 5
:g:ggﬁﬂhOSMJdOMychkoncohn(Vyﬂvdoﬁnoskndomych SPORT Pé Pé
Vybuind sila dolnych koncatin SPORT P7 P7
Reaktivita dolnych koncatin (Reaktivita dolnych koncatin) SPORT P8 P8
Kapilarizécia dolnych koncatin SPORT P9 P9
?g:éz?i:)bnova dolnych koncatin (Aktivna obnova dolnych SPORT P10 P10
Ochladenie svalov dolnych koncatin SPORT P11 P11
Vytrvalostné dolné koncatiny (Vytrvalostné dolné koncatiny) SPORT P12
Eﬁiﬁggikcmndomychkoncohn(Dekonﬂokcmndohych SPORT P13 P12
Odstupenie od zmluvy (Uncontracting) SPORT P

Maximdina sila brucha (Maximdina sila bruchal) SPORT P14
Maximdina sila (Maximdaina sila) SPORT P2

Sila brusnej vytrvalosti SPORT P15
QSE\?; éig?ii;)erocm brusnej dutiny (Aktivna regenerdcia SPORT P16
Ochladenie brucha SPORT P17
Ochladenie SPORT P3

Brusné kapildry (abdomindina kapilarizdcia) SPORT P18
Abdomindina dekontrakcia (abdomindina dekontrakcia) SPORT P19
Rozcvi¢enie hornych koncatin (Warm-up upper limbs) SPORT P 20
PredsUtaznd rozecvicka hornych koncatin (Predsttaznd <

rozcvicka hornych koncatin) SPORT P21
Z§¥2;$SOSMJhomychkoncohn(Moxm«ﬂnosknhomych SPORT P 29
:Z:ggﬁﬂhGSMJhomychkoncchn(Vyﬂvdoﬁnoskuhowwch SPORT P 23
Vybuinda sila hormnych kon&atin SPORT P24
Reaktivita hornych koncatin (Reaktivita hornych koncatin) SPORT P 25
Kapilarizécia hornych koncatin SPORT P 26
Aktivna obnova hornych kon&atin (Aktivna obnova hornych SPORT p o7

koncatin)
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Ochladenie svalov hornych koncatin SPORT P 28
, Duo . Genesy
Nazov Typ Tens Elite $2 $2
Vytrvalost hornych koncatin (Vytrvalost hornych koncatin) SPORT P 29
Dekvon‘r,rokmo hornych koncatin (Dekontrakcia hornych SPORT P 30
koncatin)
- . o R . o POLITIKA
Lipolyza proti celulitide néh (Lipolyza proti celulitide - nohy) SPOLOCGNOST] P 31 P13
Anticelulitidna lipolyza bokov a zadku (liposukcia proti celulitide | POLITIKA P32
- boky, zadok) SPOLOCNOSTI
Lipolyza proti celulitide v oblasti brucha (Lipolyza proti celulitide | POLITIKA P33
- brucho) SPOLOCNOSTI
. e Y . _— POLITIKA
Anficelulitidna lipolyza hornych koncatin SPOLOCGNOST] P 34
. o POLITIKA
Drendz nohy (Znizenie opuchu - noha) SPOLOCGNOST] P 35 P14
drend bedrového Klbu (redukcia opuchoy - boky, zadok) POLITIKA P36
P v SPOLOCNOSTI
e e o . POLITIKA
Drendz brusnej oblasti (znizenie opuchu - ma) SPOLOCGNOST] P 37
POLITIKA P38
Drendz hormnych kon&atin (Znizenie opuchu - hormné koncatiny) | SPOLOCNOSTI
N . POLITIKA
Spevnenie nbh (Spevnenie - nohy) SPOLOGNOSTI P 39 P15
. - . POLITIKA
Spevnenie bokov a hyzdi (spevnenie - boky, zadok) SPOLOCGNOST] P 40
. . . . . . POLITIKA
Spevnenie brusnej oblasti (Spevnenie - md) SPOLOCNOST P 41
Spevnovanie hornych koncatin (Spevnovanie hornych kon&atin) POLITIRA P 42
P y P Y SPOLOCNOSTI
. N . . POLITIKA
Toénovanie néh (ToGnovanie - nohy) SPOLOCNOST P 43 P16
. . . . . . POLITIKA
Dorzdine tonovanie (TGnovanie - chrbdt) SPOLOCNOST P 44
. . o o POLITIKA
Ténovanie bokov a hyzdi (Tonizdcia - boky, zadok) SPOLOCGNOST] P 45
. . " . . . POLITIKA
Toénovanie brusnej oblasti (Tonizacia - ma) SPOLOGNOSTI P 46
L . <o . . o POLITIKA
Tonizacia hornych koncatin (Tonizdcia - horné koncatiny) SPOLOCGNOST] P 47
S . POLITIKA
Tvarovanie ndh (Tvarovanie - nohy) SPOLOCGNOST] P 48 P17
. - . POLITIKA
Formovanie bokov a hyzdi (tvarovanie - boky, zadok) SPOLOCGNOST] P 49
. .. . . . POLITIKA
Formovanie brusnej oblasti (Forming - ma) SPOLOCGNOST] P 50
. . . . POLITIKA
Formovanie prsnikov (Tvarovanie - prsia) SPOLOCGNOST] P 51
Tvarovanie POLITIKA P4
SPOLOCNOSTI
. . POLITIKA
Vaskularizdcia nohy (Vaskularizécia - nohal) SPOLOCGNOST] P 52
Vaskularizdcia hornej koncatiny (Vaskularizdcia - hornd | POLITIKA P53
koncatina) SPOLOCNOSTI
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POLITIKA

Lipostres na nohy (Leg Lipostress) SPOLOCGNOST] P 54
. . POLITIKA
Gluteus lipostress (Far lipostressz) SPOLOCNOST P 55
- - POLITIKA
Hip lipostress (Hip lipostress) SPOLOGNOSTI P 56
. . . . POLITIKA
Lipostres v oblasti brucha (abdominal lipostressz) SPOLOCNOST P 57
. . S~ POLITIKA
Lipostres hornej koncatiny SPOLOCGNOST] P 58
. R . . POLITIKA
Budovanie hmoty néh (Prirastok hmotnosti - nohy) SPOLOGNOSTI P 59
Budovanie hmoty hornej koncCatiny (Budovanie hmoty hornej|POLITIKA P 40
kon&atiny) SPOLOCNOSTI
Odvodnenie brusnej oblasti po tehotenstve (Post-pregnancy POLITIKA P41 P18
post-pregnancy drainage - has) SPOLOCNOSTI
. Duo . Genesy
Nazov Typ Tens Elite $2 $2
Oblast brucha po tehotenskej lipolyze (post-pregnancy lipolysis | POLITIKA P 42 P19
-mdad) SPOLOCNOSTI
. . . . . POLITIKA
Toénovanie brusnej oblasti po tehotenstve SPOLOGNOSTI P 63 P 20
Definicia muzskej oblasti brucha (Definicia oblasti brucha pre | POLITIKA P 44
muzov) SPOLOCNOSTI
Definicia prsnych svalov (Definicia prsnych svalov u muzov) POLITIKA P65
prsny prsny SPOLOCNOSTI
Budovanie hmotnosti Zenskych ndh (Prirastok hmotnosti u Zien - | POLITIKA P 66
nohy) SPOLOCNOSTI
. , Yo s POLITIKA
Budovanie hornych koncatin zeny SPOLOCGNOST] P 67
. . . <o POLITIKA
Opuch hornych koncatin (Opuch hornych koncatin) SPOLOCGNOST] P 68
. . POLITIKA
Opuchnuté nohy (Opuchnuté nohy) SPOLOCGNOST] P 69
. . (v A . . (v A POLITIKA
Ténovacia masdz néh (Tonovacia masdz néh) SPOLOCNOST P70
. . . . POLITIKA
Krasa tvare 1 (Krasa tvare 1) SPOLOCNOST P71
. . . . POLITIKA
Krasa tvare 2 (Krasa tvare 2) SPOLOGNOSTI P72
. . . . . . POLITIKA
Ténovanie prsnikov 1 (TOnovanie prsnikov 1) SPOLOCGNOST] P73
. . . B} . . POLITIKA
Tonovanie prsnikov 2 (TOnovanie prsnikov 1) SPOLOCGNOST] P74
Konvencny antalgicky TENS (tradi¢ny analgeticky TENS) TENS PS5 P75 P 21
Endorfinovy TENS (Endorphin TENS) TENS Pé P76 P22
Zdpal Slachy rotatorovej manzety (zdpal rotdtorovej manzety) | TENS P7 P77 P23
Bolest svalov (Bolest svalov) TENS P8 P78 P24
Osteoartréza kolena (Osteoartrdza kolena) TENS P9 P79 P 25
Pooperacnd bolest TENS P10 P 80 P26
Poranenie svalov (Poranenie svalov) TENS P11 P 81 P27
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Bolest krénej chrbtice (bolest krku) TENS P12 P 82 P28
Bolest trapézového svalu (bolest tfrapézového svalu) TENS P13 P 83 P 29
Sciatica (ischias) TENS P14 P 84 P 30
Lumbago (Lumbago) TENS P15 P 85 P 31
Epikondylitida (tenisovy lakef) TENS P16 P 86 P32
Periartritida lopatky a ramenného kibu (rameno) TENS P17 P 87 P33
Syndrém karpdineho tunela TENS P18 P 88 P34
Osteoartréza (Osteoartréza) TENS P19 P 89 P35
Menstruacnd bolest TENS P20 P90 P 36
Prevencia Clenku (Prevencia - Clenok) PREVENCIA P91 P37
Prevencia kolena (Prevencia - koleno) PREVENCIA P 92 P 38
Nézov Typ 1I')eu:s Elite $2 fze"esy
Prevencia stvorhlavého svalu (Prevencia - stvorhlavy sval) PREVENCIA P 93 P 39
Reatletizécia dolnych koncatin PREVENCIA P 40
Reatletiz&cia ramien (Reatletizdcia ramien) PREVENCIA P 94 P 41
Prevencia ramena (Prevencia - rameno) PREVENCIA P95 P 42
Prevencia lakfov (Prevencia - Knihy) PREVENCIA P96 P 43
Reatletiz&cia hornej koncatiny PREVENCIA P 44
Zvo’rovenie svalového tonusu ¢lenka (Zotavenie svalového tonusu | PREVENCIA P 45
Clenka)

Posilnenie Vastus medialis (Posiinenie Vastus medialis) REHABILITACIA P 46
Opuchnuté Clenky (Opuchnuté clenky) REHABILITACIA P 47
Hemiplégia hornych koncatin (Hemiplégia - horné koncatiny) REHABILITACIA P 48
Hemiplégia dolnych konc&atin (Hemiplégia - dolné koncatiny) REHABILTACIA P 49
Zotavenie po operdcii ACL REHABILITACIA P 50
Funk&né zotavenie dolnych koncatin REHABILITACIA P 51
Atrofia stvorhlavého svalu s protézou REHABILTACIA P97 P 52
Prevencia subluxdcie ramena REHABILITACIA P98 P 53
Svalové kfce (svalovy spazmus) REFABILITACIA P 54
ROZ,TI’L'JSVGHC'J Asklerézo - ohypoée ndh mm. (RoztrUsend skleréza - | REHABILITACIA P 55
ohybace nbh/extenzorové svaly)

Skler@zo multiplex - flexvor extenzor ¢&lenka mm. (Skleréza REHABILITACIA P 99 P 54
multiplex - flexor/extenzor ¢lenka)

Zmiesand inkontinencia (ZmieSand inkontinencia) IKONTINENCIA P100 |P57
Stresovd inkontinencia (Stresovd inkontinencia) IKONTINENCIA P 58
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Urgentnd inkontinencia (Urgentnd inkontinencial) IKONTINENCIA P 59

lonoforéza (ionoforéza) IONO P 60
SPOLU 20 100 60
SPORT 3 30 12
BEAUTY 1 44 8
TENS 16 16 16
KONTROLA 0 6 9
REHABILITACIA |0 3 11
INCONTINENCE |0 1 3
IONTOFORESIS |0 0 1
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VSEOBECNE POZNAMKY K UMIESTNENIU ELEKTROD

Predpokladom UcCinnej elektrostimuldcie je spravne umiestnenie a velkost elektrod.

Velkost a umiestnenie elekirod ndjdete na schémach na konci tejto prirucky. Dalsie
informdcie ndjdete na nasej webovej stranke (www.globuscorporation.com), kde si mbézete
pozrief mnozstvo obrdzkov a videi o umiestneni elektrod.

POINAMKA Pri kazdom programe, ktory vyvoldva vyraznG svalovd kontrakciu (napr.
posilnovacie, tonizacné a streCingové programy), je nevyhnutné umiestnit elekirddy na
svalovy motoricky bod, ktory je najcitlivejsim bodom stimuldcie.

Ak elekirdda nie je umiestnend presne v mieste motora, kontrakcia mdze byt mald/rusiva. V
takom pripade by sa mala pozitivna elekirdda posunut o niekolko milimetrov vyssie, aby sa
dosiahla UCinnd a pohodind kontrakcia.

Drzanie tela pocas stimuldacie

Postoj pocas elektrostimuldcie zdvisi od postihnutej Casti tela a vykondvaného programu.
PocCas vysoko intenzivnej lieCby odporiCame zablokovat koncatiny na izometrickU pracu.
Napriklad pri vykondvani programu na posilnenie kvadricepsov sa odporiuca blokovat nohu,
aby sa zabrdnilo mimovolnému prediZeniu nohy po&as kontrakcie.

Pri programoch, ktoré nezahfnaju vysoku intenzitu (napr. masdzne a drendzne programy), nie
je drzanie tela dblezité, malo by slUzit len individudinemu pohodiliu.

Umiestnenie elektréd pre programy Tens a Mikroprud

Na nasledujucich strandch pouzivatelskej priruCky ndjdete obrdzky sprdvneho umiestnenia
elektrod pre osetfrenie desiatkami a mikroprddom. Ak vas zdroj bolesti nie je zobrazeny na
Ziadnom z obrdzkov, umiestnite elektrody okolo neho v tvare "Stvorca”, ako na priklade nizie.

CHI1 CH2

Bolest

CHI1 CH2

OPISY LIECBY

NiZsie je uvedeny strucny opis programov, ktoré ponukaju elektrostimulatory.
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Ak chcete ziskat viac informdcii, stiahnite si na nasej webovej strdnke Uplnu prirucku, v ktorej
ndjdete vietky indikdcie a odporicania, ako spravne vykondavat osetrenie.

SPORT

WARM-UP: Zvysuje teplotu svalov, aby sa €o najlepsie pripravili na tréning. Stimuluje prietok krvi
a svalovy metabolizmus, ¢im vytvara najidedingjsi fyziologicky stav pre vykon. Odporuca sa
pred tfréningom a sutazami.

Intenzita: nizka az stredna.

MAXIMALNA SILA: Zlepsuje schopnost vyvinif maximdinu silu a zvyduje svalovd hmotu.
Pomadha tiez znizit moznost Urazu pri tfréningu s maximdalnymi vahami v porovnani s tradicnymi
tréningovymi metdédami. OdporUca sa pri aktivitdch vyzadujicich znacnu fyzickU akfivitu.
Jeho pouzitie je uzitoCné qj v prvej fadze tréningu, pretoze pripravuje svaly na vyraznu
stimuldciu.

Intenzita: maximalna, na hranici prahu bolesti. PoCas aktivneho odpocinku nastavte intenzitu
na taku Uroven, ktord zabezpedi prijemnuy kontrakciu.

ENDURANCE STRENGTH: Zlep3uje schopnost svalov vyvijat vysokU Uroven Usilia pocas dlhého
Casového obdobia; pomdha chrdnit pred hromadenim toxinov a znizuje Unavu. Program
vytvdra velky pocet dlhych kontrakcii, po ktorych nasleduju kratke obdobia aktivneho
odpocinku.

Intenzita: strednda alebo maximalna.

VYBUSNA SILA: Zvyiuje rychlost pouZitia pozadovanej Urovne sily. Cielom je pouzit maximdlny
pocet svalovych vidkien v Co najkratiom case. Odporiuca sa najprv pouzif program
Maximdlna sila na pripravu svalov na program Vybusnd sila. OdporUca sa pre vietky Sporty
vyzadujuce vybusnu silu (NAPR. beh, skokanske Sporty).

Intenzita: maximdlna svalova kontrakcia pri prahu bolesti.

DEKONTRAKTACIA Poskytuje UpInU a hlboky svalovy relaxdciu s pohodinymi kontrakciami
stimulujucimi krvny obeh. Pouzivajte vzdy, ked potrebujete uvolnif stiahnuty sval. Intenzita:
nizka az stredna.

KAPILARIZACIA: Stimuluje prietok krvi do svalov, zlepiuje ich vytrvalost a napomdha ich
regenerdcii. Pomdha akfivovat primdrny a sekunddrny kapildrny systém, aby sa zlepsilo
okyslicenie tkaniva a znizila sa Unava pocas fazkej fyzickej pradce. Odporiuca sa najmaé pri
Sportoch vyzadujucich znacnu vytrvalost a odolnost.

Intenzita: stredna.

AKTiIVNA REKOVERZIA PO KONCENTRACIACH/TRENINGU: Pomdha prekonat svalovy Unavu po
pretekoch pre lepsi vykon v nasledujucich tréningoch. Program vyuziva jemné svalové zasklby
a konfrakcie v kombindcii s aktivnym odpocinkom. To znamend UcinnejSie uvolnenie svalov a
rychlejSiu regenerdciu po typickej bolestivosti po pretekoch. Bolest sa zmiemuje vdaka
uvolfovaniu endorfinov. Program sa dda pouzif pri akomkolvek Sporte, urychluje obnovu
maximdlnej svalovej kapacity. Realizédcia sa odporica v hodindch nasledujdcich po tréningu
alebo sufazi.

Intenzita: nizka az stredna.

Rev.08.15 29



POLITIKA SPOLOCNOSTI

Drendi: Pomocou vietkych kandlov spolo¢ne sa vykondva hlbokd svalovd masdz, ktord
mechanickym pdsobenim akfivuje zZilovy a lymfaticky systém odvadzanim tekutin,
odsfranovanim toxinov a stimul&ciou lymfatického obehu. Cielom je stimulovat krvny obeh a
zabrdnif vstrebdvaniu toxinov. Intenzita: nizka az stredna.

LIPOLYZA: Vdaka nizkej frekvencii stimuldcie pozitivne ovplyviiuje metabolizmus a pomdha
filtrovatf toxiny a prebytocné tekutiny. Metéda pomdha formovat kritické oblasti, rozkladat
tukové bunky a tiez pomdha predchdadzat vzniku celulitidy. Zlepsuje krvny obeh. Intenzita:
nizka az stredna.

VASKULARIZACIA: UmoZfiuje U&INNU regenerdciu svalov stimuldciou krvného obehu, ktory
zabezpecuje priiemnd kontrakcia. Program mozno pouzit vzdy, ked je potrebnd svalova
relaxdcia. Intenzita: stredna.

Spevnenie: Program spevnuje typicky uvolnené svaly ludi, ktori zvyCajne vykondavaju sedavée
zamestnanie, a pripravuje svaly na intenzivnejSiu stimuldciu. M&ze sa pouzivat kazdy den na
vAcsie svaloveé skupiny (stehnd, brusné a chrbtové svaly). Intenzita: strednd az vysoka.
TONIZACIA: Tonizaény program zlepsuje a udrziava kvalitu svalového tonusu. Proceduru
mozno kombinovaft so Sportovymi akfivitami a mdzu ju vyuzivat pouzivatelia s akoukolvek
Urovnou fyzickej zdatnosti. Hlavnou cielovou skupinou programu sU pouzivatelia, ktori suU
ochotni zaradif ho do svojho tréningového programu s cielom udrzat si viastnU fyzickd
kondiciu. KUru je mozné pouzivaf az trikrdt tyzdenne. Intenzita: strednd az vysoka.

SCULPTING: Cisto estetické o3etrenie, ktoré specifickym spdsobom tvaruje svaly, aby sa zlepsil
ich tvar. Vykondvand prdca je velmi intenzivna, takze den po osetreni mbézete pocitovat
miernu bolest svalov. Tomu sa viak dd predist streCingom alebo relaxacnym programom pred
a po osetreni. Program mozno pouzit na svalové skupiny, na ktorych zvdacsenie nestacia
tradi¢né cvicenia na rozvoj svalstva. Intenzita: strednd az vysoka.

BUDOVANIE MASY: Specidlny program pre tych, ktori chcl zvysit svalovd hmotu. Intenzita:
maximalna svalova kontrakcia na prahu bolesti.

Nasledujucim programom by malo predchddzaf zahriatie svalov: Stahovanie, Tonovanie,
Tvarovanie a Zvacsovanie objemu.

TENS

VyuzZiva mechanizmy nervového systému na znizenie akitnej a chronickej bolesti. Aby sa
zabrdanilo Sireniu bolesti, stimuldcia vysiela impulzy cez nervy. Analgeticky UcCinok sa dostavi
pocas programu a pretrvdva niekolko hodin po nom. Presné frvanie sa viak mbze v
jednotlivych pripadoch Ii§if. Program DESIATOK stimuluje gj krvny obeh. Elekirédy prilozte na
bolestivi oblast. LieCbu mozno pouzit v kazdej situdcii, ktord si vyzaduje Ulavu od bolesti.
POZOR! Programy TENS zmiernuju bolesf, ale neodstranuju pricinu bolesti. Ak bolest pretrvava,
vyhladaijte lekdrsku pomoc.

TENS (antalgicko-endorfinovy): vyuziva mechanizmy nervového systému na znizenie akutnej
a chronickej bolesti. ABY sa zabrdnilo Sireniu bolesti, stimuldcia vysiela impulzy cez nervy.
Uvolnenim svalov sa podporuje krvny obeh. Mbze sa pourzif v kazdej situdcii, ktord si vyzaduje
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zmiernenie bolesti alebo uvolnenie svalov. POZOR! Programy TENS zmierfiuju bolesf, ale
neodstranuju jej pricinu. Ak bolesf pretrvava, vyhladajte lekdrsku pomoc.

Intenzita: ANTALGICKY TENS: mrav&enie, ale bezbolestny pocit. Nemal by vyUstit do svalove;
kontrakcie. ENDORFIN TENS: viditelné svaloveé pocity.

TENS (bolest krku, lumbago, periarthritis, tenisovy laket, ischias, ...): vyuziva mechanizmy
nervoveho systému na znizenie akutnej a chronickej bolesti. NA zabrdnenie Sirenia bolesti sa
stimuldciou vysielaju impulzy cez nervy. Program kombinuje stimuldciu s miernymi
kontrakciami, ktoré podporuju uvolnovanie endorfinov. POZOR! Programy TENS zmierfiuju
bolest, ale neodstranuju jej pricinu. Ak bolest pretrvava, vyhladajte lekdrsku pomoc. Intenzita:
mravcenie, ale nie bolestivy pocit.

REHAB

VASTUS MEDIALIS OBNOVENIE A REKONSTRUKCIA PO CHIRURGICKOM ZAKROKU: Pomdha
obnovit fyzickU aktivitu po dlhSom preruseni. V pripade Urazu alebo prerusenia fyzickej akfivity
z akéhokolvek iného dévodu svaly stradcaju tonus a hmotu. V takychto pripadoch je potrebny
okamzity ndvrat k normdlinej svalovej kapacite. Program umoznuje Specificky tréning
prislusSnych svalov.

M&ze sa pouzit v akejkolvek situdacii, ktord si vyzaduje pokracovanie predchddzajucej Cinnosti.
Intenzita: nizka az stredna.

PREVENTIVNE PROGRAMY: Cielom stimuldcie je podporit nervovosvalovy akfivitu, ktord
Zlepiuje najmd& mobilizdciu poraneného kibu. Podporuje ndvrat kon&atiny k normdinej
funk&nosti a odporuca sa v prvej faze zotavenia zo svalového fropizmu. Intenzita: strednd.
RE-ATHLETIZACIA: Zvy3uje priemer a kapacitu svalovych vidgkien.

Pouzitie programu sa odporuca po dlhodobom pouzivani programu Atrofia, akondhle sa
objavia najmensie zndmky obnovy svalového tonusu a objemu. Intenzita: stredna.
HEMIPLEGIA (Hemiplégia): Ak pacient trpi poruchou vnimania s poruchou pozornosti (mierny
deficit pozornosti), méze byt velmi uzitocnd integrdcia lieCby s tréningom zrucnosti. LieCba
nemo&ze byt Uplne pasivna, pacient sa moze aktivne zapojit do lieCby. Program mozno pouzit
na zlepsenie a rehabilitdciu motorickych zru€nosti a znizenie svalovej stunnutosti.

Intenzita: funkcia stimulovanej svalovej plochy.

INKONTINENCIA: Programy sa odporUcaju na stimuldciu oblasti okolo konecnika.

Pouzitie tychto programov sa odporuca v pripadoch bolesti alebo inkontinencie urologického
charakteru.

Programy mozno pouzivat so sondami, ktoré sU v sulade s miestnymi predpismi.

PODMIENKY ZARUKY

Na spofrebic sa vztahuje zaruka na materidlové a vyrobné chyby pocas 2 rokov od zakUpenia
za predpokladu, ze sa pouziva na urceny Ucel v beznom prevddzkovom prostredi a pravidelne
sa udrziava. Ak pouzivatel pouziva spotrebic na profesiondine Ucely, zaru¢nd doba je 1 rok na
chyby materidlu a spracovania za predpokladu, ze sa spofrebiC pouziva v sUlade s jeho

Rev.08.15 31



urcenim v beznom prevadzkovom prostredi a pravidelne sa udrziava.

Zaruka je Ciastocnad v tychto pripadoch:

- 6 mesiacov pre prislusenstvo (batéria, nabijacka, kabel atd.);

- Na prislusenstvo uvedené ako "spotrebny materidl" (elektrody atd.) sa nevzfahuje zdruka.
Zdruka je platnd a vymdhatelnd v krajine, kde bolo zariadenie zakUpené. Ak bolo zariadenie
zakUpeneé v krajine Eurdpskeho spolocenstva, zaruka plati vo vietkych krajindch.

Na potvrdenie ziadosti o zarucny servis musi pouzivatel spinit nasledujuce podmienky:

1. Vyrobok, ktory sa md nainstalovaf, musi byt zdkaznikovi zaslany na jeho vliastné ndklady v
pévodnom obale.

2.2 Zdruka je podmienend existenciou financnych dokladov (potvrdend faktira, pokladnicny
doklad, predajnd faktura) na vyrobok, ktoré preukazuju ddtum ndkupu.

3. Oprava neovplyvnuje, nepredlzuje ani neobnovuje pévodny datum skoncenia zAaruky.

4. Ak sa pred zacatim opravy nezistia ziadne zavady, ndklady spojené s Casom kontroly mdzu
byt UCtované kupujucemu.

5. Zdruka zanika, ak je zavada spdsobend: vonkajsim ndrazom, pddom, nespravnym alebo
nevhodnym pouzivanim, pouzZivanim iného ako vyrobného napdjania, ndhodnym
poskodenim, Upravou, vymenou alebo odstrdnenim zdru¢nych plomb a/alebo
neoprdvnenou manipuldciou alebo falsovanim. Tato zdruka sa nevzfahuje na poskodenie
spbsobené nesprdavnou prepravou.

6. Zaruka sa nevztahuje na neprijemnosti, iné ndhodné a ndsledné ndklady, ktoré vznikli v
doésledku absencie vyrobku v Case, ked sa nepouziva, ani na ziadne iné ndklady, ktoré vznikli
kupujucemu.

Vyrobca si vyhradzuje pravo zmenit akékolvek poskytnuté informdcie bez predchddzajuceho
upozornenia. Vlastnosti a rozmery opisané v tejto prirucke nie su pre vyrobcu zavdzné.

CASTO KLADENE OTAZKY

Preco sa intenzita prddu po nastaveni na 1 mA okamazite vrati na hodnotu 0 mA?

Pred kazdym oSetrenim sa uistite, Ze sU kdble sprdvne pripojené a elekirédy sU umiestnené na
oSefrovanom povrchu. Uistite sa tiez, ze elekirddy nie sU opotrebovaneg, pretoze to mbze znizit
ich vodivost.

Ktoré elektrody mam pouizit na elektrostimulaciu?

Pouzivajte samolepiace elekirddy, ktoré sU praktické a zlepsuju kvalitu stimuldcie. Pri
starostlivom pouzivani mozno elekirody pouzit 25-30-krdt. Vymena elekirdd je potrebnd, ked
stratia svoju prilnavost.

Kam mam umiestnit elekirody?
Na konci tejto prirucky ndjdete komplexny ndvod na umiestnenie elekirdd (nie je potrebné
umiestnif pdly podla pokynov), ktorym sa mozete riadif. Sprdvne umiestnenie elekirdd si
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mozete overit pomocou Specidlneho programu Find Motor Point Pen (N&jst motoricky bod
pera) alebo postupujte podia empirickej metddy: umiestnite elekirddy na miesta uvedené na
obrdzku na konci prirucky; spustite stimuldciu; nakoniec rukou posurite elekirédu pozdiz svalu
tak, aby bola v kontakte s pokozkou. Pri réznych polohdch mbzete zaznamenaf rozdiel v
kontrakcii svalu. Ked ndjdete bod, kde je stimuldcia najucinnej§ia, znizte intenzitu kandla na
nulu (0,0 mA), presne umiestnite elekirodu a potom postupne zvysujte intenzitu.

Umoinuje pouzitie Y kdbla pouizitie viacerych elektréd na tom istom kanali?
Umoznuje napriklad osetrit vastus medialis a vastus lateralis v radmci Stvorhlavého stehenného
svalu jednym kandlom. Pouzivanie Y kabla na lekdrske Ucely sa neodporuca.

IniZuje sa sila pri pouiziti kabla Y?

Intenzita jednotlivych kandlov sa nemeni. Ak sa viak na rozdelenie kandla pouzije kdbel Y,
prud sa rozlozi na vacsiu plochu, takze konfrakcia je menej vyraznd. Ak chcete dosiahnuf
rovnaky stupen kontrakcie, zvyste intenzitu.

Mébze elekirostimulacia sposobit poskodenie?

Je velmi nepravdepodobné, 7ze by elekirostimuldcia spdsobila poskodenie svalov. Aby sa
tomu predislo, je nevyhnutné postupne zvySovaf intenzitu a zdroven sledovaf sval, im sa
zabrdni Uplnému natiahnutiu koncatiny. V pripade pochybnosti sa obrdtte na odbornika.

Mézem pouzivat elekirostimulator po¢as menstruaéného cyklu?

Elekfrostimulacia mdze do urlitej miery zasahovaf do menstrudcie, urychlit ju, oddialit alebo
skratit. Tieto UCinky suU viak subjektivne a u jednotlivych oséb sa liSia. Odporiuca sa neosetrovat
brusnu zonu pocas menstruacného cyklu alebo bezprostredne pred nim a po nom.

Mézem pouzivat elekirostimulator pocas dojcenia?
Vplyv elektrostimuldcie na dojCenie sa zatial nepreukdzal. Osetrenie oblasti hrudnika pocas
dojcenia sa viak neodporuca.

Je elekirostimulacia kontraindikovana pri koznych ochoreniach (napr. psoridza, zihlavka)?
Ano, nevykondvaijte osetrenia na pokozke postinnutej koznymi chorobami.

Kedy budu vysledky prvykrat viditelné?

Estetické UCinky elekirostimuldcie sU vzdy subjektfivne. V pripade tonizacnych programov sa
pri vieobecnom programe 3 - 4 osetrenia tyzdenne mdozu dosiahnut viditelné vysledky do 15
dni. Lipolyzové a drendzne programy si vyzaduju 40 dni osetrenia. Vysledky mozno dosiahnut
rychlejsie pri primeranej fyzickej aktivite a spravnej zivotosprave.

Kolko osetreni mézem absolvovat tyzdenne?
V pripade fyzickej pripravy sa obrdatte na odbornika, ktory je k dispozicii na webovej stranke
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Globus. Pri fitness a estetickych programoch zdvisi pocet sedeni od typu osetrenia: 3-4 sedenia
tyzdenne v rézne dni pri ionizacii; denné sedenia pri programoch lipolyzy a dehydratdcie.
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ZAVEDENIE ELEKTROD

Dvojhlavy karisom

Extenzorovy sval zapdstia

Triceps carisoma

Mellizoma

Rev.08.15

Ohybac zapdstia

Mellizoma

Svaly s kapucnou
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ZAVEDENIE ELEKTROD

M3Jj Siroky chrbdt M3Jj Siroky chrbdt

Panvovy sval Nocny stolik /hatizom Hasizom

Hasizom Hasizom Priamy brusny svall
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ZAVEDENIE ELEKTROD

4

Farizom Farizom Dvojhlavé svaly na

nohdch

Stredny sval Rovny hamstring Stvorhlavy sval stehenny

L

Dvojhlavé svaly na nohdch Dvojhlavé svaly na nohdch Predn_;;/ holen{/ sval
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ZAVADZANIE ELEKTROD NA LIECBU DESIATKAMI

Bolest v podpazusi Bolest krku

Bolest panvy Bolest panvy Isias

Bolest kolena Bolest kolena Bolest kolena
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