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DAKUJEME, ZE STE SI VYBRALI SPOLOCNOST GLOBUS! SME VAM K DISPOZICII PRE
POMOC A RADU!

|| Genesy 300 Pro [ ] Genesy 600

GL4 (Genesy 300 Pro - Genesy 600) vyrdba elektrostimulatory:

DOMINO s.r.l.
via Vittorio Veneto 52
31013 - Codogne - TV - Taliansko
Tel. (+39) 0438.7933
Fax (+39) 0438.793363
E-mail: info@globuscorporation.com
www.globuscorporation.com

Distribuované v Madarsku:

Scart KFT.

2730 Albertirsa, Koltdi Anna utca 39.
Tel: (+36) 53 200108
www.medimarket.hu
E-mail: info@medimarket.hu

Tento vyrobok bol vyrobeny v sUlade s platnymi technickymi Specifikdciami a
certifikovany spolocnostou Kiwa Cermet Italia s.p.a. (licen&né Cislo 0476) v sulade so
smernicou 93/42/EHS, aktualizovanou smernicou 2007/47, pre zdravotnicke
pomobcky, aby sa zabezpedila bezpecnost vyrobku.
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TECHNICKE VLASTNOSTI

Zariadenie

Velkost:

Hmotnost:

Puzdro na prendsanie:

Uroven ochrany:

Teplota skladovania a prepravy:
Maximdina relativna vihkost:

160x99x35,4 mm

404 g
Plast (ABS)
IP 22
-10°C -45°C
30% - 75%

Obmedzenia platia, ak spotrebic alebo jeho prislusenstvo nie sU v pdvodnom obale.

Podmienky pouzivania
Teplota:

Maximdlina relativna vihkost:
Atmosféricky tlak:

0°C - 35°C

15% - 93%

700 hPa - 1060 hPa

Technické vlastnosti elektrickej energie

EMS a TENS:

Dostupné kandly:

Konstantny prud:

Intenzita:

Priebeh viny:
kompenzovany

Pracovnd frekvencia:

Frekvencia obnovy:

Amplituda impulzu:

Prevadzkovy Cas:

Cas hojenia:

Rozsah frekvencnej moduldcie:

Min. Cas moduldcie:

Rozsah amplitidovej moduldcie:

Mikroprud:

Dostupné kandly:
Konstantny prud:

Min. frekvencia:
Maximalna frekvencia:
Min. intenzita:
Maximalna intenzita:
Hodnota amplitudy:
Max. Intenzita:
Hodnota amplitddy:

Rev.1 del 24.10.2017

1-2-3-4 kandly

ANo
0-120 mA, 1000 Ohm
Obdfznikovy, dvojfdzovy, symetricky,

0,3-150 Hz

0,3-150 Hz

50-450 us

1 - 30 sekund

0 - 1 minUta

1 - 150 Hz plynule nastavitelné
3 sekundy

50 - 450 milisekund, plynulé
nastavenie

1-3 kandly

ANno
S5 Hz
200 Hz
0 uA/1000 Ohm, s krokom 10 uA
800 uA/1000 Ohm
Pohybuje sa v rozmedzi 1 - 250 milisekind
800 uA/1000 Ohm
v rozmedzi od 1 do 250 pysekind



Denervované svaly:

Dostupné kandly: 1-3 kandly
Max. Intenzita: 60 mA
Tvary impulzov: Trojuholnik 1000 ms,

ObdfZnik/trapezoid 500 ms

lontoforesis:
Dostupné kandly: Kandl 1.
Nepretrzity prid: AnoMin. intenzita:

0 mA/1000 Ohm
Maximdina intenzita: 10 mA/1000 Ohm v krokoch po 0,1
mA/1000

OhmMin. Cas:
1 minUtaMax. ¢as: 99 minut

Siefovy adaptér/nabijacka
Znacka: FLO
Model: DKT-088-0200-EU
Vstup: 100-240V~ 50-60Hz 0, 2A
Vystup: 8,8 Vd.c. 0,2 A
Polarita: O—eo—@
Batéria
Batéria: Ni-MH 7,2 V 1,8 Ah

Rev.1 del 24.10.2017



READY

PG

A-BC-DFHGE

Elekfrostimulator sa doddva so vietkymi elektrodami a kablami potrebnymi na jeho
prevadzku, preto je dblezité, aby ste po otvoreni balenia skontrolovaliich pritomnost.
Ak zistite, zZe vdm chybaju nejaoké Casti, mali by ste sa okamzite obrdtif na
autorizovaného predajcu, u ktorého ste zariadenie zakupili.

Urobte vietko pre to, aby ste zariadenie a elekirddy neposkodili.

A.

o

romm

4 farebné kdble na pripojenie elekirdd (pre osetrenie EMS, TENS, DENERVALENT)
a 2 sivé kdble na pripojenie elekirdd (pre osetrenie mikropridom a ionoforézou)
a 2 sivé kdble na pripojenie elekirdd (na lieCbu mikroprudom a ionoforézou)

1 balenie 4 samolepiacich suprav elekirdd na opakované pouzitie (50 x 50 mm)
(tieto elektrody sa pouzivaju na mensie oblasti, napr. horné koncatiny, krk, lakte)
1 balenie 4 samolepiacich suprav elekirédd na opakované pouzitie (50 x 20 mm).
Tieto elektrédy sa pouzivaju na vacsie plochy (napr. stehnd, brucho)

Nabijacka (pozri Technické parametre)

Lariadenie GL4

. Ndavod na pourzitie

Prepravné puzdro

Vsetky poskytnuté informdcie sa mézu zmenit bez predchddzajiceho upozornenia.
Zariadenie je mozné pouzivat qj s volitelnym prislusenstvom (jeho vlastnosti ngjdete
na strdnke www.globuscorporation.com). Ak mdate z&ujem o niektoré z prislusenstva,
obrafte sa na svojho predajcu.

Dalsie prislusenstvo (dostupné samostatne)

- Motorpoint ceruzka
- Sada 8 gumiciek na nohy a stehna
- Sada 8 gumiciek na stehnd
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- Obdfznikové elektrédy na ionoforézu (60x85 mm)
- Tvdrové elekirody

- Kdéble Y

- Andine a vagindine sondy

- Rychle pdsmo

- Rychla podlozka

SPRAVNE POUZITIE

Na spotrebic sa vzfahuje zdruka 2 roky od predaja. OdporiCame, aby ste spotrebic
kazdé 2 roky skontrolovali z hladiska Udrzby a bezpecného pouZivania. Pocet osetreni
zAvisi od nabitia batérie. Batéria ma nomindinu zivotnost 6 mesiacov, potom ju
odporicame vymenit.

Elektrostimuldtor je uréeny na pouzitie v nasledujucich prevadzkovych prostrediach:
- prostredie domdacnosti;

- klinické prostredie;

- fyzioterapeutické centrd;

- rehabilitaéné centrd;

- vseobecnd liecba bolesti;

- krdsa a Sportové ciele.

Pouzivanie pomobcky je povolené pre pacienta (po ndlezitom pouceni o jej
pouzivani) a zdravotnicky persondl.

10
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Pripojenie k A

Vystupy kablového pripojenia a napajania

Pozndmka: Ak je obal, kdbel alebo zastrcka nabijacky pouZitd alebo poskodend,
okamzite ju vymente.

Pripojovacie kable

Ak chcete pripojit kdble k zariadeniu, zapojte ich do prislusSného vstupu na hornej
strane zariadenia (pozri obrdzok). Kable pripojte drazkovanou stranou smerom nadol.
Vstupy sU umiestnené presne pod prislusSnymi kandalmi.

Pozndmka: Pre prudy EMS a TENS pouzite lubovolny vstup s farebnymi kablami.
Mikropriudové programy suU k dispozicii len z kandla 1 alebo 3 so sivymi kablami.

Pouzivanie elektréod

Vyberte elekirédy z pévodného obalu (vietky nové elekirédy maju na obale
plombu). Skontrolujte, Ci je zariadenie vypnuté. Ak chcete zariadenie zacat pouzivaf,
pripojte elekirédy ku kdblom zapojenym do zariadenia, potom vytiahnite elektrédy z
drziakov a prilozte ich na osetrovany pokozku. Spravne umiestnenie ndjdete na
obrdzku v popise.

Po pouziti elektrdody vratte do pdévodnej polohy.

VAROVANIE: PoCas prevadzky neodpdjajte elekirddy.

11
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Batéria: nabijanie batérii

Zariadenia sa dodavaju s vysoko vykonnymi nikelmetalhydridovymi akumulatormi
(7,2 V, 1,8 Ah), ktoré sa nedaju skladovaf.

Odporuca sa nabijat batérie na 4 znacky na displeji.

Ak chcete dobit batérie, vypnite elekirostimuldtor, odpojte elektréody a potom
pripojte elektrostimuldtor k nabijacke zariadenia zapojenim do prislusSného vstupu
(pozri obrdzok vyssie).

Nepouzivajte inU nabijacku ako tU, ktord sa doddva so zariadenim. Ak chcete
vymenit batérie v zariadeni, obrdtte sa na predajcu.

12
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ZNACKY A SYMBOLY SRDCA A

Pozorl!

Pristroj je v sUlade so smernicami o zdravotnickych
pomdckach (93/42/CEE 47/2007CEE). Cislo nofifikovanej
jednotky 0476.

Spotrebic triedy Il / vyrobok s dvojitou izoldciou

Zariadenie obsahuje komponenty Specifické pre
jednotlivé Casti tela

10

Symbol WEEE (odpad z elektrickych a elektronickych
zariadeni). Recyklacény symbol. Symbol WEEE na
spotrebiCi znamend, ze ho nemozno vyhodit spolu s inymi
vyrobkami v domdcnosti. Je to z dbévodu ochrany
Zivotného prostredia, aby ste ho zlikvidovali spravnym
spdsobom. Dalsie informdcie o recykldcii vasho vyrobku
ziskate od miestnej organizdcie, spolocnosti zaoberajucej
sa nakladanim s domovym odpadom alebo v obchode,
kde ste spotrebic kupili.

RoHS

To znamend, Ze vyrobok bol vyrobeny v sUlade so
smernicou 2011/65/ES.

Optimdlna teplota skladovania a prepravy vyrobku

QD =

Vyzva prevadzkovatelovi, aby si precital nGdvod na
pouzitie

IP22

Stupen odolnosti voci vode

Informovanie prevadzkovatela o vhodnom spravani

Optimdlny prevddzkovy, skladovaci a prepravny tlak
vyrobku a jeho prislusenstva

B 0@

Optimdlny prevddzkovy, skladovaci a prepravny tlak
vyrobku a jeho prislusenstva

Rev.1 del 24.10.2017
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- Hlavné napdtie

PRI :
Napdjanie
SEC 5
Vstup Vstup: hodnota siefového napdtia napdjacieho zdroja
Vystup:
- vystupné napdtie napdjacieho zdroja
- maximdiny vykon magnetického pola vyZzarovaného
Vystup  zariadenim
- frekvencny rozsah magnetického pola vyzarovaného
i zariadenim
: Typ zariadenia
Typ ;
- Oznacuje model napdjacieho zdroja spotrebica
Napdjanie '
. Batéria v zariadeni
Batéria
“ Plati pre vyrobcu
2 . Datum skoncenia platnosti
|dentifik&tor vyrobnej série
LOT YIoRnel
Plati percento skladovacej vinkosti
RH :

D&tum vyroby

. Oznacenie polyetylénom

Zariadenie

0 DOMING SRL. Vo e Vs 3 101} ot (1 INpUtPWR  : DK7-088-0200-EU

PRI: 100-240Vac 50-60Hz 0,2A

SEC: 8,8 VDC 200 mA E—e—=
Vystup: 120 mA (1000 ohmov)
Elektrostimulator: Typ

*A4R421501380

" SN: A4R421501380

MADE N ITALY

:nli'OEO'
MO

Batérie: 7,2 V NiMh 21800 mAh

14
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Elekirody

Oznacuje pocet elektrod v baleni.

J

REE Oznacuje kdd vyrobku

2001/95/ES aktualizovanou ako 2014/357/EU.

Odkazuje na certifikaty vyrobku a uvddza, Ze vyrobok je v stlade so smernicou

Ay Oznaduje teplotu skladovania elektrdd.

Ocistite a odmastite pokozku.

Elektréodu nepouzivajte na rany alebo poskodenu pokozku.
Pripojte konektor kdbla k elektrode.

Odstrante elektrodu.

Naneste na pokozku.

Spustite program.

Na zdver elektrddu vypnite a ulozte do obalu.

Elekirody su urCené len na osobné poutzitie.

Pri uchopeni konektora netahajte za elektroédu.

Elektrody neprikladajte tak, aby sa navzdjom dotykali.
Elektrody neprikladajte na spdnky, krk a transtorakdlnu oblasf.
Elektrody nenechdvajte v aute.

Rev.1 del 24.10.2017
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PANEL A KLAVESNICA

Tlacidlo na

zvy$enie/znizenie intenzity | w \Lv vJLLJ

Funkcné tlacidlo

* tlacidlo

Tlacidlo P+

TlaCidlo viavo/vpr Tlacidlo

~ven

/‘J TlacCidlo ON/OFF/OK

POZNAMKA: Po zobrazeni spravy "3" mdzete funkciu aktivovat stlacenim a podrzanim
tlacidla na 3 sekundy.

Tlacidlo P-

Tlacidlo Potvrdenie vyberu. Stlacenim pocas behu programu ho
ON/OFF/OK pozastavite. 3" = ON/OFF.
Tlacidlo Krok viavo pocas vyberového konania.
vlavo/vpred Vratte sa na predchddzajicu Uroven.
3" = Stlacenim pocas behu programu sa vrdtfite do

predchddzajucej fazy.

Tlacidlo P+ Posun vo vyberovom procese. Stlacenim pocas behu
programu zvysite intenzitu 4 kandlov sucasne.

Tlacidlo P- Znizenie Urovne vyberového procesu.
Stlacenim pocas behu programu znizite intenzitu 4
kandlov sucasne.

Pravé tlacdidlo/USER Krok doprava vo vyberovom procese.
3"=Stlacte pocas behu programu, aby ste presli do dalsej

fazy.
* flacidlo Spustenie a zastavenie skracovania pocas spuUstania
programov Action Now (pre zariadenia s touto funkciou).
fn (Runtime) Po stlaceni spolu s inymi tlacidlami zmeni ich funkciu. Ak sa

pocas stimuldcie stlaci samostatne, umozni pristup k funkcii
Runtime (zmena Casu, frekvencie a amplitudy).
Tlacidlo intenzity Zvysenie/znizenie intenzity stimuldcie prislusného kandla.

Displej a rozhranie

16
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Nd&zov programu

Cas pracovne;j )
fazy a fazy Jogging Ukazovatel Casu

odpoCinku  ~——_|
EMS _/“\O 2 I L Indikdtor batérie
o [

Indik&cia typu
prudu, Cisla fazy o/

prebiehajucej

faizy 2mA  2mA  2mA  Z2mA
I
Intenzita
stimuldcie
RIZIKA

Dodrziavanie predpisov

Certifikaty: CE MDD certifikat.
Zvukové a akustické signdly su v sUlade so smernicou 60601-1-8.

Vyznam alarmu "Chyba elekirédy”

Ak jeden alebo viacero kdblov nie je pod napdtim alebo ak sa pre program EMS
pouzivaju mikroprudové kdble, zobrazi sa nasledujuci alarm: "Chyba elektrdéd'.

17
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UPOZORNENIA A KONTRAINDIKACIE

Schvdleny pracovny postup

L bezpecnostnych dévodov by sa zariadenie malo pouzivat spdsobom a v medziach
opisanych v nasledujucich pokynoch.

Na poskodenu pokozku nepouzivajte ziadne osetrenie.

Ak sa obal, kdbel alebo konektor zdd byf poskodeny alebo pouzity, okamzite ho
vymente.

Pripojte zariadenie k elektrickej sieti prostrednictvom jeho napdjacieho zdroja. Pred
zacatim osetrovania sa uistite, Zze Specifikdcie elektrického systému spotrebica sU v
sUlade so Specifikdciami vasej krajiny. Umiestnite napdjaci zdroj na vhodné, lahko
pristupné miesto, aby sa dal lahko vybraf.

Vyrobca nenesie ziadnu zodpovednost za iné pouzitie, ako je opisané v ndvode na
pouzitie.

Reprodukcia celého alebo Ciastocného pisomného a/alebo obrazového materidlu v tejto
prirucke elektronickymi alelbo mechanickymi prostriedkami bez pisomného povolenia je
prisne zakdzana.

Upozornenia pred pouzitim

Nepouzivajte Genesy 1500 v kombindcii s inymi elektronickymi zariadeniami, najma
ak udrziavaju zivotne doélezité funkcie. Informdcie o sprdvnom pouzivani GENESY
ndjdete v tabulkdch na konci tejto prirucky. Ak sa zariadenie pouziva v blizkosti alebo
s inym elektronickym zdravotnickym zariadenim, skontrolujte, Ci GENESY funguje
spravne.

- Pred pouzitim spotrebica si pozorne precitajte tento ndvod. Tento ndvod na
obsluhu uchovavajte na bezpecnom mieste;

- Prdd vyzarovany zariadenim presahuje 10 mArms.

- Kontrola neporusenosti pomocky pred kazdym pouzitim je zdkladnou
podmienkou sprdvnej lieCby. Zariadenie by sa nemalo pouzivat, ak sU tlacidld
alebo kdble poskodené alebo nefunkéné.

- by sa mali pouzivaf len na neuromuskuldrnu stimuldciu a podla opisu v tejto
prirucke;

- mozno pouzif len na transkutdnnu neurostimuldciu.

- by sa mal pouzivat podla pokynov uvedenych v tejto prirucke a pod
dohladom lekdra alebo fyzioterapeuta;

- by sa mali pouzivat s elekirédami uvedenymi na obale, ktoré sU Specidine
urc¢ené na transkutdnnu neuromuskuldarnu stimulaciu;

- uchovavat mimo dosahu deti;

- Zariadenia na monitorovanie EKG nemusia pocas elektrostimuldcie fungovat
spravne.

- by sa nemal pouzivat transtorakdline, t. j. nestimulovat suCasne svaly hrudnika
a chrbta, pretoze mbdze spdsobif srdcovy arytmiu.
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- pred pouzitim sa poradte so svojim lekdrom;

- nepouzivajte ho sucasne s vysokofrekvenénym elektrochirurgickym pristrojom,
pretoze by mohlo dojst k poskodeniu elektrostimuldtora;

- Skontrolujte, isa prispusteni zobrazi verzia softvéru, Co znamendq, Ze zariadenie
funguje sprdavne.

-V opacnom pripade, ak sa na monitore zobrazia vietky segmenty, vypnite
zariadenie a restartujte ho. Ak problém pretrvava, kontaktujte zdkaznicku
podporu a zariadenie nepouzivajte.

- Ak sa zariadenie neoCakdvane vypne, batéria je pravdepodobne vybitd a
mala by sa dobit podla pokynov v Easti NABIJANIE BATERII.

Upozornenia tykajice sa pouzivania

Pri pouzivani elekirostimuldtora majte na pamdati nasledujuce upozornenia: - Ak suU
kdble poskodené, vymerite ich za origindine vyrobky a poskodené prislusenstvo uz
nepouzivajte.

- PouZivajte iba elekirody znacky Globus.

- Ak je prudova hustota na elekirddu vyssia ako 2 mA/cm? (skutocnd hodnota),
dbajte na zvysenuU opatrnost.

- Spoftrebi¢ uchovdvajte mimo dosahu domdcich zvierat, ktoré ho mézu poskodif
alebo kontaminovat elektrody a iné prislusenstvo parazitmi.

- Aby sa predislo uduseniu a uduseniu, kabel elektrostimuldtora nesmie byt omotany
okolo krku pacienta.

- Mobilné a pevné radiové komunikacné zariadenia mdzu ovplyvnit prevadzku
zdravotnickych elektronickych zariadeni (pozri tabulky v pouzivatelskej prirucke).
Bezpelnostné opatrenia pri pouzivani pomdcky na lieCbu inkontinencie.

- Extrauretrdinu  (mimo mocove] trubice) inkontinenciu nemozno liecit
elektrostimulatorom.

- Nadmernu inkontinenciu spdsobenuy problémami s vyprdzdnovanim nemozno liecit
elektrostimulatorom.

- Lavainé problémy s inkontinenciou hornych mocovych ciest nemozno liecit
elektrostimulatorom.

- V pripade celkovej periférnej denervdcie nie je moiné lieCit panvové dno
elektrostimulatorom.

- Pri stimuldcii pacientok s celkovym/Ciastocnym prolapsom maternice/prahom je
potrebné postupovat obzvldst opatrne.

- Pacienti, ktori trpia infekciami mocovych ciest, by mali byt pred podstUpenim
stimulacnej lieCby symptomaticki.

- Pred vybratim alebo dotykom sondy vypnite elektrostimuldtor alebo nastavte
infenzitu oboch kandlov na 0,0 mA.

- Lie¢ba sa bude vykondvat podla vasho individudineho lekdrskeho predpisu, preto
elektrostimulator nepoziCiavajte inym osobdm.
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NeZiaduce Ucinky

U osbb s vysokou citlivosfou epidermy sa mdze objavit izolované podrdzdenie koze.
Ak sa u vds vyskytne alergickd reakcia na elektrodovy gél, lieCbu preruste a obrdatte
sa na odbornika.

Ak sa pocas lieCby vyskytne tachykardia alebo extrasystola, lieCbu preruste a
kontaktujte svojho lekara.

Kontraindikacie

Zariadenia nepouzivajte v nasledujicich pripadoch:

- Stimuldcia prvej polovice krku (krénej dutiny).

- Nosenie kardiostimul&tora.

- Rakovina (kontaktujte svojho onkoldgal).

- Stimuldcia mozgovej oblasti.

- Bolestf nezndmeho pdévodu.

- Rany a kozné ochorenia.

- Tazky Uraz.

- Stimulacia nedavno ziskanych jaziev

- Tehotenstvo.

- Pouzivanie elektrostimulatorov na ociach alebo v ich okoli je prisne zakdzané.

- Na kovové implantaty a podtkanivové implantaty (protézy, kostné ndhrady, cievky,
skrutky, ortopedické dosky) v blizkosti Casti tela.

Pacienti s kapilarnou fragilitou by mali zariadenie povuzivat opatrne, pretoze
nadmernd stimuldcia moze spdsobit prasknutie kapildr.

20
Rev.1 del 24.10.2017



UDRZBA A CISTENIE

Zariadenie

- Ak je vrecko poskodené, vymernite ho a prestante ho pouzivat.

- V pripade podozrenia alebo skutoCne] poruchy sa nepoklsajte zariadenie
opravovaf. Opravy by sa mali vykonavat len v autorizovanych strediskach.

- Zariadenie neotvdrajte ani sa ho nepokusajte otvorif. Opravy by sa mali vykondavat
len v autorizovanych strediskach.

- Nevystavujte vyrobok silnym fyzikdinym vplyvom (napr. ndrazom, otrasom,
prevrateniu), pretoze mozu viest k poruchdm, ak nie k okamzitym, tak k dlhodobym.

- Pouzivajte v suchom prostredi na otvorenom priestranstve (nezakryvajte ani
nezabalujte).

- Spotrebi¢ a jeho prislusenstvo Cistite len destilovanou vodou (0,2-0,3 %) zriedenou
chlérnanom sodnym alebo kvartérnou amoénnou solou. Po  Cisteni/dezinfekcii
spotrebic¢ a jeho prislusenstvo utrite do sucha Cistym kusom Iatky.

- Po kazdom pouziti odporicame vycistit a vydezinfikovat komponenty spotrebica.

- Spotrebi¢ ajeho prislusenstvo vzdy pouzivajte Cistymi rukami.

- OdporuCame povuzivat zariadenie v Cistej miestnosti, aby sa predislo prachu a
necistotdm.

- Spotrebi¢ sa odporuca pouzivat v dobre vetranom priestore, kde mbzete
pravidelne menit vzduch.

Batéria
Informdacie o batérii

Menu zariadenia poskytuje vizudinu indikdciu nabitia batérie, ako aj hodnotu a
podmienky po dokonceni nabijania.

Pristup do menu sa odporica po Uplnom nabiti batérii.

V hlavne] ponuke vyberte polozku "Advanced' (Rozdirené), potom "Setup"
(Nastavenie) a nakoniec "Battery info" (Informdcie o batérii).

Sest  uvedenych kdédov md nasledujici vyznam:

COD1 =0 Dosiahnutie oCakdvanej prahovej hodnoty napdtia.

COD1 = 1 maximdlny dosiahnuty ¢as nabijania.

COD2 je Uroven napdtia batérie na zaciatku nabijania.

COD3 je Uroven napdtia batérie na konci nabijania.

Cas nabijania COD4 (1 - 840 minut, idedlny as 720 minut).

COD?5 je doba trvania pripojenia nabijacky/napdjacieho zdroja.

CODé je hodnota napd&tia akumulatora.

Pri uvedenych hodnotdch je vymena batérie opodstatnend, ak COD1 =1 a COD3 <
7.4; alebo ak COD3-COD2 >=2 a COD4 < 600; alebo ak CODé > 5,8.
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Prislusenstvo
Pouzivanie a skladovanie elekirdd a kablov

Pred prilozenim elektrdéd by sa mala pokozka odistit.

Elekirody na opakované pouzitie alebo na jedno pouzitie urcené pre jedného
pacienta by sa mali po pouziti viozit do plastovej félie a ulozit do plastového vrecka.
Elekirod sa nedotykajte a nekladte ich na seba.

Po otvoreni balenia mozno elektrédy pouzit az na 25-30 aplikdci.

Elekirody vzdy pouzivajte Cistymi rukami a ak sa neprilepia na pokozku, vymente ich.
Pri pouzivani neprilnavych elektrdd sa odporuca cistit povrch vhodnymi Cistiacimi
prostriedkami, ktoré reSpektuju poziadavky opisané v ndvode na pouzitie.

Elektrédy by sa mali skladovat v puzdre a v prostredi, ktoré spifia poziadavky opisané
v tejto prirucke.

Po ukonceni osetrenia odpojte kdble od konektorov a starostlivo ich vycistite
vhodnymi &istiacimi prostriedkami, ktoré splfiaju poZziadavky opisané v tejto prirucke.
Po vycCisteni a vysuseni by sa mali elekirédy zlozZit a vlozit do plastovych vrecusok
dodanych s kdblami.

Znicenie zariadenia

Spotrebic ani jeho casf nespalujte, ale zlikvidujte ho v Specializovanych strediskdch a
v sUlade s predpismi platnymi vo vasej krajine.

Ak sa vyrobok musi znicCit, pouzivatel ho mdze vrdatit predajcovi pri kUpe nového
vyrobku.

Dodrziavanie vyssie uvedenych pokynov a sprdvny selektivny zber odpadu pombze
predist moznym negativnym Ucinkom na zivotné prostredie a zdravie a podpori
opdtovné pourzitie a/alebo recykldciu materidlov, z ktorych je spotrebic vyrobeny.
Nezdkonnd likvidacia vyrobku bude mat za ndsledok uloZenie spravnych pokut v
sUlade s platnymi predpismi.
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NAVOD NA POUZITIE

Ak chcete zariadenie sprdvne pouzivat, pouzivatel by mal postupovat podla
nasledujucich pokynov:

- Pripojte kdble k vystupom zariadenia.

- Pripojte elekirddy ku svorkdm na konci kablov.

- Elektrody umiestnite na povrch koze.

Pripojenie k

Elektrostimulator zapnite stlacenim a podrzanim tlacidla ON/OFF/OK na 3 sekundy,
kym nezaznie zvukovy signdl.

Nd&zov zariadenia a verzia softvéru sa zobrazuju v pravom hornom rohu obrazovky.
V zavislosti od modelu zariadenia sa zobrazi "hlavné menu".

Pomocou tlacidiel P+ a P- sa pohybujte v ponuke:

f Poslednych 10

Zoznam programov
OblUbené polozky

Osetrenia
Programovanie
/PROGMM; | Pokrocilé
: Menv "Zoznam programov"

Vyberom polozky "Zoznam programov" si mbzete vybraf z nasledujicich moznosti
podla presného modelu vasho zariadenia:

- SPORT
- FITNES-FYZICKA KONDICIA (FITNESS SHAPING)
- LEKARSKE PRUDY
e MIKROKURENTY
o DENERVOVANY (DENERVOVANY SVAL)
o IONOFOREZA (IONOFOREZA)
e BOLESTIVO-ANTALGICKY (ULAVA OD BOLESTI)
e REHABILITACIA (REHABILITACIA)
- AKCIA TERAZ (AKCIA TERAZ)
- SERIOVA SEKVENCNA STIMULACIA

Vyber programu
- Vyber oblasti
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StldCanim tlacidiel P+ a P- presuniete kurzor na pozadovanu oblast. Vyber potvrdte
stlaCenim tlacidla OK.

Stlacenim lavého tlacidla (Spdf) sa vratite na predchddzajucu obrazovku.

- Vyber programu.

- Vyberte Cast tela (ak je k dispozicii)

Spustenie programu

Po vybere programu sa zobrazia nasledujice moznosti:
Zacnite;
Umiestnenie elektrdd; (Umiestnenie elekirdd)
Ulozit do oblubenych (pozri ponuku "Oblubené");
UlozZit do oSetreni (pozri ponuku "Osetrenia");
- Pokracujte v rezime 2+2 (pozri rezim 2+2).
Ak chcete spustit program, stlacte tlacidlo Start a na daliej obrazovke zvyste intenzitu
kandlu.

Zvysenie/zniZenie intenzity
Stladcanim tlacidiel nahor alebo nadol pre kandl zvyste alebo znizte intenzitu.

StladCanim tlacidiel P+ alebo P- zvysujte/znizujte intenzitu vietkych
K Synero Stim JoloCne.

<TEIEIH
FHETIE | Funkcie ¢asu prevadzky (Run Time)

Po spusteni programu je mozné zmenit aj nasledujuce Udaje:

- Cas

- frekvencia (frekvencia)

- amplituda

Parametre aktudinej fazy modzete zmenit stlacenim tlacidla Funkcia. Po stlaceni sa
zobrazi novd obrazovka so zvyraznenym casom fazy.

Cas mézete zmenit pomocou tlacidiel P+ a P-.

Novy Cas mbzete nastavit stlacenim funk&ného tlacidla, ktoré sa automaticky nastavi
po 5 sekunddch.

Dalsie parametre mdzete vybrat a upravit stlacenim tlacidiel JOBBRA/BALRA, ako je
popisané vyssie.
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Vizualizacia pocas implementdacie programu

Pocas lieCby sa na displeji zobrazuje ndzov programu (v hornej Casti), Cislo fazy,
prebiehajuca fdza, zostdvajuci ¢as do konca fdzy a typ pouzitej viny (EMS, TEN,
MICROC...). Pri programoch s fazovou stimul&ciou sa zobrazuje pracovnd a pokojova
faza spolu so zostavajucim casom.

Pozastavenie programu

Stlacenim tlacidla OK pozastavite aktudiny program. Pauzu moézete ukoncif
opdtovnym stlacenim tlacidla. Indikator intenzity zacne od nuly pri kazdom zastaveni
a spusteni lieCby.

Zastavenie programu

Ak je potrebné zastavif program pred jeho dokoncenim, vypnite zariadenie
stlacenim a podrzanim tlacidla OK na 3 sekundly.

Preskocenie fazy
Ak chcete preskocif na dalSiv fdzu po aktudinej faze, stlacte a podrzte tlacidlo
JOBBRA na 3 sekundy.

Stlacenim a podrzanim tlacidla BALRA na 3 sekundy sa vrdtite do predchddzajicej
fazy.

Ponuka "Poslednych 10"

Elektrostimuldtor ukladd 10 naposledy vykonanych programov, ¢o umoznuje ich
rychle a jednoduché vykonanie.

Ukladanie je automatické po kazdom vykonani. Po zaplneni pamdate sa starsie
programy automaticky odstrania.

Ked je zariadenie zapnuté, k ulozenym programom sa dostanete vyberom polozky
"Poslednych 10" a stlacenim tlacidla OK.

Program, ktory chcete spustit, mbézete vybrat stlacenim tlacidiel P+ a P-.

(Ak nebol predtym ulozeny ziadny program, na obrazovke sa zobrazi "EMPTY").

Po potvrdeni sa zobrazia fri polozky ponuky:

a. - Start

b. - Umiestnenie elektrod

c. - Vymazat zo zoznamu

a. Ak chcete spustif vybrané programy, kurzorom vyberte polozku ponuky "Start" a
vyberte jeden z dvoch ponuUkanych rezimov (automaticky alebo normdiny). Ak
chcete spustif automaticku funkciu, stlacte tlaCidlo OK, zatial €¢o ak chcete spustit
normalnu funkciu, stla&te tlagidlo ZVYSIT INTENZITU.

Ak bola aktivovand automatickd funkcia, na displeji nad indik&torom fazy sa zobrazi
sprava "AUTO".
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Automaticka funkcia (AUTO STIM) pre prud EMS a TENS
ansam J

Funkcia AUTO STIM umoznuje pouzivatelovi spustit program automaticky, napriklad

bez nastavenia intenzity. Hodnoty intenzity sU automaticky priradené na zdklade

posledneho vykonania programu. Funkciu AUTO STIM mozno pourzit len pre programy

nahrané v pamati "Poslednych 10".

Komentare:

- Ak chcete vykonat program v rezime AUTO STIM, je potrebné prilozit elekirédy

kazdého kandla v rovnakej polohe na rovnaku svalovu skupinu (alebo Casf tela) ako

pri predchddzajucom vykonani daného programu.

Hodnota intenzity je v skutoCnosti Specifickd pre kazdy kandil.

- Ak chcete pouzivat rezim AUTO STIM, kazdy pouzivatel musi maf svoj viastny

pouzivatelsky kod (USER).

Rezim AUTO STIM mobzete ukoncit stlacenim lubovolného tlacidla na zvysenie

hodnoty.

MY

b. |TRAINEREsynUtim  kurzora na polozku "Umiestnenie elektrod” zobrazite krdtky
navod na spravne umiestnenie elekirod.
Viac informdcii o umiestneni elektrod ndjdete na obrdzkoch na konci tejto prirucky.

c. Presunutim kurzora na polozku "Odstranit zo zoznamu" sa vybrany program uz
nebude nachddzaf v zozname "Poslednych 10" programov.

V pamdti, v ktorej sU ulozené programy "Poslednych 10", sU ulozené Udaje oddelené
od pouzivatela. Vdaka funkcii VYBER UZIVATELA mézu rézni uZivatelia (az 10 uzivatelov
plus predvoleny uZivatel - UZIVATEL 0) uloZit do paméte zariadenia rézne programy
"Poslednych 10"

E@:' -

Favourites | Menu "OblUbené"

Tato polozka ponuky umoznuje pouzivatelom ulozZit najCastejsie pouzivané programy
(az 15 programov na pouzivatela) do Specidinej pamdte. Ak chcete program ulozit,
vyberte program, ktory chcete ulozit, z ponuky "Zoznam programov". Pred ich
vykonanim vyberte moznost "UloZit do oblUbenych" a potvrdte stlacenim tlacidla OK.
Vybrané programy mbzete postupne spuUstat z ponuky "OblUbené".
Pozndmka: V rezime 2+2 nie je mozné ukladaf oblubené programy.

O R EET
= J Rl
e
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Ponuka "Osetrenia"

Ponuka "Osetrenia" (Stim lock) umoznuje pouZivatelom uzamknuf zariadenie a
pouzivat iba Specidlnu funkciu "Ulozit v...". ulozend bezprostredne pred vykonanim.
Tato funkcia je délezitd najmd vtedy, ked sa zariadenie poziCiava neodbornym
pouzivatelom a/alebo pacientom, ktori musia vykondavat Specificky program
predpisany odbornikom.

Aktivacia funkcie STIM LOCK

Stlacte a podrzte tlacidla fn a --> (JOBBRA) aspon 3 sekundy, kym sa nezobrazi
obrazovka ulozenia lieCby. Po akfivacii funkcie STIM LOCK md zariadenie len
obmedzeny pocet funkcii.

Deaktivacia funkcie STIM LOCK

Stlacte a podrzte tlacidld fn a <-- (BALRA) aspon 3 sekundy, kym sa nezobrazi hlavnd
ponuka.

POZNAMKA: Ak sa po zapnuti zariadenia nezobrazi hlavnd ponuka, skontrolujte, &i nie
je aktivovand funkcia Stim lock.

Skuste ho deaktivovat.

Ak problém pretrvdva, kontaktujte zakaznicky servis.

Elektrostimuldtor umoznuje vytvarat a upravovat nové programy, vdaka comu je
zariadenie mimoriadne flexibilné a prispdsobitelné.

V ponuke "Programovanie” je mozné vytvaraf nové programy (ak sa nacita hldsenie
"EMPTY") a vykondvat preddefinované programy. Programy je mozné kedykolvek
upravovat (pozri nizsie "Uprava programov").

Programy vytvorené pomocou tejto funkcie su rovnaké pre vietkych pouzivatelov a
nie je mozné ich uloZit do ponuk "Poslednych 10" a "OblUbené".

Vytvorenie nového programu

Pomocou tlacidiel P+ a P- vyberte Cislo (1-5 pre Genesy 300 a 1-15 pre Genesy 600)
programu, ktory chcete vytvorif, a potvrdte stlacenim tlacidla OK.

Zadajte ndzov programu

Ak chcete novy program pomenovaf, mdzete vybrat pismend pomocou tlacidiel
JOBBRA a BALRA a vyber potvrdif stlacenim tlacidla OK. Ak chcete pismend vymazat,
prejdite kurzorom na tlacidlo "Vymazat". Po zadani ndzvu programu vyberte z ponuky
moznost "Pokracovaf".
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Nastavenie parametrov

1. Krok 3 Pomocou tlacidiel P+ a P- vyberte pozadovany typ simuldcie.

2. Krok 3 Pomocou tlacidiel P+ a P- vyberte Cislo fazy programu.

3. Krok 3 Po nastaveni poctu fdz, ktoré tvoria program, sa zobrazia rézne obrazovky,
na ktorych moézete nastavit pozadované parametre. Pomocou tlacidiel P+ a P-
vyberte pozadované parametre.

Kroky az po tento bod su rovnaké pre kazdy typ programu, ktory chcete vytvorit.

Ak program obsahuje niekolko fdz, dalsia faza sa ponukne ihned po viozeni fazy.

POZNAMKA: Typ naprogramovanej stimuldcie sa lisi od modelu k modelu.

Uprava a odstrariovanie programov

V ponuke "Programovanie” je moziné upravovat a vymazdavaf predtym ulozené
programy.

Zmeny mbzete vykonaf podrzanim klavesov "fn" + "P+" a vymazat stlacenim klGdvesov
"fn" + "P-".

POZNAMKA: nie je mozné ukladat zmie3ané, viacfdzové programy (napr. program
EMS+TENS).

¥ ] Ponuka "Rozsirené"

Ponuka Rozsirené obsahuje nasledujuce polozky:

fretim2e2

Vyber pouzivatela
Pracovny ¢as
Nastavenie
Diagnostika
Vypnuf

@ Rezim 2+2

Pristroj umoznuje suCasné vykondvanie dvoch réznych programov (Ems alebo Tens),
¢o umoznuje sucasnu lieCbu dvoch pacientov alebo dvoch svalovych skupin.
Nastavenie komplexnej lieCby

Existuju dva mozné spdsoby, ako realizovaf tieto dva programy sucasne:

a. V ponuke Advanced (Rozsirené) vyberte polozku "Mode 2+2".

b. Pristup z ponuky "Zoznam programov';

a) V hlavhom menu vyberte polozku "Advanced -- Mode 2+2" a stlacte tlacidlo OK.
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Vyberte oblast a ndzov prvého programu. Potom mébzete vybraf oblast a ndzov

druhého programu.
b) V ponuke "Zoznam programov" vyberte oblast a pozadovany program. Potom

vyberte moznost "Pokracovaf s 2+2" a vyberte druhy program.

POZNAMKA: Po&as rezimu 2+2 sa zobrazi nasledujuca obrazovka:

2 Spevnenie
%, Tonizujica masdz

EMS 20mi | EMS 20mi
[} [}

NASTAVENIE INTENZITY

Program vlavo pracuje na kandloch 1 a 2, zatial ¢o program vpravo pracuje na
kandloch 3 a 4.

MORUSER]
yber pouzivatela (Vyber pouzivatela)

Umoznuje prispdsobif Specidine ponuky ("Poslednych 10", "Oblubené").

Ak chcU maf povuzivatelia pristup k oblUbenym programom a programom

"Poslednych 10", musia sa prihldsit do svojho profilu. K programom ulozenym v

oblUbenych polozkadch mad pristup len dany pouzivatel.

POZNAMKA: Po kazdom zapnuti sa zobrazi posledny pouZivatel.

. Work
Time |_ Prevadzkovy Eas
Uddava celkovy cas, ktory uplynul pocas stimulacnych procedur.

Nastavenie (Setup)
Vyberom polozky Moznosti sa zobrazi nasledujuca obrazovka:

Cas podsvietenia

Kontrast

Cas automatického
ypnutia

Vyber jazyka Zvuky
sluzby
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e Funkcia "Cas podsvietenia”

Pomocou flacidiel P+ a P- nastavte dfzku podsvietenia pocas pohotovostného
rezimu.

e Funkcia "Kontrast"
Pomocou tlacidiel P+ a P- nastavte kontrast displeja.

e Funkcia "Cas automatického vypnutia”
Tlacidld P+ a P- umozniuju nastavit Casovy Usek (v minUtach), po ktorom sa zariadenie
automaticky vypne, ak sa nepouziva.

e Funkcia "Vyber jazyka"
Pomocou tlacidiel P+ a P- si m&zete vybrat z 5 réznych jazykov. Svoju volbu mbzete

potvrdit stlacenim tlacidla OK.

e Funkcia "Servisné zvuky"
Umoznuje zapnuf a vypnut zvukové upozornenia vyddvané zariadenim.

e Funkcia "Informdcie o batérii" (pozri stranu 20)

|
O Vypnut

Tym sa zariadenie odomkne.
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AKTUALNE ZASADY

Elekirostimulacia svalov

Technika elektrostimuldcie vyuziva elektrické impulzy aplikované na motorické body
(motoneurdény) svalov na vyvolanie svalovych kontrakcii, ktoré zodpovedajy
dobrovolnym kontrakciam.

Vac&sina svalov ludského tela sa zaraduje medzi prieCne pruhované alebo vélové
svaly, pricom po strandch tela sa nachdadza takmer 200 (celkovo takmer 400) svalov).

Fyziolégia svalovej kontrakcie

Kostrovy sval plni svoje funkcie prostrednictvom kontrakCného mechanizmu.

Ked sa Clovek rozhodne vykonat nejaky pohyb, motorické centrum v mozgu vysle
elektricky signdl do svalu, ktory sa md stiahnuft.

Ked sa elekiricky signdl dostane do svalu, motorickd plaketa na povrchu svalu
sposobi depolarizdciu iromembrdny a uvolni ibny CA++, ktoré obsahuje. 16ny Ca++
inferaguju s molekulami akfinu a myozinu a spdsobuju kontrakciu svalu, ktory sa tak
skracuje.

Energiu potrebnu na kontrakciu zabezpecuje adenozintrifosfat (ATP) a podporuje ju
systém doplfiania energie zaloZzeny na aerdbnych a anaerdbnych energetickych
systémoch, ktoré vyuzivaju sacharidy a tuky. Inymi slovami, elektrickd stimuldcia nie
je priamym zdrojom energie, ale prostriedkom na vyvolanie svalovej kontrakcie.
Podobny mechanizmus sa spUsfa pri svalovej kontrakcii spdsobenej EMS, ktord sa
prirodzene prendsa motorickym nervovym systémom podobne ako impulzy. Po
skoncCeni kontrakcie sa sval uvolni a vrati sa do pdévodného stavu.

Izotonickd a izometrickd kontrakcia

K izotonickej kontrakcii dochddza vtedy, ked prislusné svaly pocas pohybu
prekondavaju vonkajsi odpor skratenim, ¢im sa na koncoch sliach vytvdra nepretrzité
napdtie. Ked vonkajsi odpor brdani svalom v pohybe, t. j. kontrakcii, namiesto skréatenia
sa zvysuje napdtie na koncoch svalov, ¢o vedie k izometrickej kontrakcii. Pri
elektrostimulacii sa na dosiahnutie siinejS§ich a UCinnejsich kontrakcii pouZzivaju v
podstate izometrické podmienky.

Rozdelenie réznych typov vidkien vo svaloch

Vztah medzi dvoma hlavnymi kategoriami (typ | a typ Il) sa mdze zjavne Iisif.
Niektoré svalové skupiny sU zlozené Specidine z vidkien typu | (napr. plantdrna fascia),
zatial Co iné su zlozené z vidkien typu Il (napr. kruhovy sval). V&c&sina svalov v ludskom
tele je viak kombindciou oboch typov. StUdie o distribUcii svalovych vidkien ukdzali
Uzky vztah medzi motoneurdnmi (tonickymi alebo fdazickymi) a funk&nymi
charakteristikami vidkien, ktoré ovplyviuju, pricom opisuju SpecifickU pohybovu
aktivitu  (najm& v S3porte). PocCas tejto aktivity prechddzaju vidkna funkénou
adaptdciou spolu so zmenou ich metabolickych charakteristik.
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Typ motorovej jednotky Typ kontrakcie Frekvencia kontrakcie

Tonikum (Thonic ST) Pomald kontrakcia | ' 0-30Hz
Phasic (Phasic FT) Rychla kontrakcia |l 1 50-70Hz
Fazicky (Phasic FTb) Rychla kontrakcia Il b 80-120 Hz

Intenzita stimulacie

Mnozstvo svalovej kontrakcie potrebnej na dosiahnutie svalovej kontrakcie sa u
jednotlivych oséb liSi a zavisi aj od polohy elektréd, podkladového tukového tkaniva,
potenia, mnozstva ochlpenia na osetrovanom povrchu a dalSich charakteristik. V
dbsledku toho mdze rovnakd intenzita pridu v jednotlivych dioch vyvolavat rézne
pocity, ktoré sa moézu lisit na pravej a lavej strane tela. Je tiez potrebné regulovat
infenzitu poCas daného pracovného cyklu, a to udrziavanim rovnakej Urovne
kontrakcie a prispdsobenim organizmu. Odporucané urovne prudu pre jednotlivée
fazy su orientacné a kazdy pouzivatel siich mbze upravit podla svojich individudinych
potrieb.

- Mierna intenzita. Sval sa neunavi ani po dihsej lieCbe, kontrakcie su znesitelné a
prijemné. Tato intenzita je prvou Urovnou zobrazenou v grafe.

-Stredndintenzita. Zdd sa, Ze sval sa stahuje, ale stimuldcia nespdsobuje pohyb kibov.
Tato intenzita je druhou Uroviiou zobrazenou v grafe.

- Zvysend intenzita. Svaly sa vyrazne stiahnu a spdsobia, Zze koncatiny sa natiahnu
alebo ohnu, ak im ni€ neprekdza. Tato intenzita je fretia Uroven zndzornend v grafe.
- Maximdlna intenzita. Sval sa stiahne na maximum. Maximdlna intenzita moéze byt
odbévodnend len v pripade osetreni, ktoré sa uz vykonali pri nizSej intenzite.

Mierne _— 10 mA - 20 mA

H

Stredné 20 mA - 30 mA

Maximum Na spodnej hranici tolerancie, tesne pod prahom bolesti

Vychovany E Nad 30 mA
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Najodporicanejiie Urovne intenzity sU uvedené v popise osetreni.

POZNAMKA: Opisané Urovne sU len odpord&ania.

POZNAMKA: Pri mikroprUdovych programoch nie je potrebné nastavovat Uroven
intenzity (hodnotu mA), pretoze je prednastavend a automaticky aktivovand pre
kazdu fazu.

Otvoreny obvod

Zariadenie je schopné monitorovaf energetické emisie. Ak operdtor zvysi intenzitu na
10 mA a obvod je otvoreny (k pristroju nie sU pripojené Ziadne kdble alebo elektrédy
nie sU v kontakte s pokozkou), intenzita elektrostimuldtora sa okamzite znizi na 0 mA.
Preto sa pred spustenim programu uistite, Ze kdble sU pripojené k zariadeniu a
elekiroédy nie sU opotrebované, pretoze to mbze zhorsif schopnost riadenia.

POZINAMKA: Mikropridové programy pouZivajte len na kandloch 1 a 3 pomocou
sivych kdblov dodanych so zariadenim. Ak kdble nie sU pripojené alebo sU
nespravneho typu, program sa nespusti. Skontrolujte kable a kontaki.

Desiatky

Transkutdnna elektrickd stimuldcia nervov (TENS) je selektivna stimuldcia velkych
vldkien periférnych nervov, ktord znizuje vyluCovanie bolestivych impulzov a zvysuje
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uvolfovanie endorfinov, ¢im znizuje intenzitu bolesti. TENS je zamerand na liecbu silnej
a chronickej bolesti pohybového apardtu, ktord je dbsledkom velkej bolesti
pohybového apardtu.

Inizenie bolesti po aplikdcii prudu TENS je spdsobené tymito faktormi:

a. Tedria brdny

b. VyluCovanie endorfinov

c. Rézne upokojujice Ucinky suvisiace s frekvenciou

Teéria brany

Ked sa zastavia elektrické signdly do mozgu, ktoré informuju o bolesti, zastavi sa qj
pocit bolesti. Ak sa napriklad udriete do hlavy nejakym predmetom, prvou reakciou
vasho tela je informovat o mieste Urazu. V sUlade s tym sa stimuluju dotykové a
tlakové receptory. TENS mbze vytvaratf signdly podobné dotyku a flaku
prostrednictvom nepretrzitej prevadzky a frekvenénej moduldcie. Ak je ich intenzita
dostatocnda, mézu vzhladom na svoju prioritnU vysku vyvolaf signdl bolesti. Po zvyseni
priority sa brdna spojend so senzorickym signdlom otvori a signdl bolesti sa uzavrie,
Cim sa zabrdni jeho preniknutiu do mozgu.

Vylu€ovanie endorfinov

Ked nervové signdly putuju z miesta bolesti do mozgu, prechddzaju retazcom
nazyvanym synapsd, o je rad spojeni. Synapsu mozno chdpat ako miesto, kde sa
konCi jeden nerv a zacina druhy. Ked elekiricky signdl dosiahne koniec nervu,
vyprodukuje Iatku nazyvanU neurotransmiter, ktord po prechode cez synapsiu
aktivuje pociatocny bod nového nervu. Tento proces pokracuje, az kym sa signdl
nedostane do mozgu. Opioidy, ktoré sa podielaju na zmiermovani bolesti, sU urcené
na prenikanie do priestoru synapsii a zabranuju Sireniu prendsaca. Tym sa na ceste
signdlu bolesti vytvori chemickd bariéra. Endorfin je opioid, ktory telo prirodzene
produkuje na zviddanie bolesti tym, ze posobi na kostnU dren aj na mozog a poskytuje
UCinnU Ulavu od bolesti. Tens dokdze zvysit prirodzenu produkciu endorfinu, ¢im
Znizuje pocit bolesti.

R6zne upokojujice GCinky sivisiace s frekvenciou

V zdvislosti od pouzite] frekvencie moéze dojst k okamzitému analgetickému UcCinku
(vysokd frekvencial), ktory nie je dlhodoby, alebo k dlhotrvajicemu progresivnemu
ucinku (nizka frekvencia).

Mikroprocesy

V porovnani s beznou elektrostimuldciou, pri ktorej sa pouziva prud merany v
miliampéroch (mA), sa pri mikropridovej elektrostimuldcii pouziva prid v rozmedzi 10
az 500 yA (mikroampérov alebo miliontin Ampéru). Pocetné $tudie ukdazali, ze
elektrické pridy merané v mikroampéroch zvysuju syntézu APT.
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Terapia MENS sa vo vieobecnosti skladd z dvoch réznych faz: prvd je zamerand na
znizenie bolesti pacienta, zatial Co druhd podporuje syntézu proteinov a APT, ¢im sa
urychluju reparacné procesy tkaniva. Trvanie osetrenia sa zvycajne pohybuje medzi
15 a 30 minUtami v prvej fdze a medzi 5 a 10 mindtami v druhej faze. MENS je
pozoruhodnd pristrojovad terapia, ktord sa dd pouzit pri Sirokom spektre patologickych
stavov. Okrem toho v kombindcii s inymi pristrojovymi terapiami (napr. laserom, TENS)
poskytuje vynikajuce klinické vysledky, ktoré sa inymi prostriedkami dosahuju len
tazko.

lonoforéza

lonoforéza je forma elekirolieCby, ktord vyuziva kontinudiny jednosmerny elektricky
prud na doddvanie farmakologickych Iadtok do tkaniv.

lonoforéza je zalozend na idnovej disociacii urCitych farmaceutickych Iatok, ktoré po
rozpusteni vo vode dosahuju extrémne nizke molekulové hmotnosti.

Je velmi délezité uvedomit si, ze aktivna Cast lieCiva ma po disocidcii na svoju ionovu
formu kladny a zdporny ndboj, Co umoznuje jej umiestnenie v sprdvnom smere
elekirického toku.

l6ny lieCivej latky sa prendsaju cez vrstvy koze dovnutra tela. Cez Iatku s nizkym
odporom sa prud dostane k bunkovym membrdnam, ktoré sU potom elekiricky
modifikované.

Denervovany sval

Stimuldcia denervovanych svalov sa lisi od stimuldcie zdravych svalov, pretoze na
aktivdciu tychto svalovych tkaniv sU potrebné Specifické pridy.

V pripade tfraumatickych poraneni periférnych nervov pomdha stanovenie
chronaxie urCit, Ci je denervdcia Ciastocna alebo Uplnd. Cielom stimulacnej lieCby je
zabrdnif rozpadu a skleréze svalov a zachovat maximdlnu funkénost svalov. Je to
nevyhnutné, pretoze reinervdcia je Casto proces, ktory moze trvaf mesiace alebo qgj
dlhsie.

Uspech lie&by zavisi najmé od nastavenia sprdvnych stimula&nych parametrov, ktoré
sU U kazdého pacienta iné a c¢asom sa menia.

Na lieCcbu denervovanych svalov sa zvycajne pouzivaju trirbzne prudy.

Stvorcovd vina

Obdfznikovy prid je charakterizovany jednym obdiZznikovym impulzom, ktory sa
rychlo meni od nuly po maximdinu hodnotu nastavenej intenzity, od frvania
kontrakcie rovnajucej sa trvaniu impulzu, od Casu zotavenia zodpovedajuceho casu
svalovej regenerdcie. ObdiZnikovy tvar impulzu spdsobuje svalovu kontrakciu, trvanie
impulzu urCuje selektivnu kontrakciu denervovanych vidkien a priemernd hodnota
impulzu (striedavda polarita) - zodpovedajuca nule - zabranuje vsetkym javom

35
Rev.1 del 24.10.2017



ionizdcie dermy. Obdlznikové impulzy sa pouZivajl najmé& na Uplne denervované
svaly. Program sa meni podla amplitddy impulzu a dizky odpocinku.

Stvorcovd vina je charakterizovand jednym obdiZznikovym impulzom, ktory sa rychlo
meni od nuly po maximdinu hodnotu nastavenej intenzity. Trvanie kontrakcie sa
rovnd trvaniu impulzu. ObdlZnikovy tvar impulzu spdsobuje kontrakciu svalu. Trvanie
impulzu urCuje selekfivnu kontfrakciu denervovanych vidkien. Striedavd polarita
impulzov pomdha predchdadzat ioniz&cii a poskodeniu pokozky. ObdiZznikové impulzy
sa pouzivaju najmdé na Uplne denervované svaly. Program sa meni v zdvislosti od
amplitudy impulzu a dfzky odpod&inku.

Trojuholnikové viny

Trojuholnikovy prud dosahuje maximum nastavene] intenzity prostrednictvom
linedrneho ndbehu. Ak sa prud skombinuje s dostatocne dihymi impulzmi, urci platnd
kontrakénu odpoved denervovanych vidkien (oviddanych poskodenymi nervami)
bez toho, aby stimuloval susedné, inervované - zdravé - vidkna. Logicky, kedze
trojuholnikové impulzy sU excitomotorické a kontrahuju denervované svaly, bude
nasledovaf prestavka, pri ktorej nedochddza ku kontrakcii. Polarita impulzov sa
strieda, aby sa predislo javu ionizdcie dermy. Vzhladom na adaptdciu nervovych
vldkien na pomalé zvysSovanie intenzity podnetu a absenciu obfazovania pacienta
sa tfrojuholnikovy prid pouziva na UplnU a ciastoc¢nu stimuldciu denervovanych
svalov. Selektivna stimuldcia vidkien prebieha bez zapojenia inervovanych vidkien,
&o mdze ovplyvnit striedavé obdlznikové pridy z dévodu rychleho ndrastu impulzu.
Program sa meni podla amplitddy impulzu a dizky odpod&inku.

Prid trojuholnika dosahuje maximum nastavenej intenzity s linedrnym ndbehom. V
kombindcii s dostatocne dlhym trvanim impulzu zabezpecuje kontrakciu
denervovanych vidkien bez stimuldcie susednych zdravych inervovanych vidkien. Po
svalovej kontrakcii vyvolanej trojuholnikovym impulzom nasleduje pauza, pocas
ktorej nedochdadza ku kontrakcii. Polarita impulzov sa musi striedaf, aby nedoslo k
poskodeniu kozZe ioniz&ciou.

Nervové vildkna sa prispdsobuju pomalému zvySovaniu intenzity podnetu a
nespbsobuju staznosti pacienta, preto sa trojuholnikovy impulz pouZiva na Uplnu a
Ciasto€nu stimuldciu denervovanych svalov.

Pomocou trojuholnikového impulzu mozno selektivne stimulovat Uplne a Ciastocne
denervované svalové vidkna bez kontrakcie inervovanych vidkien.

Program meni amplitddu impulzu a dizku odpod&inku.

Trapézovy impulz
Trapézové impulzy sa pouzivaju najmda na Ciastocne denervované svaly.

Program meni amplitddu impulzu a dizku odpod&inku.
Z0ZNAM PROGRAMOV A

Zoznam Sportovych programov
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Genesy 300 Pro Genesy 600
*

Demo

Kapilarizacia (Capillarization) X

Rozcvicka (Warm-up)

X | X | X | X

Rozcvicka pred sutazou (Rozcvicka pred
sUfazou)

x

Aktivna obnova/Aktivna regenerdcia.

Maximdlina sila (Maximdalna sila)

Vytrvalostnd sila

X | X | X | X

Vybuind sila

Aerdbna vytrvalost (Aerdbna vytrvalost)

Reaktivita (Reaktivita)

x

Zotavenie po sufaZi (oproti zotaveniu na ceste)

X

Dekontrakcia (uvolnenie tuhosti)

X | X | X | X| X[ X|X]| X]| X

Hypertrofia (Hypertrofia) X

SUMMARY 22

(€))]
w

POZNAMKA: niektoré programy su rozdelené podla Easti tela.
CE0476 neoznacuje nemedicinsku liecbu.

Zoznam programov na formovanie kondicie
Genesy 300 Pro Genesy 600

Spevnenie (Firming) X X

Spevnovanie pomocou bioimpulzov (Bio-pulse X X
firming)

Tvarovanie

Bio-Pulse sculpting

TonizujUce (povzbudzujice)

Budovanie hmoty (zvySenie hmotnosti)

Formovanie postavy (tvarovanie)

Definicia (vypracujte podrobnosti)

Jogging (Jogging)

Anaerdbna kondicia (Anaerdbne cvicenie)

Aerdbna kondicia (Aerébne cvicenie)

X IX[IX|X|X|X|[X|X|X]|X
X XX X X | XX X| X[ X

Prevencia kfCov (Prevencia kfcov)

SUMMARY 29 29

POZNAMKA: niektoré programy su rozdelené podla casti tela.
CE0476 neoznacuje nemedicinsku liecbu.
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Lekdrske pridy - Zoznam programov s mikroprddom

Nasledujuce programy sU zdravotnicke.
Genesy 300 Pro  Genesy

600
AkUtna bolest (AkUtna bolest) X X
Epikondylitida (tenisovy lakef) X X
Periartritida lopatky (periarthritis lopatky) X X
Pohmozdenie (Contusion) X X
Bolest kibov (bolest kibov) X X
Sciatica (ischias) X X
Lumbago (Lumbago) X X
Stuhnuty krk (bolest krku) X X
Whiplash (Whiplash) X X
Vymknutie ramena (Vymknutie ramena) X X
Z&pal Sliach (artritida) X X
Podvrtnutie kolena X X
SUMMARY 12 12

Pritomnost klinickych programov robi z tohto vyrobku zdravotnicku pomécku. Ide teda o dosku CERMET C. 0476

podla smernice 93/42/EHS o zdravotnickych pomdéckach. Certifikdcia zahfia klinické aplikacie.

POINAMKY K POUZiVANIU MIKROPRUDOVYCH PROGRAMOV

Nasledujuci odsek sa vztahuje na mikroproudové programy.

Mikropriudové programy sa od programov TENS a EMS liSia v tychto aspektoch:

- Zatial ¢o pri tradicnej elekirostimulacii (napr. TENS) sa pouziva prud merany v
miliampéroch, pri mikropridovej elektrostimuldcii sa pouziva prdd merany v
mikroampéroch, ktory Clovek nedokdze rozpoznaf. PoCas mikroproudovych
programov je Uplne normdilne, Ze pouizivatel neciti Ziadnu stimulaciv.

- Pri spusteni mikroproudového programu pouzivajte len sivé kdble pripojené ku
kandlom 1 a 3 zlava. Ak kdble nie sU pripojené alebo ak je pripojeny nespravny
typ, nie je mozné spustit programy. Skontrolujte pripojenie a kdble.

- Mikroprudové programy maju preddefinovani Uroven intenzity, takze nie je
potrebné ich nastavovaf. Po aktivacii programu mikropridov elektrostimulator
automaticky nastavi intenzitu na prislusSnU Uroven. Hodnota z musi pocas
programu zostaf nezmenend.

- Mikropridové programy nie je mozné prevdadzkovaf v rezime 2+2 v kombindcii s
inymi procedurami. Ak sa pouzivatel pokusi vybrat rezim 2+2, elektrostimulator
vydda chybovy ton.

Ak chcete zmenit intenzitu protokolu podla pokynov terapeutaq, stlacte a podrzte
tlacidld UP a DOWN na 3 sekundy.

Rev.1 del 24.10.2017
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Zdravotné toky - zoznam programov Denervované

Nasledujuce programy suU zdravotnicke.

Genesy Genesy 600
300 Pro
Trojuholnikovd (nizka Uroven denervdcie) X
Trapézovy (strednd Uroven denervdcie) X
Obdfznikovy (vysokd Urover denervdcie) X
SUMMARY 0 3

Po vykonani elekiromyografie by mal lekdr urCit stupen denervdcie a relativny
program.

Alternativne moze lekdr pokracovat v stimuldcii empiricky trojuholnikovou liecbou
(denervacia mbéze byt Ciastocnd) a nakoniec, ak sa nedostavi Ziadna svalovd
odpoved, prejst na lichobeinikovd a nakoniec obdiznikovy liecbu.

Toto zariadenie je zdravotnickou pomdckou, pretoZe obsahuje zdravotnicke programy. Je preto certifikovany
orgdnom CERMET ¢&. 0476 podla smernice 93/42/EHS. Certifikat sa vztahuje na vietky lekdrske aplikacie.

Lekdrske toky - Zoznam programov iontoforézy

Nasledujuce programy nie su zdravotnicke programy.

Genesy 300 Pro Genesy 600
lonoforéza X X
SUMMARY 1 1

Domdce pouzitie ionoforézy sa odporuca len po konzultdcii so Specidlistom, ktory
vam predpise vhodné lieky a poskytne pokyny o type pridu, ktory sa md pouzit.

Intenzita prudu sa musi regulovat tak, aby bola sotva postrennutelnd.

LIEK NEAPLIKUJTE PRIAMO NA KOZU. Liek aplikujte na absorp&ny povrch elekirddy
podla polarity lieku. Na zlepsenie vodivosti navihCite absorpény povrch druhej
elektrody mierne slanou vodou.

- Ak chcete spustif program iontoforézy, poufzite iba sivy kdbel pripojeny ku kandlu 1.
Mozno pouzit tmavosivé qj svetlosivé kable.

- lonoforéza sa nemoze vykondvat v rezime 2+2 v kombindcii s inymi osetreniami.

- lonoforézu mozno ulozit v ponuke "Poslednych 10 vykonanych', ale nemozno ju
spustit v rezime AUTO STIM.

Toto zariadenie je zdravotnickou pomdckou, pretoZe obsahuje zdravotnicke programy. Je preto certifikovany
orgdnom CERMET ¢&. 0476 podla smernice 93/42/EHS. Certifikat sa vztahuje na vsetky lekdrske aplikdcie.
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Lekdrske toky - Zoznam programov na Ulavu od bolesti (Tens)
Nasledujuce programy su zdravotnicke.

Genesy 300 Pro Genesy 600

Endorfinovy TENS (Endorphin TENS)

Sciatica (ischias)

Bolest krcnej chrbtice (bolest krku)

Epikondylitida (tenisovy lakef)

Karpdlny tunel (karpdiny tunel)

Bolest kolena (Bolest kolena)

Menstruacnd bolest

XX XX | X X | X[ X
X|IX | X|X|X|[X]|X]|X

Konven&né antalgické desiatky
(Konvencné antalgické desiatky)

Modulované antalgické desiatky

Bolest svalov (Bolest svalov)

Chronickd bolest (Chronicka bolest)

Lopatkovo-ramenny syndrom

NizkofrekvenZné antalgické desiatky

XX | X[ X[ X]| X
X | X[ X | X]|X|X

Chronické lumbago (Chronické
lumbago)

>

Bolest tfrapézov (bolest trapézov)

Bolest pri zZlomenine (bolest pri X
zlomenine kosti)

Osteoartréza (osteoartréza) X

Zapal Slachy rotatorovej manzety X
(Rotator cuff tendinitis)

Bursitida tendinitid (Bursitis tendinitis) X

Pooperacnd bolest X

celkom 20 20

Toto zariadenie je zdravotnickou pomdckou, pretoZe obsahuje zdravotnicke programy. Je preto certifikovany
orgdnom CERMET ¢&. 0476 podla smernice 93/42/EHS. Certifikat sa vztahuje na vietky lekdrske aplikdcie.
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Lekdrske toky - zoznam rehabilitaénych programov

Nasledujuce programy sU zdravotnicke.

Genesy 300 Pro

Genesy 600

Zotavenie po operdcii ACL (operdcia ACL)

X

X

Funk&né zotavenie (Funk&né zotavenie)

X

Funk&né zotavenie dolnych koncatin

Reedukdcia Clenku (Reedukdacia clenku)

Reedukdcia néh (Reedukdcia néh)

Svalové kfce (Svalovy kfc

Atrofia (svalova atrofia)

X | X [ X | X

Atrofia stvorhlavého svalu (Quadriceps
atrophy)

Posilnenie Vastus medialis (obnovenie sily
Vastus medialis)

Hemiplégia hornych koncatin

Hemiplégia - doiné koncatiny

Subluxdcia ramena (vykibenie ramena)

Opuchnuté Clenky (Opuchnuté Clenky)

X | X | X | X

Celkom

—_
—_

Toto zariadenie je zdravotnickou pomdckou, pretoZe obsahuje zdravotnicke programy. Je preto certifikovany
orgdnom CERMET ¢&. 0476 podia smernice 93/42/EHS. Certifikat sa vztahuje na vietky lekdrske aplikdcie.

Okrem rehabilitacného protokolu ndjdete v zozname rehabilitacnych programov qj

nasledujice programy:

Agonista-antagonista

Posilnenie svalov (regenerdcia svalov)

Motorové pero (Motorova ceruzka)

Rev.1 del 24.10.2017
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Zoznam programov inkontinencie (v rdmci zoznamu rehabilitacie)

Nasledujuce programy sU zdravotnicke.
Genesy 300 Pro Genesy 600

ZmieSand inkonfinencia (ZmieSand X X
inkontinencia)
Celkom 1 1

Vzhladom na pritomnost klinickych programov je tento vyrobok zdravotnickou poméckou. Preto je certifikovany
spoloc¢nostou Kiwa Cermet Italia s.p.a. ¢. 0476 podia smernice 93/42/EHS pre zdravotnicke pomdcky.
Certifikdcia sa vztahuje na klinické aplikdcie.

Typ

Urologické programy vyzaduju pouzivanie 3pecidlnych endovagindlnych a
endorektdlnych sond, ktoré suU v sUlade so smernicou 93/42/EHS o zdravotnickych
pomockach. Bipoldrne sondy sU vybavené 2 mm konektorom s maticou, ktory
mozno pripojit k 2 mm kdablu "apa”.

Upozornenie

Urologickd elekirostimulacia je lekarska aplikacia, ktord si vyzaduje lekdrsky
dohlad.

Aplikacia

Pri sprdvnom pouzivani sondy postupujte podla pokynov vyrobcu a lekdra.
Udrzba

Pri Cisteni, sterilizacii a dezinfekcii postupujte podla pokynov vyrobcu.

Ndavrhy Ak je elektrdda sondy opotrebovand alebo poskodend, okamzite ju
vymente.

AcTion Now | Zoznam programov okamiitej lie€by

Programy okamizitej spravy sU bezné programy EMS, ktoré sa vyznacuju tym, ze sa

s~y e s

kombindciu elektrickej stimuldcie s dobrovolnymi aktivitami.

Program sa odporuca predovietkym na pouzitie v oblasti Sportu, pocas tréningu
Sportovcov, pricom umoznuje aktivaciu svalovej kontrakcie pomocou externého
ovlddacieho zariadenia. To umozini kombindciu stimuldcie s dobrovolnou
kontrakciou, Co vedie k vdac3ej konfrakcii svalovych vidkien a délezitému
koordinacnému Ucinku.

Prevadzkovy rezim: konfrakcia sa spusti po stlaceni tlacidla *. Ak chcete program
predcasne zastavif, jednoducho znova stlacte tlacidlo *. V takom pripade skrdti Cas
odpocinku a nastavi sa na zaciatok dalsej stimuldcie a Cakd na opdtovné stlacenie
tlacidla *, aby sa spustil.

Zoznam programov Action Now obsahuje 7 kombindcii parametrov (len Genesy
600).
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Nd&zov programu PreskuUmaijte stradnku Trvanie vplyvu

Akcia0,2-1s 0,2 ]
Akcia 0,5- 1s 0.5 1
Akcial-1s 1 1
Akcia2-1s 2 1
Akcia3-2s 3 2
Akcia4-2s 4 2
Akcia2-6s 2 6
Celkom 7 program

CE0476 neoznacuje nemedicinsku lieCbu.

Zoznam programov sekvencénej stimulacie "3S"

Programy "3S" oneskoruju aktivciu kandlov 3 a 4 v porovnani s kandlmi 1 a 2.
Sekvencnd sekvencnd stimuldcia umoznuje stimulovaf svaly prostrednictvom
kinetického refazca vdaka rozdielnym aktivacnym casom zapojenych svalovych
skupin.

V estetickej oblasti vytvaraju programy 3S skutocny sekvencny drendziny kandl:
sekvencnd kontrakcia réznych svalovych skupin vyvolava v postihnnutom svale hlboky
tlakovu vinu, ktord napomdha ndvratu Zilovej krvi do srdca podporou intersticidinej
drendze.

UMELECKY REZIM:

Nasledujuce programy funguju presne tak isto ako programy EMS, s tym rozdielom,
Ze sa zistuje oneskorenie kontrakcie medzi kandlmi.

Nasledujuce programy nie su zdravotnicke programy.

Ndzov Hz Cas oneskorenia

SerSeqgStim 0,5 s 0,5

SerSeqgStim 1's 30

SerSeqgStim 2's

SerSeqStim 3 s 50

AIWIN|—

SerSeqgStim 4 s

SerSeqStim serial

—_
—_

Spolu 12 programov

Cas oneskorenia je cas v sekunddch pred zaciatkom dalsieho impulzu oneskorenia.
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Pozndmka: Dalsie informdcie o programoch ndjdete na nasej webovej stranke, kde
si mozZete stiahnut UpInd prirucku s indikaciami pre spravnu liecbu.

POZNAMKY K UMIESTNENIU ELEKTROD

Predpokladom UcCinnej elektrostimuldcie je spravne umiestnenie a velkost elektrod.
Velkost a umiestnenie elekirdd ndjdete na schémach na konci tejto prirucky. Viac
informdcii ndjdete na nasej webovej strdnke (www.globuscorporation.com), kde si
mobzete pozriet mnozstvo obrdzkov a videi o umiestneni elekirdd.

POZNAMKA Pri kazdom programe, ktory vyvoldva vyrazni svalovi kontrakciu (napr.
posilnovacie, tonizacné a streCingoveé programy), je nevyhnutné umiestnif elektroédy
na svalovy motoricky bod, ktory je najcitlivej§im bodom stimul&cie.

Ak elekirdda nie je umiestnend presne v mieste motora, kontrakcia moéze byt
mald/rusiva. V tomto pripade by sa mala pozitivha elekirdda posunit o niekolko
milimetrov nahor, aby sa dosiahla U&innd a pohodind kontrakcia.

Drzanie tela pocas stimulacie

Postoj pocCas elekirostimuldcie zdvisi od postihnutej Casti tela a vykondvaného
programu. PocCas vysoko intenzivnej lieCby odporicame zablokovat koncatiny na
izometrickU pracu. Napriklad pri posilnovani stvorhlavého svalu sa odporuca blokovaf
nohu, aby sa zabrdnilo mimovolnému prediZzeniu nohy po&as kontrakcie.

Pri programoch, ktoré nezahfiaju vysokuU intenzitu (napr. masdzine a drendzine
programy), nie je drzanie tela doélezité, malo by slUzit len individudinemu pohodliu.
Umiestnenie elekiréd pre programy Tens a Mikroprud

Na nasledujucich strandch pouzivatelskej prirucky ndjdete obrdazky sprdvneho
umiestnenia elektrdéd pre osetrenie desiatkami a mikroprudom. Ak zdroj bolesti nie je
zobrazeny na ziadnom z obrdzkov, umiestnite elekiréddy okolo neho do stvorcového
tvaru, ako je to uvedené v nasledujucom priklade.

CH1 CH2 CH1 CH2
Bol TENS (pouiite MICROARAM
i farebny kabel) Boli to. (pouiite sivy kdbel)
to.

CH1 CH2 CH2 CH1
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ELEKTRONICKE NASTAVENIE pre lieébu EMS

Dvojhlavy karisém

Extenzorovy sval zapdstia

Triceps carisoma

Ohybac zdpdstia

Mellizoma

Mellizoma

Rev.1 del 24.10.2017

Svaly s kapucnou
kapucnou
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ZAVEDENIE ELEKTROD

M3&j siroky chrbdat M3Jj siroky chrbat Subtrochantericky sval

Panvovy sval Nocny stolik /hatizom Hasizom

Hasizom Hasizom Priamy brusny svall
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ZAVEDENIE ELEKTROD

Farizom Farizom Dvojhlavé svaly na
nohdch
CHﬂ
Stredny sval Rovny hamstring Stvorhlavy sval stehenny

#

Dvojhlavé svaly na nohdch Dvojhlavé svaly na nohdch
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ZAVADZANIE ELEKTROD NA LIECBU DESIATKAMI

Bolest krku

Bolest v podpazusi

Bolest panvy Bolest panvy Isias

Bolest kolena Bolest kolena Bolest kolena
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UMIESTNENIE ELEKTROD PRE LIECBU MIKROPRUDOM

Bolest krku

Isias Bolest bedrového kibu

Bolest svalov (elektrody by Bolest kolena Bolest Clenka
sa mali umiestnif na
bolestivy oblast)
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PODMIENKY ZARUKY

Na spofrebic sa vztahuje zdruka na materidlové a vyrobné chyby pocas 2 rokov od
zakUpenia za predpokladu, Ze sa pouziva na urCeny Ucel v beznom prevadzkovom
prostredi a pravidelne sa udrziava. Ak pouZivatel pouziva spotrebic na profesiondine
Ucely, zaru€nd doba je 1 rok na chyby materidlu a spracovania za predpokladu, ze
sa spotrebiC pouZiva v sUlade s jeho urcenim v beznom prevadzkovom prostredi a
pravidelne sa udrziava.

Zdruka je Ciastocnd v tychto pripadoch:

- 6 mesiacov pre prislusenstvo (batéria, nabijacka, kabel, G-elekiréda atd.);

- 90 dni pre softvér obsahujuci médid (CD-ROM, pamdatovd karta atd.)

- Na prislusenstvo uvedené ako "spotrebny materidl" (elektrody atd.) sa nevztahuje
zAruka.

Zaruka je platnd a vymdahatelnd v krajine, kde bolo zariadenie zakupené. Ak bolo
zariadenie zaklUpené v krajine Eurdpskeho spoloCenstva, zdruka plati vo vietkych
krajinach.

Na potvrdenie Ziadosti o zarucny servis musi pouzivatel splnit nasledujuce podmienky:
1. Vyrobok, ktory sa ma nainstalovat, musi byt zdkaznikovi zaslany na jeho viastné
ndklady v pévodnom obale.

2.2 1druka je podmienend existenciou financnych dokladov (faktiura, pokladnicny
doklad, predajnd faktira) na vyrobok, ktoré preukazuju datum ndkupu.

3. Oprava neovplyviuje, nepredizuje ani neocbnovuje pdvodny ddatum skoncenia
zAruky.

4. Ak sa pred zacatim opravy nezistia ziadne zavady, ndklady spojené s casom
kontroly mézu byt UCtované kupujucemu.

5. Zaruka zanikd, ak je zavada spdsobend: vonkajsim narazom, padom, nespravnym
alebo nevhodnym pouzivanim, pouzivanim iného ako vyrobného napdjania,
ndhodnym poskodenim, Upravou, vymenou alebo odstrdnenim zdrucnych plomb
a/alebo neoprdvnenou manipuldciou alebo falsovanim. Tato zdruka sa nevztahuje
na poskodenie spdsobené nesprdvnou prepravou.

6. Zaruka sa nevztahuje na neprijemnosti, iné ndhodné alebo ndsledné ndklady, ktoré
vznikli v désledku nepritomnosti vyrobku v Case, ked sa nepouzival, ani na Zziadne iné
ndklady, ktoré vznikli kupujucemu.

POZINAMKA: Pred vrdtenim vyrobku na opravu odporU&ame pozorne si precitat
ndvod na pouzitie a navstivit webovy strdnku spolocnosti GLobus.

Ak potrebujete vyrobok vrdtit, obrdatte sa na predajcu alebo na servis spoloCnosti
Globus. Vyrobca si vyhradzuje pravo zmenit akékolvek poskytnuté informdcie bez
predchddzajuceho upozornenia.

Vlastnosti a rozmery opisané v tejto prirucke nie su pre vyrobcu zavdzné.

Casto kladené otazky
Ktoré elektrody mam pouizit na elektrostimulaciu?
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Pouzivajte samolepiace elekirdédy, ktoré sU praktické a zlepsuju kvalitu stimuldcie. Pri
starostlivom pouzivani mozno elekirédy pouzit 25-30-krat. Vymena elektrdéd je
potrebnd, ked stratia svoju prilnavost.

Kam mdam umiestnit elektrody?

Na konci tejto prirucky ndjdete komplexny ndvod na umiestnenie elekirdéd (nie je
potrebné umiestnit pdly podla pokynov), ktorym sa modzete riadit. Sprdvne
umiestnenie elektrdd si mdzete overif pomocou Specidineho programu Find Motor
Point Pen alebo postupujte podia empirickej metddy: umiestnite elekirddy na miesta
uvedené na obrdzku na konci prirucky; spustite stimuldciu; nakoniec rukou posurite
elektrédu pozdiz svalu tak, aby bola v kontakte s pokozkou. Pri rédznych polohdch
mozete pocitit rozdiel v kontrakcii svalov. Ked ndjdete bod, kde je stimuldcia
najucinnejsia, znizte intenzitu kandla na nulu (0,0 mA), presne umiestnite elekirddu a
potom postupne zvysujte intenzitu.

Umoinuje poutzitie Y kabla pouzitie viacerych elekiréd na tom istom kanali?
Umoznuje napriklad osetrit vastus medialis a vastus lateralis v rdmci Stvorhlavého
stehenného svalu jednym kandlom. PouZivanie Y kdbla na lekdrske Ucely sa
neodporuca.

IniZuje sa sila pri pouZziti kabla Y?

Intenzita jednotlivych kandlov sa nemeni. Ak sa viak na rozdelenie kandla pouzije Y
kdbel, prid sa rozlozi na vacsiu plochu, takze kontrakcia je menej vyraznd. Ak chcete
dosiahnut rovnaky stupen kontrakcie, zvyste intenzitu.

Mébze elekirostimulacia sposobit poskodenie?

Je velmi nepravdepodobné, ze by elekirostimuldcia spdsobila poskodenie svalov.
Aby ste sa mu vyhli, je nevyhnutné postupne zvySovat intenzitu a zdroven sledovat
sval, aby ste zabrdnili Uplnému natiahnutiu koncatiny. V pripade pochybnosti sa
obrdatte na odbornika.

Mézem pouzivat elekirostimulator poc¢as menstruaéného cyklu?

Elektrostimuldcia mbze do urcitej miery zasahovat do menstrudcie, urychlit ju, oddialif
alebo skratit. Tieto UCinky sU vSak subjektivne a liSia sa od osoby k osobe. Neodporica
sa osetrovat oblast brucha pocas menstrua&ného cyklu alebo bezprostredne pred a
po Nnom.

MoZem pouzivat elekirostimulator pocas dojéenia?

Vplyv elekirostimulacie na dojcenie sa zatial nepreukdzal. Osetrenie oblasti hrudnika
pocas dojcenia sa viak neodporuca.

Je elektrostimulacia kontraindikovand pri dermatologickych ochoreniach (napr.
psoridza, Zihfavka)?

Ano, neosetrujte oblasti postinnuté dermatologickymi ochoreniami.

Kedy budu vysledky prvykrat viditelné?

Estetické UcCinky elektrostimuldcie sU vzdy subjektivne. V pripade tonizacnych
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programov sa pri vieobecnom programe 3 - 4 oetrenia tyzdenne mozu dosiahnuf
viditelné vysledky do 15 dni. Programy lipolyzy a drendze si vyzaduju 40 dni osetrenia.
Vysledky sa daju dosiahnut rychlejSie s primeranou fyzickou aktivitou a sprdvnym
Zivotnym stylom.

Kolko osetreni mézem absolvovat tyzdenne?

V pripade fyzickej pripravy sa obrdafte na odbornika, ktory je k dispozicii na webovej
strdnke Globus. Pri fitness a estetickych programoch zavisi pocet sedeni od typu
oSefrenia: 3-4 sedenia tyzdenne v rézne dni pri tonizacii; denné sedenia pri lipolyze

a dehydratdcii.
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1.

TABULKA

POKYNY A VYHLASENIE VYROBCU - EMISIE ELEKTROMAGNETICKYCH VLN - PRE VSETKY
ZARIADENIA A SYSTEMY

GENESY je urCeny na pouzivanie v elektrickom prostredi uvedenom v tabulke. Za zabezpecenie
vhodného prostredia zodpoveda kupujuci alebo pouZivatel.

Emisny test Dodrziavanie Elektromagnetické prostredie - sprievodca
predpisov

Radiofrekvenéné emisie Skupina 1 GENESY vyuZiva radiofrekvenénut energiu len
pre svoje vnutorné funkcie. Radiofrekvencéné

CISPR 11 emisie su preto velmi nizke a zvycajne
nespoésobuju rusenie okolitych elektrickych
zariadeni.

Réadiofrekvencéné emisie Trieda B GENESY mozno pouzit' v akejkolvek inStalacii
vratane domaceho prostredia a obytnych

CISPR 11 budov, ktoré st napéjané z verejnej

Harmonické emisie Trieda A nizkonapatovej siete.

IEC 61000-3-2

Kolisanie napétia/emisie | KoreSpondent

napétia

IEC 61000-3-3
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2. TABULKA

POKYNY A VYHLASENIE VYROBCU - ELEKTROMAGNETICKA ODOLNOST - PRE VSETKY
ZARIADENIA A SYSTEMY

GENESY je ur€eny na pouzivanie v elektrickom prostredi uvedenom v tabulke. Za zabezpecenie
vhodného prostredia zodpoveda kupujuci alebo pouZivatel.

Test nezrelosti Skusobna urovern Dodrziavanie Elektromagnetické prostredie
IEC 60601 predpisov - sprievodca
Elektrostaticky vyboj | kontakt £6 kV kontakt £6 kV Zariadenie mozno pouZit na
(ESD) drevené, beténové a keramické
+8 kV vzduch +8 kV vzduch pOdIahy Akje pOdlaha pOkryté
syntetickym materialom,
relativna vihkost musi byt aspori
IEC 61000-4-2 30 %.
Rychly elektricky 12 kV pre elektrické |+2 kV pre elektrické | Kvalita dodavanych potravin by

prechod/prerusenie

vedenia

vedenia

mala byt na urovni beZzného
obchodného alebo

+1kV pre 1 kV pre nemocnicéného prostredia.
vstupné/vystupné vstupné/vystupné
IEC 61000-4-4 vedenia vedenia
Vina +1 kV od fazy k faze |1 kV od fazy k faze | Kvalita dodavanych potravin by
] ] mala byt na urovni bezného
12 kV faza-zem 12 kV faza-zem obchodného alebo
IEC 61000-4-5 nemocni¢ného prostredia.
Poklesy napétia, <5% U~ <5% Ut Kvalita dodavanych potravin by

kratke vypadky a
kolisanie napétia v
napajani

IEC 61000-4-11

(>95% znizenie Ut )

pre 0,5 cyklu

40% Ut

(60 % znizenie U )v
pre 5 cyklov

70% Ut

(30 % znizenie Ut)

pocas 25 cyklov

(>95% znizenie U )t

pre 0,5 cyklu

40% U+

(60 % znizenie U )v
pre 5 cyklov

70% Ut

(30 % znizenie Ut)

pocas 25 cyklov

mala byt na urovni bezného
obchodného alebo
nemocnic¢ného prostredia. Ak
chce pouzivatel GENESY
pouzivat zariadenie v pripade
vypadku elektrickej energie,
méZe tak urobit pomocou
neprerusitelného zdroja
napéjania alebo batérie.
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<5% U+

(>95% znizenie Ut )

<5% Ur

(>95% znizenie Ut )

na 5 sekund na 5 sekund
Magnetické pole 3 A/m 3 A/m Frekvencia magnetického pola
sietova frekvencia zdroja napajania musi byt na
(50/60 Hz) urovni bezného komeréného
alebo nemocniéného prostredia.
IEC 61000-4-8
Komentar Ur je sietové napétie striedavého prudu pred testovacou urovriou.
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4. TABULKA

POKYNY A VYHLASENIE VYROBCU - ELEKTROMAGNETICKA ODOLNOST - PRE VSETKY
ZARIADENIA A SYSTEMY, KTORE NIE SU URCENE NA PODPORU ZIVOTA

GENESY je urCeny na pouzivanie v elektrickom prostredi uvedenom v tabulke. Za zabezpecenie
vhodného prostredia zodpoveda kupujuci alebo pouZivatel.

Test nezrelosti

Skusobna uroven
IEC 60601

Dodrziavanie
predpisov

Elektromagnetické prostredie
- sprievodca

Riadena radiova
frekvencia

IEC 61000-4-6

ViyZarovana radiova
frekvencia

IEC 61000-4-3

3 Veff_Vrms

150 kHz - 80 MHz

3V/m

80 MHz - 2,5 GHz

3V

3V/m

PouZivanie prenosnych a
mobilnych réadiofrekvencnych
zariadeni (vratane kablov) v
blizkosti zariadenia GENESY sa
neodporuc¢a. Odporticana
vzdialenost’ sa vypodita z
frekvencie vysielata pomocou
niz8ie uvedenej rovnice.

Odporucéana izolaéna
vzdialenost’

d

&—2}/5 80 MHz - 800 MHz

1

d= {%}/ﬁ 800 MHz - 2,5 GHz

1
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Kde P je maximéalny menovity
vykon vo wattoch (W) urceny
vyrobcom vysielaCa a d je
odporucana izolacna vzdialenost
v metroch (m).

Intenzita pofa pevnych
radiofrekvencnych vysielacov,
ako je opisana v prieskumoch
elektromagnetického pola? , by
mala byt niZ8ia ako droveri
vykonu akéhokolvek
frekvenéného pasma® .

V okoli zariadeni oznaCenych
nasledujucim symbolom mézZe
dochadzat’ k ruseniu:

()

Komentar:
1) 80 MHz a 800 MHz je najvyssi frekvencny rozsah.

(2) To, &o je opisané v tejto priruéke, nemusi vZdy platit. Sirenie elektromagnetickych vin je
ovplyvnené absorpénymi alebo odrazovymi uéinkami ludi, predmetov a Struktur.

a Intenzitu pola pevnych radiofrekvenénych vysielaov - radiovych zakladriovych stanic
(mobilnych/bezdrétovych), telefébnov a mobilnych radiostanic, radioamatérskeho, AM a FM
rozhlasového a televizneho vysielania - nemozno uplne presne odhadnut teoretickymi
prostriedkami. Na posudenie elektromagnetického prostredia pevnych radiofrekvenénych
vysielacov by sa mal zvazit elektromagneticky prieskum v teréne. Ak intenzita radiovej
frekvencie namerana v prevadzkovom prostredi GENESY prekroCi prislusnu droveri, je
potrebné monitorovat’ spravnu prevadzku GENESY. Ak sa zisti abnormalny vykon, mézu byt
potrebné dalsie opatrenia, ako napriklad zmena polohy alebo premiestnenie zariadenia
GENESY.

b Vo frekvenénom rozsahu A150 kHz az 80 MHz musi byt vykon mensi ako [V1 ] V/m.
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PRENOSNE A MOBILNE RADIOFREKVENCNE KOMUNIKACNE ZARIADENIA A
ODPORUCANA IZOLACNA VZDIALENOST MEDZI GENMI PRE ZARIADENIA A
SYSTEMY, KTORE NIE SU URCENE NA PODPORU ZIVOTA

GENESY sa mb6Ze pouZivat' v elektromagnetickom prostredi, kde je mozné kontrolovat' vyZarované
radiofrekvenéné rusenie. Dodrziavanim minimalnej vzdialenosti od prenosnych a mobilnych
radiofrekvencénych zariadeni zabrani kupujici alebo pouzivatel zariadenia GENESY vzniku ruSenia.
Odporucania pre vzdialenosti na zaklade maximalneho vystupného vykonu komunikaénych zariadeni
Su uvedené v nasledujucej tabulke.

Maximalny menovity Izolaéna vzdialenost’ podrla frekvencie vysielaca (m)
vystupny vykon
vysielaéa (W) 150 kHz - 80 MHz 80 MHz - 800 MHz 800 MHz - 2,5 GHz

0,01 0,12 0,12 0,23

0.1 0,38 0,38 0,73

1 1,20 1,20 2,30

10 3,80 3,80 7,30
100 12,00 12,00 23,00
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