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Preprava a prisluSenstvo

Sucast’ou dodavky je:

REF: 010E-089: 1 jednotka DuoBravo U (Urological), 2 vodice na pripojenie elektrod, 1
referencny vodic, 8 samolepiacich elektréd (40 x 40 mm), 1 stojan, 4 batérie AA a 1 navod na
pouzitie

REF: 010E-090: 1 jednotka DuoBravo N (neurologickd), 2 kable na pripojenie elektrod,
1 referencny vodic, 8 samolepiacich elektrod (40 x 40 mm), 1 stojan, 4 batérie AA a
1 pouzivatel'ska prirucka

REF: 010E-093: 1 jednotka DuoBravo U+N (Urologia + Neurologia), 2 vodice na pripojenie
elektrod, 1 referencny vodic, 8 samolepiacich elektrod (40 x 40 mm), 1 stojan, 4 batérie AA a 1
navod na pouzitie

PrisluSenstvo:

REF

011E-006: 1 jednotka samolepiacich elektréd 40x40 (4
kusy) 011E-007: 1 jednotka samolepiacich elektrod 40x80
(4 kusy) O11E-008: 1 rukavova sonda "IncoProbe V"
011E-009: 1 rektalna sonda "IncoProbe

R" 011F-010: 1 vaginalna sonda

"Periform" 011F-011: 1 rektalna sonda

"Anuform"

011F-012: 2 vodice na pripojenie elektrod 011F-037:

1 tuba s elektrédovym gélom pre sondy

011F-086: 1 ulozny box

011F-083: 1 referen¢ny vodic

011E-095: 1 softvér pre terapeutov

011F-096: 4 batérie AA

011E-098: 1 pouzivatel'ska prirucka DuoBravo

011E-099: 1 opticky kabel

DuoBravo sa mdze pouzivat’ len s origindlnym prislusenstvom.

Pri pravidelnom priemernom pouzivani sa oCakava zivotnost’ zariadenia DuoBravo 5 rokov.
Batéria poskytuje priblizne 12 hodin alebo viac prevadzky na jedno nabitie pri 20 mA na kanal.
Batérie je mozné skladovat’ priblizne 2 roky. Zivotnost’ (datum exspiracie) elektrod, sond a
elektroédového gélu je uvedena na vsetkych obaloch.

Sprava o zdravotnickych pomdckach:
Ak sa va$ zdravotny stav pocas pouzivania zdravotnickej pomdcky zhorsi, informujte
distributora alebo vyrobcu a prislusné organy vo vasej krajine.
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Technicke udaje

1. EMG

1.0 Dva kanaly

1.1 Rozsah EMG: 0,2 az 2000 uV RMS (kontinualne)

1.2 Citlivost’: 0,1 uV RMS

1.3 Volitelny pasmovy filter - Sirka pasma 3 dB,
a. Siroky: 18 Hz +/- 4 Hz az 370 Hz +/- 10 % - pod 235 mikrovoltov
10 Hz +/- 3 Hz az 370 Hz +/- 10 % - pod 235 mikrovoltov
b. Uzke: 100 Hz +/- 5 Hz az 370 Hz +/- 10 %

1.4 Zarezovy filter: 50 Hz - 33 dbs

1.5 Odstup od spolo¢ného rezimu: minimalne 130 dbs pri 50 Hz

1.6 Batérie: 4 x AA

1.7 Cas prace/odpo¢inku: 2-99 sekund

1.8 Pocet opakovani: 2-99

2. Neuromuskularna stimulicia

2.1 Dva kanaly

2.2 0 - 90 mA do zataze 500 Ohm, maximalne 70 mA do zataze 1000 Ohm,
maximalne
46 mA do zataze 1500 Ohmov (iba indikécia, skutocnd intenzita sa meni v
zavislosti od stavu koznych elektrod).

2.3 Typ: konstantny prud

2.4 Priebeh: symetricky, obdiznikovy, dvojfizovy, nulovy jednosmerny prad

2.5 Trvanie (Sirka) impulzu: 50-450 pS

2.6 Frekvencia impulzov: 2-100 Hz

2.7 Cas prace/odpo¢inku: 0,5 - 99 sekind

2.8 Cas 1 - 99 minat

2.9 Cas chodu: 0,1 - 9,9 sekundy

2.10 Prednastavené a pouzivatelom programovatel'né programy riadenia

2.11 Automatické vypnutie v pripade detekcie otvorenej elektrody (> 0,5 mA)

Graf intenzity v zavislosti od tvaru viny a odporu je uvedeny na strane 116. Rozmery: V 141,6
mm / S 74 mm / M 40,4 mm - Hmotnost' zariadenia: 275 g (vratane batérii) Verzia firmvéru
3.1B alebo novsia

Bezdrotové pripojenie:

Frekven¢ny rozsah: 2,4000 GHz - 2,44835 GHz / Predvoleny vystupny vykon RF: <= 1,0 mW
Maximalny vystupny vykon RF: <=2,52 mW / Zisk antény: 0 dBi

Maximalne okolité podmienky pocas prepravy: -25 - +70 stupiiov, 0-93% vlhkost'. Odporacané
podmienky skladovania: -25 az +40 stupniov C, 0-93% vlhkost’. Zariadenie by sa nemalo
skladovat’ na priamom slne¢nom svetle. Pri skladovani pri teplote nizsej ako +5 °C alebo vyssej
ako +40 °C pockajte az jednu hodinu, kym sa jednotka vrati na normalnu prevadzkovu teplotu.
Podmienky pouzivania: od +5 do +40 stupnov, vlhkost’ 0-93 %, tlak vzduchu 700-1060 hPa.
Pocas pouzivania moze byt povrchova teplota zariadenia 41 °C alebo vysSia, ale nikdy by
nemala presiahnut’ 48 °C.

Zariadenie DuoBravo je chranené proti vniknutiu prachu a inych Castic s priemerom va¢sim
ako 12,5 mm do zariadenia. Nie je vodotesny, ma stupen krytia [P20.Zisk antény: 0 dBi
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Vysvetlenie znakov
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Nastavenia zabezpecenia

1. Tla¢idlo + sa minatu po spusteni programu stane neaktivnym, aby sa zabranilo ndhodnému
zvyseniu intenzity. Tento zamok sa deaktivuje po troch stlaceniach tlacidla +. Nasledne bude opat’
k dispozicii zvySenie intenzity na jednu minttu.

2. Ak sa elektricky obvod pocas prevadzky prerusi (> 2 mA), napr.
z dovodu straty elektrody alebo poSkodeného vodica, zariadenie okamzite zastavi stimuldciu.

3. Ked’ je niektora faza na konci, intenzita sa automaticky znizi na 8 mA a pouZzivatel’ ju musi
obnovit’ na pozadované nastavenie.

4. DuoBravo ma systém detekcie porach stimula¢nych obvodov, ktory je pritomny v zariadeni aj
v softvéri. Na kontrolu integrity obvodu predchadzaju Styrom hlavnym impulzom Styri impulzy
so Sirkou impulzu a napitim nepresahujucim 1uS a 6 voltov. Tieto impulzy nie s citelné a
nemaju vplyv na ucinnost’ zariadenia. Ak zariadenie pocas testu zisti poruchu, na LCD displeji sa
zobrazi STIM F. Ak sa na LCD displeji niekol’kokrat za sebou zobrazi sprava STIM F, zariadenie
by sa malo vratit' vyrobcovi na d’alSie testovanie. Ide o bezpecnostny ochranny systém, ktory
zabezpecuje, ze vsetky impulzy generované zariadenim st pre pouzivatel’a bezpec¢né.
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Uvod - Co je DuoBravo ?

DuoBravo je najmodernejSie =zariadenie zalozené na biologickej spdtnej vdzbe a
neuromuskularnej stimulacii. Pojem biofeedback sa vzt'ahuje na metddu zistovania biologickych
procesov pomocou technického zariadenia. Toto zariadenie meria fiskalnu aktivitu - aj ked’ nie je
vidite'na alebo zamerna svalova kontrakcia - a premiena ju na optické a/alebo akustické signaly.
DuoBravo je vSak kombinovany dvojkanalovy pristroj, ktory moZno flexibilne pouzit' na
elektromofi lograficki (EMG) alebo EMG-evokovanu stimuldciu (ETS) alebo neuromuskularnu
stimulaciu. Pouzivatel'mi tejto jednotky st lekari a pacienti.

DuoBravo je k dispozicii v troch réznych verziach. DuoBravo U je ureny na urologicke,
gynekologické a proktologické terapie, zatial co DuoBravo N je urCeny na neurologické a
ortopedické terapie. Kombinovany pristroj DuoBravo U + N obsahuje vSetky lieCebné programy.
Kazda verzia obsahuje prednastavené programy EMG a ETS, ako aj niekolko stimulacnych
programov v roznych rezimoch. Okrem toho maju zariadenia 4 vol'ne prispdsobite'né programy,
v ktorych mozZno nastavit’ kombinaciu faz STIM, EMG a/alebo EST.

Klip na opasok na zadnej strane pristroja umoziuje pripevnenie pristroja na odev alebo opasok,
ale na kazdodenné pouzivanie je vhodnejSie drzat’ pristroj v ruke. Spona na opasok sluzi len ako
docasna pomocka. Pri manipuldcii nie je potrebné drzat' zariadenie DuoBravo v ruke, pretoze
moze stat’ na rovnom povrchu v stojane. To umoziuje, aby pacient vykonaval cvicenia alebo aby
sa pacient liedil po¢as sledovania vysledkov. Svalova aktivita je indikovana Zltozelenym stipcovym
grafom na oboch stranach displeja a ¢iselnymi hodnotami v spodnej Casti displeja.

Na konci kazdého sedenia sa na displeji zobrazi priemerna svalova aktivita za dané sedenie.
DuoBravo mozno pripojit’ a pouzivat s pocitacom. Ulozené udaje o liecbe mozno preniest’ do
pocitaca pomocou softvéru, ktory mozno zakupit’ samostatne.

Tato pomocka je kontrolovand z hladiska kvality a je v sulade s nemeckym zdkonom o
zdravotnickych vyrobkoch (MPG) a smernicou Eurdpskeho spolocenstva 93/42/EHS o
zdravotnickych vyrobkoch. Preto ma toto zariadenie oznacenie "CE 123".

Sériové Cislo zariadenia sa nachadza na spone na opasok.

<MTR+ Vyrobca: MTR+ Vertriebs GmbH, Kamenzer Damm 78, 12249 Berlin,
MTR www.mtrplus.com
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Signaly

Na odporucanie lekara sa DuoBravo moZe pouZivat’ samostatne na podporu rozvoja svalov v
nasledujucich oblastiach.

Hlavné aplikacie DuoBravo U / DuoBravo U+N:
* Odstranenie miernej az stredne tazkej inkontinencie stolice
* Odstranenie miernej az stredne zdvaznej inkontinencie mocu
* Traviaca inkontinencia
* Stresova inkontinencia
* Cahka inkontinencia

Hlavné aplikacie DuoBravo N / DuoBravo U+N:
* Rehabilitacia po mozgovej prihode
* Paralyza
« Skolenie EMG biofeedback
 Uvolnenie svalov

Sekundarne aplikacie DuoBravo U / DuoBravo U+N:
* ZlepSenie prietoku krvi
* Znizenie svalovej spasticity (kf€ovosti)
* Posiliiovanie svalov
* Obnovenie svalovej nerovnovahy
+ Udrziavanie aktivity svalovych vlakien
* Znizenie svalovej tnavy
* Posilnenie atrofovanych svalov (atrofia)
* Obnovenie svalovej hmoty a sily
 Zachovanie mobility
* Oslobodenie Endorfinoku
» VSeobecna ulava od bolesti a terapia bolesti, okrem iného:
* Artritida
* Bolest’ chrbta, okrem iného:
* Chronicka bolest’ chrbta
* Bolest’ krénej chrbtice
* Bolest’ na hrudniku
* Bolest’ chrbta
* Problémy s krvnym obehom
* Bolest’ pri zlomenine
* Bolest’ svalov (myalgia)
* Bolest’ nervov (neuralgia)
* Fantomova bolest’
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Kontraindikacie

DuoBravo by sa nemalo pouZivat’ v nasledujucich pripadoch:

* u pacientov s elektrickymi implantatmi, ako su pumpy alebo zrychl'ovace (moze dojst’ k
porucham).

* u pacientov s poSkodenim myokardu (posSkodenie srdcového svalu) alebo arytmiou (porucha
srdcového rytmu)

* V pritomnosti horlavych plynov.

* Pri pouzivani nebezpecnych strojov

* Pacientmi s epilepsiou

* Ak je pritomny zapal posvy, kone€nika alebo mocovych ciest.

* U pacientov s obstrukciou tenkého ¢reva

* Pri hortcke alebo infekénych ochoreniach

Dbajte na dodrziavanie tychto zakladnych pravidiel:
* Nestimulujte transcerebralne (cez hlavu).
* Nestimulujte nervus carotid sinus (krénu tepnu).
* Nestimulujte sinusovy uzol (srdce).
* Nedrazdi oci.
* Nestimulujte hrdlo, oblast’ hrtana.
* Nestimulujte miesta s koznymi defektmi.
* Elektrody neumiestiiujte priamo na chrbticu.

Pri pouzivani elektrickej stimulacie bud’te obzvlast’ opatrni:

» ak by sa stimulacia nachadzala v blizkosti kostnych vézieb (kov v tele).

* ak pooperacna svalova kontrakcia moéze narusit’ proces hojenia.

* po akutnom krvacani alebo zlomenine kosti, ktora je nachylna na krvécanie.

* pocCas menstruacie alebo tehotenstva.

* v pripade necitlivosti koze (posSkodené nervy).

» ak pacient nie je schopny spravne obsluhovat’ pomocku z dévodu mentalnych alebo fyzickych
obmedzeni.
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Upozornenia

* DuoBravo je zariadenie typu BF a nemozno ho ponorit’ do kvapaliny.

» Ak pouzivate nabijateI'né batérie, uistite sa, Ze pouzivate nabijacku so schvalenim CE. Nikdy
nepripajajte zariadenie DuoBravo priamo k elektrickej sieti, nabijacke batérii alebo inému
zariadeniu napdjanému zo siete.

* Obsluha sa nesmie dotykat’ kontaktov batérie a pacienta sticasne.

 Aby ste zabranili elektromagnetickému ruseniu, nikdy nepouZzivajte DuoBravo v reZime EMG,
vo vzdialenosti mensej ako 4 metre od mobilného teleféonu alebo v blizkosti iného zariadenia,
ktoré sposobuje silné radiové rusenie, ktoré sposobuje elektrické signaly atd’. V rezime EMG
moze byt DuoBravo citlivé na silné rusivé radiové emisie, ktoré mozu casom viest’ k zvyseniu
merania mikrovoltdze EMG. Ak rusenie sposobuje problémy pri meraniach EMG, zmeiite
polohu pristroja a odstranite ho od elektrického zariadenia. Ked’ ruSenie prestane, meranie sa
okamzite vrati na spravnu hodnotu.

* Napdjanie niektorych prenosnych pocitacov moéze spdsobovat’ vyrazné ruSenie, ktoré
ovplyviiuje DuoBravo. Preventivne sa uistite, ze napdjaci kabel notebooku je ¢o najd’alej od
akejkol'vek kabelaze pripojenej k pacientovi. Ak rusenie pretrvava, odpojte napajaci kabel od
pocitaca a pouzite ho s batériou.

» Ak sa zariadenie pouziva v blizkosti kratkovinnych, mikrovinnych, mobilnych alebo inych
bezdrdétovych zariadeni, moze dojst’ k nestabilite stimulécie, ¢o mdze sposobit’ docasny pokles
pradu.

» Ak je zariadenie sucasne pripojené k chirurgickému vysokofrekvenénému zariadeniu, mdze
dojst’ k popaleninam pod elektrodami.

* Pouzitie hrudnych elektréd moze zvysit’ riziko srdcovych arytmii.

* U l'udi s tehotenstvom alebo implantatmi by sa elektrickd stimuldcia mala pouzivat’ len po
konzultacii so skusenym lekarom.

* V oblasti nadorov by mal stimulaciu nariadit’ len skuseny lekar.

* Ak pri pouzivaniinkontinen ¢nych sond pocitite bolest’ alebo podraZzdenie v oblasti
panvy alebo krvacanie mimo menstruaéného cyklu, preruste liecbu a poradte sa so svojim
lekarom.

» Ak sa vysoka frekvencia kombinuje s vysokou Sirkou impulzu, zariadenie pouzivajte len pri
nizkej intenzite.

Ak prehltnete akukol'vek Cast’ zariadenia alebo jeho prislusenstva, okamzite kontaktujte svojho lekara.

* TENS a svalova stimulacia by sa mali pouzivat’ len u menstruujtcich alebo tehotnych Zien a deti
pod dohl'adom lekara alebo terapeuta.

* Nepouzivajte sondu pocas menstrudcie alebo tehotenstva.

* DuoBravo sa neda pouzivat, ak priehradka na batérie nie je zatvorena. Pred otvorenim priestoru
pre batérie sa uistite, Ze v zasuvkach hlavy zariadenia nie st ziadne kable.

Zariadenie uchovavajte mimo dosahu deti. Nenechavajte kable v dosahu deti, pretoZe ich dizka
moézZe sposobit’ zadusenie.

10
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Odporucania tykajice sa pouzivania
elektrod

Uistite sa, ze je DuoBravo vypnuté (na LCD displeji nie je ni¢ viditené). Teraz pripojte
unipolarne konce vodicov k elektrodam.
Vystupné konektory elektrodovych kablov ku kanalu A alebo B zariadenia Dolito

DuoBravo. Ak sa pouziva EMG, kabel je tiez pripojeny k zasuvke.

Uistite sa tiez, ze konektory spravne zapadaju do zasuviek elektrody a zariadenia.

Ak pouzivate sondu, navlhcite ju vodou alebo gélom vhodnym na elektroliecbu.

Nepouzivajte Ziadne oleje, maziva ani krémy, pretoze mézu mat’ izolacny ucinok. Teraz vlozZte
elektrédy alebo sondu podl'a pokynov lekara alebo fyzioterapeuta. Samolepiace kozné elektrody
su potiahnuté lepivym gélom a

sa po odstraneni z pokozky moze opidtovne pouzit. Ak je prilnavost slaba, tieto elektrody
vymente.

Elektrody poskodené v dosledku neopatrného zaobchadzania by sa nemali opdtovne pouzivat’.
Elektrody s poskodenou izolaciou kabla (napr. viditelnym medenym vodicom) by sa nemali pouzivat.
Elektrody s poSkodenym, chybajiicim alebo zafarbenym hlinikovym povlakom alebo uhlikovou
vrstvou alebo s gélom, ktory nezabezpecuje spravnu pril'navost, by sa uz nemali pouzivat.
Elektrody nemozno menit’ ani sabotovat’ (napriklad noznicami alebo inymi nastrojmi). Elektrody
nenasadzujte na elektrodovy kabel silou. Ak chcete odstranit’ elektrédy z koze, nadvihnite okraje
elektrod a potom sa posuiite smerom k ich stredu.

Nepouzivajte elektrody s mastami alebo krémami (najma s tymi, ktoré zvysuju prietok krvi alebo
poOsobia ako lokélne anestetikd).

Elektrody pouzivajte len na neporusenej pokozke.

V pripade hustého a silného ochlpenia by sa mali vlasy skratit’ noznicami alebo oholit’.

Pocas aplikécie nenapinajte pokozku ani elektrody.

Pri effektivnej pradovej hustote vysSej ako 2 mA/cm? by mal pouzivatel’ venovat’ zvySen(
pozornost’ nastaveniu intenzity.

Pri Standardnom oSetreni odporucame pouzivat’ samolepiace elektrody na plochu najmenej 40x40
mm. Tato vel'kost’ zodpoveda aj referencnej elektrode. Pre dosiahnutie najlepSich vysledkov sa
uistite, Ze je umiestnena na kosti v blizkosti oSetrovanej oblasti, nie na svaloch.

Na liecbu svalov panvového dna odpora¢ame pouzivat’ nase vaginalne (IncoProbe V) alebo
rektalne sondy (IncoProbe R).

Po pouziti sondy ju starostlivo o€istite jemnym Cistiacim prostriedkom bez alkoholu a po kazdom
pouziti ju uplne vysuste.

Po odstraneni vsetkych elektrod umyte pokozku jemnym mydlom a ddkladne ju oplachnite.
Potom pokoZku osuste.

Kazdu elektrodu alebo sondu moze pouzivat len jedna osoba.

KozZné elektrody a sondy moézu obsahovat nikel. Alergici by si to mali pred pouzitim
skontrolovat’. Ak sa poc€as pouZivania DuoBravo objavi podraZzdenie koze, prestante ho pouZivat
a informujte svojho lekara, aby vylucil alergicku reakciu.

11
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Udrzba
Systém DuoBravo je bezidrzbovy. Postupujte vSak podl'a nizsie uvedenych rad:

V pripade potreby vycistite zariadenie DuoBravo jemnym cistiacim prostriedkom, vodou a
vlhkou handri¢kou. Nevystavujte zariadenie DuoBravo extrémne vysokej vlhkosti a neponarajte
ho do vody.

Kéble mozete Cistit’ vlhkou handrickou. Kable mozete z asu na ¢as oSetrit’ mastencom, aby ste
predisli prasklinam a prediZili ich Zivotnost'.

Zariadenie vycistite Cistou handrickou navlhcenou dezinfekénym prostriedkom bez obsahu
alkoholu. Dodrziavajte pokyny vyrobcu kvapaliny.

Po skonceni liecby mézu DuoBravo opétovne pouzivat’ d’al§i pacienti. Zariadenie Cistite jemnym
dezinfekénym prostriedkom.

DuoBravo nevyzaduje kalibraciu. DuoBravo nie je mozné opravit’ a neobsahuje ziadne casti,
ktoré by mohol pouzivatel’ opravovat’. Upravy systému DuoBravo nie si povolené.

Zaruka

Spolo¢nost MTR + Vertriebs GmbH poskytuje 12-mesa¢nu zaruku od datumu dodania (datum
vystavenia faktlry), ze v pripade poruchy méze byt zariadenie DuoBravo bezplatne vymenené.
VSsetky ndhrady musi vopred schvalit’ spolocnost MTR+ Vertriebs GmbH.

Tato zaruka sa nevztahuje na poSkodenie spdsobené nadmernym pouzivanim, neopatrnym alebo
nespravnym zaobchadzanim alebo nadmernym pouzitim sily.

Zaruka zanikd, ak vyrobca MTR+ Vertriebs GmbH vopred pisomne nesuhlasil s opravou alebo
servisom. Bez takéhoto pisomného stihlasu vyrobca nevrati peniaze za zariadenie.

Vyrobca si vyhradzuje pravo na technické zmeny, ktoré moézu zlepSit uspeSnost liecby,
fungovanie zariadenia alebo jeho prislusenstva.
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Tlacidla

Tlac¢idlo START umoziuje zvolit” automaticky (stlacte raz) alebo manuélny rezim (stlacte a
podrzte 3 sekundy), ked’ je zvolena moznost’ EMG alebo ETS. Program sa spusti po uvol'neni
tlacidla START.

Stlacenim a
podrzanim tlacidiel

> +/- nastavte intenzitu
kanala B, alebo
zmena parametrov v

Stlacenim a
podrzanim tlacidiel

+/- moZete nastavit programovatelnom
intenzitu kanala A a revime
zmenit’ parametre v
programovatelnom
rezime
Centralne tlacidlo Tlacidlo PRG na vyber programu a ulozenie
zapnutia/vypnutia jednotlivych parametrov. Stlacenim a
podrzanim tla¢idla PRG na jednu sekundu
vyberte d’alSiu Cast’.
Drziak batérie
Tla¢idlo LOCK na
uzamknutie

jedného programu
a jeho pripojenie k
pocitacu

Tlacidlo SET sluzi
na konfiguraciu
zakladnych
nastaveni a
jednotlivych
programov EMG a
ETS

Systém umiestnenia 4 batérii AA
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Konektory

Konektory na pripojenie elektroédovych Pripojenie optického kabla k
kablov kandla A a/alebo B, z ktorych kazdy pocitacu prostrednictvom

je vhodny pre povrchové elektrody alebo adaptéra FOC

sondy.

Konektor pre jeden referencny EMG kabel
(koZna elektroda)

Upozornenie: Aj pri pouzivani zariadenia so sondou vzdy pripojte iba referenc¢ny kabel.
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Displej

Po vybere pozadovaného programu stlaCenim tlacidla PRG zobrazi DuoBrave informacie o
parametroch (frekvencia stimulécie, frekvencia pulzov, Sirka, pocet pokusov, prah atd.) na
"Startovacej obrazovke", ktora sa pouziva v prvej faze programu. Program spustite stlacenim
alebo podrzanim tlacidla START, displej sa prepne na pracovnu obrazovku a zobrazi informacie
potrebné na lie¢bu v aktivnej faze.

Pracovna plocha (v rezime EMG)

Pocet aktivnych faz tohto programu

Vybrany program
Indikator batérie
EMG stipcovy graf
T~ / Symbol LOCK
Aktivny rezim v tejto 5 Zostavajucl
faze . do konca
lieCby
prahova prahovy
hodnota kanal B
Kanal
Symbol piste Symbol otvorenej ruky
+ Sipka nahor + Sipka nadol =
= okamzitd praca okamzity
odpocinok

Pocet zostavajucich pokusov vo fazach Uroveit EMG kanala B
EMG alebo ETS / Zostavajice mintty
Fazy STIM

Uroveit EMG kanala

Odpocitavanie sekund pocas
prace alebo odpocinku /
Sekundy zostavajlice vo
fazach STIM

15



@«1 R Pouzivatelska prirucka

Informacie - Track

Informacny panel v hornej Casti obrazovky vzdy zobrazuje zostavajuci Cas celého programu
pocas liecby.

Poskytuje d’alSie informacie nad ramec relacie riadenia:

* Pri vybere programu sa ciel’ lieCby oznacuje skratkami (REHAB = Rehabilitacia
/ MIXED = zmieSana inkontinencia atd’.).

* Ak je obvod preruseny odstranenim elektrody alebo poSkodenim kébla, v informa¢nom
riadku blika vyraz KABEL.

* Jednotlivé hodnoty sa zobrazuju ako obycajny text.

V informacnom riadku sa zobrazuju vsetky jednotlivé nastavenia potrebné na konfiguraciu zariadenia.
Nizsie najdete vSetky pojmy a skratky pouzivané v programovacom cykle v abecednom poradi:
CH.B. ON / CH.B. OFF: Kanal B je zapnuty alebo vypnuty
DELAY:: Ak je synchronne budenie, je mozné oneskorit’ prad medzi kandlmi A a B.
vybrané z
EMG OFF / EMG ON: meranie EMG pocas odpocinku faz STIM FB.
CONT: nepretrzita hlasova spétna vazba
FB. OFF: Ziadna hlasova spitna vizba
FB.ABOVE / FB.BELOW: Spétna vézba nad alebo pod prahovou
hodnotou FREQ.: Pocet stimula¢nych impulzov za sekundu INHIB.OF:
Inhibicia vypnuta
INHIB.ON: Zakazanie spétnej vdzby na kanali B
NARROW: Uzky sirokopasmovy filter
PC FOC: Pripojenie k PC pomocou optického kéabla s USB klI'i¢om PC
OFF: Pripojenie k PC je vypnuté
PC SWC: Pripojenie k PC prostrednictvom zabezpeceného
bezdrotového pripojenia PULSE: Trvanie impulzu v psec
RAMP DN: Cas od konca plnej intenzity do konca plného pradu RAMP
UP: Cas do dosiahnutia plnej stimulacie
REST: Trvanie davok odpocinku v sekundach STIM.TME.:
Trvanie kazdej stimulécie v sekundach
THRESH: Automatické (AUTO) alebo manudlne (MAN) nastavenie prahovej hodnoty pocas
lieCby
CAS: Dizka stimulaénej fazy v minatach TRIALY:
Pocet opakovani
TRIGGER: Cas po dosiahnuti prahu na spustenie stimulacie
VOLUME: Hlasitost’ zvukovych signalov a hovorenych pokynov
WIDE: Pouzite Sirokopasmovy filter
WORK: Trvanie pracovnych procesov v sekundach
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Z.akladné moznosti

Vo vsetkych programoch, dokonca aj v prednastavenych programoch, mozno

jednotlivé nastavenia vykonat’ takto.

Po vlozeni Styroch batérii AA (obrazok 63) a zapnuti zariadenia stlacte tlacidlo ON/OFF a
podrzte tlacidlo SET tri sekundy, aby ste vstupili do rezimu konfiguracie. Teraz mozete
nastavit’ nastavenia pre prvu fazu vybraného programu. Stlacenim tlacidla SET skonfigurujte
d’al$iu fazu.

Parameter, ktory chcete zmenit’, sa zobrazi v informa¢nom riadku a mézete ho zmenit’ stlacenim
tlacidla + na kanali B. Stla¢enim tlacidla + na kanali A potvrdite vyber a zobrazi sa d’alsi
premenny parameter. Tato schéma - zmena nastavenia B / uloZenie a postupovanie pomocou A -
zostava pocas celého procesu rovnaka.

Upozoriiujeme, Ze nasledujuce nastavenia sa ulozia pre vSetky nasledujice fazy a vSetky ostatné
programy. Samozrejme, ze mozete kedykol'vek zmenit’ akékol'vek nastavenie.

Fazy STIM
» Kanal B je mozné zapnut’ alebo vypnut'.
* VoliteI'ne vo fazach s rytmom préce/odpocinku
* a) meranie EMG pocas odpocinku a
* b) ktory filter chcete pouzit’
* Pripojenie k PC je mozné zapnut’ alebo vypnut'.

Fazy EMG alebo ETS
 Zavesny vykon
 Zapnutie alebo vypnutie automatickej korekcie prahu
« Siroky alebo tizky filter pre kanal A
* Zapnutie alebo vypnutie kanala B
* Filtra¢ny kanal B, ak sa pouziva
* Pripojenie k PC mozno zapnut alebo vypnuat

V prispdsobitelnych programoch PC1 - PC4 je samozrejme mozné definovat’ niekol'ko
parametrov, ako je popisané vyssie (obrazky 75-79).
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Nastavenie hodin realneho ¢asu

Pred prvym pouzitim zariadenia DuoBrav je potrebné nastavit’ integrované "hodiny realneho
casu". Je to potrebné na nasledné terapeutické monitorovanie. Hodiny DuoBrave su vybavené
malou gombikovou batériou, ktora ich dokaze napajat’ niekol’ko rokov. To znamena, Ze ho nie
je potrebné resetovat’, ani ked’ boli vymenené 4 hlavné batérie. Odporucame vsak, aby ste ho
skontrolovali a v pripade potreby resetovali.

Ak chcete nastavit’ ¢as a datum, vyberte program a stlacte a podrzte tlaidlo SET aspon 3
sekundy. Potom sa dostanete do rezimu konfiguracie. Teraz znova stlacte a podrzte tlacidlo
SET na 10 sektind. Na displeji sa zobrazi HODINY a hodiny modzete nastavit’ stlaenim
tlac¢idla + na kanali B (00-23).

Stlac¢enim tlacidla + na kanali A potvrd’te vyber a prejdite na polozku MINUTE. To je tiez
indikované na obrazovke, ktora umoziuje vyber minut stlacenim tlacidla + na kanali B
rovnakym sposobom ako predtym.

Mozete teda nastavit’ jednu po druhe;j:
- CLOCK

- MINUTE

- NAP

- MESIAC a

- ROK

Po dokonceni vSetkych nastaveni stlacte tlacidlo ESC na prednom paneli. Celkova hodnota sa
automaticky ulozi a hodiny za¢nu pracovat.

Nastavenie jazyka

DuoBravo dokaze zobrazit’ 6 réznych jazykov. Ak sa nachadzate v rezime nastavenia RTC
(pozri vyssie), opdatovne stlacte tlacidlo SET na 10 sekund. Teraz mozete pomocou tlacidiel B
vybrat’ nem¢inu, anglictinu, franctzstinu, Spaniel¢inu, talian¢inu alebo pol'stinu. Nakoniec
stlacte ESC, aby ste uloZili svoju vol'bu.
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Priprava na lieCbu

1. Otvorte priehradku na batérie na zadnej strane stlaCenim vystupku na kryte a vlozte ru¢ne 4
batérie AA podl'a pokynov na strane 63. Potom zatvorte prichradku na batérie.

2. Uistite sa, ze je pristroj DuoBravo vypnuty (LCD displej je prazdny). Pripojte koniec ihly
elektrdd so samolepiacimi elektroédami alebo sondou do telesnej dutiny.

3. Zapojte kabel elektrody do zasuvky oznafenej A na hornej strane zariadenia. Ak chcete
pouzivat’ oba kanaly, vlozte druhy kabel do zasuvky B.

4. Zapojte kruhovy referencny konektor EMG do vicSieho kruhového konektora s nazvom
"EMG-REF" a druhy koniec pripojte ku koznej elektrode.

5. Uistite sa tiez, ze konektory spravne zapadaju do zasuviek elektroédy a zariadenia.

6. Ak pouzivate sondu, navlhcite ju vodou alebo gélom vhodnym na elektroliecbu. Nepouzivajte
olej, mast’ ani krém, pretoze vSetky maju izola¢ny t¢inok.

7. Teraz prilozte vSetky elektrody podla pokynov terapeuta len na Cistd, neporusent pokozku.
Ak pouzivate sondu, umiestnite jednu referenc¢nu elektrodu na bedrovu kost’ a potom vlozte
sondu.

8. Teraz zapnite DuoBravo jednym stlacenim centralneho tlacidla ON/OFF. Posledny pouzity
program a jeho parametre mozete vidiet' 3 sekundy pred jeho zobrazenim.

9. Ak pristroj nie je uzamknuty na jeden program, typ oSetrenia moZete vybrat
niekol’kondsobnym stlacenim tlacidla PRG. K dispozicii je Sirokd Skala programov, kazdy s
jednou z piatich faz. V ramci jedného programu moézu byt jednotlivé fazy naprogramované
roznymi sposobmi.

10. Po vybere programu sa najprv zobrazi "Domovska obrazovka" s informaciami o
vSetkych parametroch prvej fazy programu. Ak je zvoleny program EMG alebo faza ETS, je
mozné manualne nastavenie prahu. V tomto pripade sa osetrenie spusti stlacenim a podrzanim
tlacidla START na viac ako 1 sekundu. Ak uprednostiujete automaticky prah, nie su
potrebné ziadne zmeny a oSetrenie mozete spustit’ kratkym stlacenim tlac¢idla START.
Dodrziavajte pokyny pre pracu/odpocinok, aby zariadenie mohlo automaticky vybrat’ prahova
hodnotu

11. EMG je citlivd na ruSenie. Na dosiahnutie najlepSich vysledkov nepouzivajte kable
dlhsie ako 1,5 m. Prebyto¢né droty zviazte k sebe a drzte ich blizko, najlepsie v kontakte s
telom.
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Rozne fazy

DuoBravo ponutka programy, ktoré mozu pozostavat’ z jednej alebo viacerych faz. V zasade
existuju tri rozne fazy, ktoré sa daju uzito¢ne terapeuticky kombinovat’.

a) EMG (= elektromyografia) - Cisto aktivny tréning biologickej spitnej vazby. Pacient napne
svaly na urcity ¢as podl'a pokynov na displeji a potom ich uvol'ni. Zariadenie poskytuje zvukovua
a vizualnu spitnu vézbu o sile a trvani svalového napétia a uvolnenia. Ak je cielom liecCby
relaxdcia, pozitivny signal je vydany aj poCas aktivneho obdobia (oznaceného past'ou), ked’ je
svalové napitie pod prahovou hodnotou. Poc¢as fazy EMG zariadenie iba meria a nedodava prad.

b) STIM - V tejto faze je sval pasivne stimulovany. Rozdiel medzi:
- Nepretrzity prad (CON), ktory neobsahuje prestavky a kazdy impulz je
rovnaky, nezmeneny.
- modulovany prad, ktory tieZ neobsahuje prestavku, ale frekvencia a Sirka
impulzov sa plynule meni podl'a vopred ur¢eného rytmu. Tymto spésobom sa
vytvara pocit stipajucej a klesajucej intenzity.
- Prad sa meni pocas rytmu praca/oddych, pricom sval je stimulovany pocas kazdej
pracovnej fazy, aby sa zabezpecila €o najsilnejSia kontrakcia. Vo vietkych
nasledujucich fazach odpocinku by mal byt’ sval ¢o najviac uvolneny, aby sa
zabranilo pretazeniu svalu.
Utinok pridu dodavaného zariadenim zavisi od parametrov a nastaveni impulzu. Takto je
mozné dosiahnut’ stimulaciu krvného obehu, detoxikaciu, relaxaciu, tonizaciu a analgeticky
ucinok. Pocas stimulacie DuoBravo nemdze merat EMG, ale svalovy tonus sa dd merat’ pocas
relaxacnych sekvencii praca/oddych. Tato kontrola moZe byt’ potrebnad, aby sa zabranilo
pretazeniu oSetrovan¢ho svalu.

c) ETS (= EMG-indukovana stimulacia) - ide o kombindaciu aktivnej biologickej spitnej vizby
(pozri vyssie - EMG) a okamzitej pasivnej elektrickej stimulécie (pozri vyssie - STIM). Ak
pacient dobrovol'nou kontrakciou dosiahne vopred stanoveny prah svalového napiétia, aktivuje
sa zariadenie, ktoré "tlac¢i" sval do kontrakcie, t. j. dodava impulzy na podporu svalove;j
kontrakcie. Svalova kontrakcia generovana stimulatorom je teda iniciovana mozgom. Ciel'om
liecby je zlepsit’ silu vaSich vlastnych svalovych kontrakeii. Pri neurologickej liecbe tato
metodda pomaha odstranit’ rusivé vplyvy na nervové drahy. To umoziuje, aby sa sval neskor
aktivne pohyboval - a potom uz bez pomoci pristroja.

20



< MTR Pouzivatel'ska prirucka

Terapia s DuoBravo

DuoBravo je vsSestranny nastroj, ktory vykonava merania, porovnava a zobrazuje vysledky,
prisposobuje, posilituje, pocita Statistiky... a mnoho d’alSieho. Zakladnym ciel'om je vSak ul'ah¢it’
pacientovi pouzivanie.

Z tohto dovodu su vSetky terapie mozné bez pripravy. Okrem 4 bezplatnych programov
prispdsobenia, ktoré su k dispozicii pre kazdi verziu, st k dispozicii aj nasledujice
prednastavené programy, ktoré mozno pouzit’ na oSetrenie bez d’al$ich tprav.

- DuoBravo U (Urologia) = 12 programov

- DuoBravo N (Neuroldgia) = 12 programov

- DuoBravo U + N (Urologia - Neuroldgia) = 22 programov

Pouzivanie prednastavenych programov

1. Pripojte elektrody k zariadeniu (pozri stranu 64)

2. Elektrody alebo sondu umiestnite podl’a pokynov terapeuta.
3. Zapnite DuoBravo centralnym tlacidlom ON/OFF

4. Vyberte pozadovany program pomocou tlacidla PRG

5. Stlacte tlacidlo START

* Pocas faz pasivnej stimulécie budete pocut’ kratku melddiu a mA bude blikat’, o znamena,
Ze na zmenu intenzity mozete pouzit’ tlacidlo + na pouzivanom kanali. Intenzita sa zvysi o
1 mA pri kazdom stlaceni tlacidla - nezvySujte prud na bolestivé hodnoty. Stimulacia sa
zacne 5 sekund po poslednej zmene. Upozoriiujeme, Ze toto zvySenie je mozné len vtedy,
ked’ je aktivne tlacidlo + (strana 56 - Bezpe€nostné nastavenia).

* Vo fazach EMG alebo ETS sa prahova hodnota odhali vzdy po dvoch kratkych fazach
prace/odpocinku. Ak si to nezelate, mozete tato funkciu deaktivovat’ stlacenim a
podrzanim tlacidla START na tri sekundy.

» Faza EMG sa zacina prvou fazou odpocinku. Ak pouzivate fazu ETS, kratka
melodia a blikajice mA signalizuji moznost’ nastavenia intenzity.

Ak ma zvoleny program niekol’ko faz, koniec kazdej fazy je signalizovany pipnutim.
Upozoriiujeme, Ze intenzita stimulacie sa po spusteni novej fdzy znizi na § mA. Intenzita by sa
mala primerane upravit’.
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Terapia s DuoBravo

Terapia len pomocou stimulacie

Vo fazach s cyklami prace/odpocinku moze aktivna svalova kontrakcia podporit’ ii€¢innost’
lieCby. Dbajte na to, aby bol sval pocas odpocinku tplne uvolneny. Na displeji systému
DuoBravo sa pést’ zobrazuje ako "praca" a otvorena ruka ako

symbol "odpocinku".

Na zaciatku kazdej stimulacnej fazy budete pocut’ kratku melodiu a na displeji bude blikat’

indikator mA, ¢o znamena, Ze intenzitu teraz mozete nastavit’ pomocou tlacidiel +/- na kazdom
aktivnom kanali.

Intenzita stimulacie sa zobrazuje &islami v spodnom riadku displeja a boénymi stipcovymi grafmi na
obrazovke. Cim viac pruhov svieti, tym je intenzita pradu vyssia.

Ak chcete zastavit’ stimula¢nu fazu, stlacte tla¢idlo START a okamzite sa zastavi. V
informac¢nom riadku displeja sa zobrazi PAUZA. V liecbe mozete pokracovat’ opatovnym
stlatenim tlacidla START. Stimulécia sa potom obnovi na zostavajuci ¢as liecby s rovnakou
intenzitou ako pred prestavkou.

Pri zvy$nych programoch s cyklami prace/odpo€inku EMG meria, ¢i je oSetrovany sval
dostato¢ne uvol'neny, aby sa zabranilo pretazeniu (pozri strany 67 a 76). PrisluSné hodnoty sa
zobrazuj v dolnom riadku displeja.
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Terapia s DuoBravo

Terapia s EMG fazou

Pristroj zobrazuje prednastaveny rytmus prace a odpocinku, aby pacientovi pomohol ¢o
najpresnejsie vykonavat’ pracu.

Pocas pracovného €asu sa na obrazovke zobrazi symbol péste so Sipkou nahor. Spéatnu viazbu o
uspesnosti vasich vlastnych svalovych aktivit poskytuju rastice ¢isla v dolnom riadku a
Zltozeleny stipcovy graf na oboch stranach displeja. Dosiahnutie zelenej oblasti znamena, Ze
prahova hodnota, ¢i uz nastavena automaticky alebo manudlne, bola dosiahnuta a test bol
uspesny. Okrem toho je tento Gspech signalizovany akustickym signdlom. Uistite sa, ze svaly st
napnuté, kym ¢as uvedeny vedla paste nedosiahne nulu a nezobrazi sa symbol otvorenej ruky so
Sipkou nadol. Potom ¢o najviac uvolnite svaly.

rrrrr

sa ulah¢i jeho dosiahnutie nabuduce. Ak bude pri d’alSom pokuse uspesny, prahova hodnota sa
opat’ zvysi.

Pracovny postup a naslednd relaxacia by sa mali opakovat’ - az kym sa pocet zostavajucich
pokusov neznizi na 00 (strana 65). Upozoriiujeme, ze zobrazenie sa nezmeni pred
ukoncenim relaxacnej fazy.

Ak je cielom liecby relaxdcia, pozitivny signdl sa prejavi aj v aktivhom obdobi (pést’), ked’
je svalové napitie pod prahovou hodnotou.
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Terapia s DuoBravo

Terapia s fazou ETS

Pocas fazy ETS st ulohy rovnaké ako pocas fazy EMG, ¢o znamend, Ze rytmus prace a
odpoCinku udavany zariadenim musi byt dodrzany zodpovedajicou svalovou aktivitou. Po
dosiahnuti prahovej hodnoty sa na displeji zobrazi sprava BRAVO a pristroj automaticky
stimuluje svaly. V tomto pripade je svalova kontrakcia pasivna. Uspech liegby podporite tym, Ze
pocas stimulacie udrzite svaly napnuté, kym sa prad nezastavi. Potom sa zacne obdobie
odpocinku a vy by ste mali ¢o najviac uvolnit’ svaly.

Ak nedosiahnete hrani¢nt hodnotu v jednom z testov, nedostanete ziadnu stimulaciu a obdobie
odpocinku sa za¢ne okamzite po skon¢eni pracovného obdobia.

Ak ste pocas lieCby zvolili automatické nastavenie prahu (pozri stranu 81), prah sa znizi, ¢o ul'ahci
dokoncenie testu nabuduce. Ak je néasledny test uspesny, prahova hodnota sa zvysi.

Praca/prid a nésledné relaxacia sa musia opakovat’ stale dokola - az kym sa pocet zostavajucich
pokusov neznizi na 00 (pozri stranu 65). Upozornujeme, ze displej sa nezmeni pred ukoncenim
relaxacnej fazy.

Terapia v komplexnych programoch

Programy obsahujlice viacero reZzimov (STIM a/alebo EMG a/alebo ETS) sa vzdy spustia s
automatickym nastavenim prahu, ak nie je vynechany (strana 80). Po nastaveni prahu mozete
upravit’ aktudlnu intenzitu pomocou tlacidiel +/- pouzitych kanalov, ak program obsahuje fazu
STIM. Potom st vSetky kroky rovnaké, ako je opisané vyssie.
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DalSie moznosti nastavenia
systému DuoBravo

Okrem prednastavenych programovych pokynov opisanych v predchadzajucej kapitole pontka
DuoBravo niekol’ko moZnosti na prisposobenie terapeutickych parametrov individudlnym
potrebam.

Plati to pre prednastavené programy so 4 volne prispdsobitelnymi programami s menitel'nymi

y y y
predvolenymi nastaveniami, skliseny terapeut alebo pouzivatel moéze vytvorit' UGplne nové
programy az s 5 r6znymi fazami.

Bezplatné programy Configuration

Vytvorenie nového programu nie je zlozité, pretoze programovanie sa vzdy riadi rovnakym
jednoduchym vzorom. Zariadenie prepina medzi jednotlivymi parametrami v rovnakom poradi,
ktoré je indikované blikajucimi pruhmi.

1. Zapnite DuoBravo tla¢idlom ON/OFF

2. Pomocou tlacidla PRG vyberte PC1, PC2, PC3 alebo PC4. DuoBravo U a

Pre DuoBravo N su tieto programy 13-16, zatial’ ¢o pre DuoBravo U+N su programovatelné
programy 23-26. PC1-PC4 su zobrazené v 'avom hornom rohu obrazovky.

3.V priehradke na batérie stlacte a podrzte tlacidlo SET na 3 az 5 sekind. DuoBravo sa potom
prepne do programovatelného rezimu a ¢iarocky vedla aktudlne meneného parametra buda
blikat'.

4. Tlacidlami "+/-" vpravo (kanal B) zmenite blikajuci parameter a tla¢idlom "+'" vPavo
(kanal A) uloZite poZzadovani hodnotu a prejdete na d’alsi parameter. Lavym tlacidlom "-"
sa moZzete vratit na predchadzajici parameter.

Podl'a popisaného systému "zmena vpravo / ulozenie vlavo a vpred" su k dispozicii vsetky
potrebné nastavenia. Ked sa opdt’ zobrazi prvy parameter, nastavenie pre danu fazu bolo
vykonané a na d’alSiu fazu mozete prejst’ jednym stlaCenim tlacidla SET. Ak po tychto krokoch
nastavite ako parameter "OFF", aktudlna a nasledujuce fazy sa zruSia. Po naprogramovani
vSetkych faz mozete cely program ulozit' stlaCenim ESC. Tento novy program zostane k
dispozicii dovtedy, kym nebude prepisany inym programom alebo kym sa zariadenie neobnovi na
vyrobné nastavenia.
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Parametre bezplatnych programov

PC1 Programovanie

PC1 je viactazovy program pre pasivnu stimulaciu. Tlacidlo kanala A + sa pouziva na vyber
parametrov a potom sa tlacidlo kanala B + pouziva na zmenu vybraného parametra.
* Typ stimulacie - (zobrazeny na displeji ako CON / SYN / ALT) - urcuje, ¢i je stimulacia
nepretrzita alebo v cykloch praca/oddych.
* Ak je zvolend moznost CON (=kontinualny prud), je mozné zmenit nasledujice parametre:
* Dizka fazy (PH.TIME)
* Frekvencia (FREQU.) - zadajte pocet impulzov alebo skupin impulzov za sekundu.
Frekvencia sa udava v Hz.
e Sirka impulzu (PULSE) - udava diZku impulzov v mikrosekundach (pS).
 Zapnutie a vypnutie kandla B (CH.B. ON / CH.B. OFF) a
* Rozhranie PC (PC SWC / PC FOC / PC OFF) - Tu si mozZete vybrat’, ¢i sa maju udaje o
liecbe prenasat’ do pocitaca prostrednictvom optického kabla a terapeutického softvéru
alebo prostrednictvom bezdrotove;j siete. Pri domacej terapii vyberte moznost' PC OFF, aby
ste zvysili vydrz batérie.

Ak chcete v cykle praca/oddych pouZzivat’ oba kandly sucasne, vyberte moznost’ SYN
moznost’. V tomto pripade je mozné zmenit’ nasledujiice parametre:

« Dizka fazy (pozri vyssie)

* Frekvencia (pozri vyssie)

« Sirka impulzu (pozri vyssie)

« Dizka pracovnej fazy (WORK) - uréuje dizku svalovej kontrakcie

« Dizka relaxacnej fazy (REST) - uréuje dizku relaxacie po kontrakciach

« Cas nabehu (RAMP UP) - trvanie zvy$ovania pradu v sekundach

« Cas poklesu priadu (RAMP DN) - trvanie poklesu pradu v sekundach

 Zapnutie a vypnutic kanala B (CH.B ON / CH.B OFF)

* Oneskorenie kanala B (DELAY) - ak je potrebné

* Meranie EMG pocas pokojovych faz (EMG OFF / WIDE / NARROW) a

* rozhranie PC (pozri vyssie)

Ak chceete striedat’ dva kanaly vo faze prace/odpocinku, vyberte ALT. Potom musia byt vSetky
parametre okrem oneskorenia nastavené rovnako ako v rezime SYN.

Po nastaveni jednej fazy stlacte tlacidlo SET, ¢im prejdete na d’alSiu fazu.

Mozné nastavenia a kroky st opisané na strane 79.
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Parametre bezplatnych programov

Programovanie na PC 2

PC2 je jednotazovy EMG program. Tlacidlo kanala A + sa pouziva na vyber parametrov a potom
sa tlacidlo kanala B + pouZziva na zmenu vybraného parametra.

* Hlasitost’ - (na obrazovke oznacend ako VOLUME) - nastavuje hlasitost’ spitnej vizby
na stupnici od 1 do 10.

« Trvanie pracovnej fazy (WORK) - uréuje dizku svalovej kontrakcie

« Dizka relaxacnej fazy (REST) - uréuje dizku relaxacie po kontrakciach

* Pocet skiSok (TRIALS) - uvadza pocet aktivnych skasok

* Prah (THRESH) - mézete zmenit’ sposob nastavenia prahu medzi automatickym (AUTO) a
manualnym (MAN).

* EMG tonova spitna vidzba - a) vypnut¢ (FB.OFF). zapnuté (FB.ON), nadprahové
(FB.ABOVE) - pouziva sa na rozvoj svalovej sily, podprahové (FB.BELOW) - pouziva sa na
relaxacny tréning.

« Siroky alebo iizky filter (WIDE / NARROW) pre kanal A - toto nastavenie je potrebné, aby
sa zabranilo chybnym meraniam spdsobenym tlkotom srdca (60-120 Hz). Na hrudnik sa
odportca uzky filter, na ruky a nohy Siroky filter.

 Zapnutie a vypnutie kanala B (CH.B ON / CH.B OFF)

« Siroky alebo tizKy filter pre kanal B

» Zakazat’ spitnu vizbu (INHIB.OF / INHIB.ON) - vyberte, ak chce pouzivatel' dostavat’ len
pozitivnu spdtnu vizbu, ked’ je kanal A nad prahovou hodnotou a_kanal B je pod prahovou
hodnotou. Tymto sposobom sa snazime vyhnut nespravnym vysledkom EMG, ktoré st
spdsobené tym, Ze sa nespravne svaly nachadzaju v blizkosti meranych svalov a

* Rozhranie PC (PC SWC / PC FOC / PC OFF) - Tu si mdzete vybrat’, ¢i sa maju udaje o
lieCbe prenasat’ do pocitaca prostrednictvom optického kabla a terapeutického softvéru alebo
prostrednictvom bezdrotovej siete. Pri domacej terapii vyberte moznost PC OFF, aby ste
zvysili vydrz batérie.
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Parametre bezplatnych programov

Programovanie na PC 3

PC3 je jednotazovy program ETS. Tlacidlo kandla A + sa pouziva na vyber parametrov a potom sa
tlacidlo kanala B + pouziva na zmenu vybraného parametra.

« Hlasitost’ - (na obrazovke: VOLUME) - nastavuje hlasitost’ spitnej vizby na stupnici od 1
do 10.

« Dizka pracovnej fazy (WORK) - uréuje dizku svalovej kontrakcie.

« Dizka relaxacnej fazy (REST) - uréuje dizku relaxécie po kontrakciach.

* Pocet pokusov (TRIALS) - uvadza pocet aktivnych pokusov.

« Dizka stimula¢nej fazy (STIM.TME) je &as toku pradu po dosiahnuti prahovej hodnoty.

* Frekvencia (FREQU.) - zadajte pocet impulzov alebo skupin impulzov za sekundu.
Frekvencia sa udava v Hz.

« Sirka impulzu (PULSE) - ozna¢uje trvanie kazdého jednotlivého impulzu a meria sa v
mikrosekundach (uS).

« Cas nabehu (RAMP UP) - trvanie nabehu pradu.

« Cas rozpadu (RAMP DN) - trvanie rozpadového pradu.

* Prah (THRESH) - mézete zmenit’ sposob nastavenia prahu medzi automatickym (AUTO) a
manualnym (MAN).

* EMG tonova spitna vizba - a) vypnuté (FB.OFF). zapnut¢ (FB.ON), nadprahové
(FB.ABOVE) - pouziva sa na rozvoj svalovej sily, podprahové (FB.BELOW) - pouziva sa na
relaxacny tréning.

« Siroky alebo uzky filter (WIDE / NARROW) pre kanal A - toto nastavenie je potrebné,
aby sa zabranilo nespravnym meraniam sposobenym tlkotom srdca. Ak pacient meria
EMG v blizkosti srdca, odporuca sa uzky filter.

 Zapnutie a vypnutie kanala B (CH.B. ON / CH.B. OFF)

« Siroky alebo tizKy filter pre kanal B

« Cas spudtania (TRIGGER) - urduje &as, kym svalové napitie pacienta musi byt nad
prahovou hodnotou, aby sa aktivoval prad. MoZzné su dve rozne nastavenia. 0,25 sekundy je
vhodné na urologické oSetrenia a zabrafiuje nadmernym svalovym zasklbom, ktoré spustaju
prad.

* Pacient musi udrzat hodnotu EMG nad prahovou hodnotou asponi 0,25 sekundy, aby sa
aktivoval prud.

* 0,01 sekundy je vhodny na neurologické oSetrenia a dokaze odhalit’ aj najmensi svalovy
zasklb nad prahovou hodnotou. Pacient musi udrziavat hodnotu EMG aspon 0,01 sekundy
nad prahovou hodnotou, aby sa aktivoval prud.

* Rozhranie PC (PC SWC / PC FOC / PC OFF) - Tu si mdzete vybrat’, ¢i sa maju udaje o
liecbe prenasat’ do pocitaca prostrednictvom optického kabla a terapeutického softvéru alebo
prostrednictvom bezdrotovej siete. Pri domacej terapii vyberte moznost PC OFF, aby ste
zvysili vydrz batérie.
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Parametre bezplatnych programov

Programovanie pocitaca 4

PC4 je viacfazovy program, v ktorom mozno kazdu z maximalne 5 faz nastavit’ na rezim STIM,
EMG alebo ETS. Stlacenim tlacidla SET vyberte postupné fazy.

Ak chcete upravit’ nastaveny program a nepotrebujete vSetky fazy, mozete nastavit’ prvu fazu, pre
ktoru uz nepotrebujete "OFF". Tato a vSetky nasledujuce fazy budi vymazané.

Upozoriiujeme, ze z bezpecnostnych dovodov je predvolend maximalna intenzita pre vSetky fazy,
ktoré zahfnaju stimulaciu, 8 mA. Intenzita by mala byt nastavena na Uroven terapeutického
ucinku bez toho, aby spdsobovala bolest’.

MozZete nastavit’ nasledujice moznosti.
* Frekvencie: 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20 Hz, potom 5 Hz-
v krokoch po 50 Hz, potom v krokoch po 10 Hz, kym sa nedosiahne maximum 100 Hz.
« Sirka impulzu; 50 az 450 pS v krokoch po 10 mikrosekundach
* Pracovny cas: 0,5 - 99 sekund v 1-sekundovych krokoch
« Cas nabehu: 0,1-9,9 sekundy, v 1-sekundovych krokoch (&as nabehu)
« Cas klesania: 0,1-9,9 sekundy v krokoch po 1 sekunde (&as klesania)
« Cas pauzy: 0,5 - 99 sektind v 1-sekundovych krokoch
* Oneskorenie: 0,0-4,0 sekundy v krokoch po 0,1 sekundy
« Cas relacie: 1 - 99 mintt v 1-minttovych intervaloch
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Uzavretie- Gomb

Ak terapeut povoli pacientovi pouzivat’ iba jeden program, vsSetky ostatné programy moézu byt
zablokované.

Ak to chcete urobit’, vyberte pozadovany program a potom stlacte tlacidlo LOCK s tenkou ihlou.
Na tento ucel mozete pouzit’ aj konektor elektrody. Ozve sa kratke pipnutie a na obrazovke sa
zobrazi symbol zamku.

Ak chcete neskér pouzit’ iny program, znova stlacte tlacidlo LOCK a na displeji sa zobrazi
CONN-PC (=pripojenie k pocitacu) alebo NO.STATS (=ziadne pripojenie).

ulozené daje). Stlacte a podrzte tlacidlo PRG na 3 sekundy, na displeji sa zobrazi domovska
obrazovka a program bude k dispozicii. Stlacte tlacidlo PRG na menej ako 1 sekundu a
zariadenie sa vrati na domovsku obrazovku, zamok zostane aktivny.

Prahova hodnota

Prahova hodnota je cielovd hodnota, ktorGt mozno dosiahnut' osobnym usilim. Meria sa v
mikrovoltoch a zobrazuje sa v strede displeja pre oba kanaly. Sipky vedla stipcovych grafov na
okrajoch displeja oznacuju prahovi hodnotu.

KedZze kazda schéma s fazou EMG alebo ETS podlieha prahovej hodnote, mala by sa urcit
prahové hodnota pre vSetky schémy s fazou EMG alebo ETS.

Nastavenie prahovej hodnoty pred za¢atim lieCby

V predvolenom nastaveni sa prahova hodnota nastavi automaticky, ked’ sa START

na programe, ktory obsahuje fAzu EMG alebo ETS.

Stlacenim tlac¢idla START sa na displeji zobrazi otvorend ruka, zatial ¢o ukazovatel Casu
odpocinku sa zmeni na 0. Pri 0 sa displej zmeni na symbol piste a ten sa po 5 sekundach
pracovného Casu opit’ znizi na nulu. Pocas tejto kratkej doby prace by ste sa mali snazit’ ¢ o
najviac napnut svaly. Potom nasleduje obdobie odpoCinku a potom dalSie pracovné
obdobie. Tieto dve fazy prace/odpocinku sa pouzivaju na zistenie prahovej hodnoty a pocas tohto
Casu sa na displeji zobrazi vyraz TEST. Prahova hodnota sa automaticky vypocita po druhej
pracovnej faze a bude predstavovat 80 % priemernej hodnoty za vysSie obdobie vykonu.
Upozornujeme, Ze prva sekunda kazdej pracovnej fazy nie je pre priemernti hodnotu relevantna.
Teraz sa lieCba za¢ne s nastavenou prahovou hodnotou a na displeji sa odpocita celkovy Cas.

Automatické nastavenie moézete vynechat. MoZete to urobit’ tak, ze podrzite tlacidlo START
stlacené dlhsie ako jednu sekundu. V takom pripade sa zobrazi prahova hodnota posledného
osetrenia a pred spustenim programu ju mdzete manualne zmenit stlacenim tlacidiel +/-.
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Prahova hodnota

Automaticka kontrola prahu pocas liecb

Po nastaveni zostane prahova hodnota rovnaka pocas celé¢ho trvania lieCby, kym nevykonate nové
nastavenie - pokial’ ste nevybrali moznost’ "automatické nastavenie prahu". V tomto pripade sa
prahova hodnota prisposobi vaSmu vykonu pocas liecby.

EMG faza
Vo faze EMG bude novy prah predstavovat’ 80 % priemernej prace vykonanej v predchadzajucej praci.

Faza ETS

Ak sa prahova hodnota dosiahne v jednom pokuse, pri d’alSom pokuse sa zvysi, a ak sa
nedosiahne, mierne sa znizi. Rychlost’ narastu alebo poklesu zévisi od toho, ako dlho trvalo
dosiahnutie prahovej hodnoty v predchadzajucom pokuse.

Nasledujtci graf znazoriuje princip adaptacie vo faze ETS.

—— Rest { Work |
Threshold —— g

next threshold

Ak sa tato hranica dosiahne v prvom §tvrtroku, zvysi sa o 12,5 %. Ak sa

tato hranica dosiahne v druhom $tvrtroku, zvysi sa o 5 %.

Ak sa prahova hodnota dosiahne az v tretej Stvrtine ¢asu, prahova hodnota sa nezmeni. Ak
sa prahova hodnota dosiahne az v posledne;j Stvrtine ¢asu, znizi sa 0 5 %.

Ak sa prahova hodnota nedosiahne, klesne o 12,5 %.
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Terapia - Control

DuoBravo zobrazi statistiky po skonceni kazdého programu. Vsetky hodnoty ukoncenej relacie,
ktoré najdete na stranich 83-84, sa automaticky zobrazia na obrazovke. Statistiky moZete
prechadzat’ stlacenim tlacidla + na tlacidle A. DuoBravo uklada tieto Statistiky do pamite na
stiahnutie do voliteI'né¢ho softvéru.

V paméti DuoBravo je ulozenych az 200 dni lieCebnych udajov. Ak sa prijme 201 dni udajov,
nasledujice dni prepiSu najskorSie dni. Preto sa v Statistikach vzdy uvadzaja aktudlne udaje za
poslednych 200 dni liecby. Ak chcete ziskat pristup k Statistikam, stlacte tlacidlo LOCK na
prichradke na batérie raz, ak je zariadenie uzamknuté v programe, alebo dvakrat, ak nie je.
DuoBravo zobrazuje pocet ulozenych dni liecby, celkovy Cas pouzivania a najcastejSie pouzivany
program.

Stlacenim tlacidla A+ sa dostanete ku kazdému dnu liecby (1 - 200), pricom sa zobrazi prislusny
pocet sedeni. Stlacenim tlacidla START skontrolujete relaciu vybraného dia. Zobrazi sa trvanie
relacie a Cas jej zaciatku. Stlacenim tlacidla B + zobrazite Cas zaciatku az 10 po sebe
nasledujucich reléacii v dany den. Opdtovnym stlacenim tlacidla START zobrazite nahromadené
denné udaje. Stlacenim tlacidla B + prechadzajte priemerné denné udaje pre EMG, ETS a STIM.
Podrla popisu na stranach 84-85 je mozné zobrazit’ az 10 hodnot.

Stlacenim tlacidla A + vyberte nasledujici den

Global | A 5oy 1 START | Length of | START |Daily Average
Statistics y . > Session1 | « —»| ofValue 1
i 4
|
A+/ B+/ | B+/
A- B- ‘ B-
M Y
Length of Daily Average
HarEl Session 10 of Value 10
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Terapia - paliativna starostlivost’

Na prenos ulozenych udajov do pocitaca je potrebny d’alsi softvér. Elektronicky zaznam pacienta
sa da 'ahko vytvorit’ a umoziuje grafické znazornenie priebehu liecby. Tento volite'ny softvér je
vel'mi uzitocny pre terapeutov na vytvaranie Statistickych a/alebo vedeckych sprav. Ak chcete
preniest’ udaje, vlozte kI'a¢ USB dodany so softvérom do pocitaca.

Upozoriiujeme, Ze pri kontrole dennych Statistik jednotky nie je moZzny prenos udajov.

UloZené tidaje mozno prenasat’ takto:
e Spustite volitelny softvér v pocitaci.
e Pripravte fix pre pacienta alebo vyberte fix pacienta, ak ste ho uz pripravili.
e Zapnite zariadenie DuoBravo.
o Stlacte tlacidlo LOCK jedenkrat, ak je zariadenie uzamknuté, alebo dvakrat, ak nebolo
uzamknuté.
e Sipky na displeji jednotky blikaju jedna za druhou, o znamena, Ze $tatistiky moZno prenasat’
v poditaci. Statistické iidaje sa prenasaju do poéitaca, ked’ sa na obrazovke zobrazi pocet dni a pouzity
cas. Ak je pamét prazdna, zobrazi sa "NO-STATS".
¢ Prenos udajov sa spusti automaticky a na vaSom pocitaci sa zobrazi sprava, ze ste prijali
Statistiky.
e Prenos méze trvat’ niekol’ko minut v zavislosti od mnozstva udajov ulozenych v paméti
DuoBravo.
¢ Po odoslani Statistik softvér potvrdi, ze prenos je dokonceny.

Statistiky sa uchovavaji po preitani, takZe terapiu mozno kedykol'vek skontrolovat’ bez straty
informacii.

Ak potrebujete vymazat’ pamit’, mozete tak urobit’ pomocou nasledujicich kombinacii tlacidiel.
Stlacajte tlacidlo LOCK na priehradke na batérie, kym sa na displeji nezobrazi CONN-PC, potom
stlacte SET, B +, B- a znova SET. Zaznie zvukovy signdl, ktory signalizuje vymazanie Statistik.
Tato operacia obnovi vSetky individudlne nastavenia volne nastavitelnych programov do
povodného stavu.

Uistite sa, Ze ste vymazali Statistiky, ked’ nastroj pouziva novy pacient (aby ste zabranili mieSaniu
udajov o pacientoch).
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Statistika
Prompt

pv Fist open hand Fist open hand

Rest 2
Rest

-\/\/A'\.J\A_

1 2 3 45 6 7 8 910 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

2 Trials / 4 seconds work / 4 seconds rest

>

Po ukonceni liecebného cyklu DuoBravo zobrazi Statistiky na obrazovke takto.

WORK.AVG - Priemerna hodnota pracovnej relécie:
Priemernd hodnota kazdého pracovného segmentu v mikrovoltoch, okrem prvej sekundy kazdého
segmentu.

REST.AVG - Priemerné hodnota v pokoji:
Priemerna hodnota zvySnych segmentov bez prvej sekundy segmentov.

ONSET - Priemerny Start:

Cas potrebny na dosiahnutie 75 % priemernej hodnoty predchadzajicej relacie po zobrazeni
napisu "work". Ak je zaciatok pokusu (pokusov) dlhsi ako 2 sekundy, bude odmietnuty. Na
displeji sa zobrazi len priemer tych pokusov, pri ktorych je ¢as spustenia 2 sekundy alebo mene;.
Pocet platnych Startov sa zobrazi nad pociatonou hodnotou. Ak je pocet platnych Startov nizsi
ako pocet pokusov, niektoré Starty sa zamietnu.

RELEASE - Priemerny odtok:

Zda sa, ze Cas potrebny po znameni "odpocinku" dosahuje 37,5 % hodnoty EMG z
predchadzajiceho sedenia. Ak je relacia dlhSia ako 2 sekundy, bude odmietnutd. Na displeji sa
zobrazi len priemer pokusov, pri ktorych je ¢as spistania 2 sekundy alebo menej. Pocet platnych
odtokov sa zobrazuje nad hodnotou odtoku. Ak je pocet platnych odtokov

je niz8ia ako pocet pokusov, potom sa niektoré kvapky zamietnu. Ak je celkovy pocet kvapiek
dlhsi ako 2 sekundy, zobrazi sa ABOVE2.

W/R PEAK - pracovny/odpo¢inkovy vrchol:
Najvyssia hodnota zo vSetkych testov.
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Statistika

WORK DEYV - Priemerna odchylka pracovnej fazy (v sekundach):
Ide o priemernu odchylku stvrtsekundovych vzoriek od strednej hodnoty v sekundach (okrem
prvej sekundy pracovnych segmentov). Odchylka vécsia ako 20 % moze predstavovat’ problém.

REST DEYV - Cas odpo¢inku Priemerna odchylka (v sekundéach).
Ide o priemernt odchylku stvrt’sekundovych vzoriek od priemeru v sekundach (okrem prvej
sekundy odpocinkovych usekov). Odchylka vicsia ako 20 % by mohla predstavovat’ problém.

INT.STIM - Priemerna intenzita pradu:
Priemerna intenzita prudu v kazdej faze s ¢istou stimulaciou.

INT.ETS - Priemerna intenzita pradu:
Priemernd intenzita prudu v kazdej faze s ETS.

SCORE - Percento uspesnosti:
Cim bliZsie je tato hodnota k 100 %, tym rychlejsie pacient dosiahol prah pocas cvi¢enia ETS a
tym lepsi je stav svalov.

35



MTR - Pouzivatel'ska prirucka
RieSenie problémov
Chyba Mozna pricina RieSenie problémov
lJ{edr:akzt elektrli)dvile Jev Kontrola pril'navosti elektrod
Symbol elektrody | ~Omtaxic S poxozxou

blika, prud sa
nezvysuje nad 8
mA)

Elektrdda je sucha

Vymeiite elektrédu

Kébel nie je pripojeny

Skontrolujte, ¢i je kabel spravne
pripojeny k elektrode stroja

Kabel je chybny

Vymeiite kabel

Zariadenie je poskodené

Odneste zariadenie do servisného
strediska

Zariadenie sa

Batérie su vybité alebo nie su v
zariadeni

Kontrola/vlozenie batérii

Batérie boli vloZené nespravnym
smerom

Vyberte batérie a vloZte ich v spravnej
orientacii

nezapne . - : -
Spojovaci povrch batérii je Vyberte batérie a ocistite kovové
znecisteny konektory
Zariadenie je poSkodené Odneste zariadenie do servisného
strediska
Zariadenie je Batérie boli takmer zrovnané Zariadenie bude indikovat nizke napétie

pocas pouzivania
vypnuté

SO z€mou

batérie. Po vybiti ho vymeiite.

Zariadenie je poSkodené

Odneste svoje zariadenie do servisného
strediska

Zariadenie rusi radiofrekvencné

Odstupte od rusivého zariadenia aspon 4

Stimuldcia je , alebo magnetické zariadenie v metre a pokracujte v oSetreni.
nerovnomerna blizkosti
Chyba referen¢na elektroda Pripojenie referencnej elektrody
Zariadenie je pripojené k Pri pouzivani zariadenia na liecbu ho
notebooku odpojte
o Zariadenie rusi radiofrekvencné | Odstupte od rusivého zariadenia aspoil 4
EMG pdepe su alebo magnetické zariadenie v | metre a pokradujte v oSetreni.
nestabilné blizkosti
Umlrestnene M bl,l Zkos}l srdca Ak chcete odfiltrovat’ srdcova
v pripade elektrod moze . y :
C . aktivitu, zmente filter na Uzke.
elektromagnetické rusenie srdca
rusit’ snimanie.
Liecba Koza je popraskana na hornej
neprijemné Casti OSetrenie preruste, kym sa pokoZzka
samolepiace miesto obsadenia. M6Ze to byt | {iplne nezahoji.

elektro- roda

dosledok prili§ dlhej a
intenzivnej liecby.

Liecba
neprijemnou
sondou

MozZete byt citlivi na materialy v
sonde.

Preruste liecbu a porad'te sa so svojim
lekarom. Ak mate alergiu, prestante
ho pouzivat'.

Koza v reakcii na
liecbu s¢ervena

Zariadenie sa pouziva uz prili§
dlho.

Skratenie Casu liecby
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Pouzivatel'ska prirucka

pocas liecby
pocitujete
neprijemné
mravcenie

Intenzita je prili§ vysoka pre
zvolenu lieCbu

Znizenie intenzity, aby bolo oSetrenie
pohodlnejsie

Poznamka: brnenie je normdalne, mali
by ste ho citit’, ale nemalo by byt
neprijemné.
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Urologickeé a neurologické programy

Progr.: 01 Striedanie Stim + EMG - Uroldgia
Faza 1 Faza 2 Faza3 Faza 4 Faza 5
Rezim Stim+EMG
Frekvencia Hz 35
Trvanie impulzu mS 300
Cas nabehu sekundy 1
Cas platnosti sekundy 1
Cas stimulacie sekundy 4
Odpocinok po sekundy 8
stimul4cii.
Pracovny ¢as EMG | sekundy 8
Cas odpocinku sekundy 8
EMG
Pocet cyklov 15
I
Progr.. 02 Stim + striedanie EMG - Neurologia
Faza 1 Faza 2 Faza 3 Faza 4 Faza 5
Rezim Stim+EMG
Frekvencia Hz 45
Trvanie impulzu mS 250
Cas nabehu sekundy 1
Cas platnosti sekundy 1
Cas stimulacie sekundy 4
Odpocinok po sekundy 12
stimul4cii.
Pracovny ¢as EMG | sekundy 8
Cas odpocinku sekundy 12
EMG
Pocet cyklov 15
I
Progr.: 03 Len EMG - Urologia
Faza 1 Faza 2 Féaza 3 Féaza 4 Faza 5
Rezim EMG
Pocet cyklov 40
Pracovny cas sekundy 8
Cas odpocinku sekundy 8
Progr.: 04 Len EMG - neurologia
Faza 1 Faza 2 Faza 3 Faza 4 Faza 5
Rezim EMG
Pocet cyklov 30
Pracovny cas sekundy 8
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Cas odpocinku | sekundy | 12 | | |

39



MTR - Pouzivatel'ska prirucka
Programy v oblasti urologie a neurologie
Progr.: 05 ETS - Urologia
Fazal | Faza2 | Faza3 | Faza4 | Faza s
Rezim ETS
Pocet cyklov 25
Pracovna frekvencia Hz 35
Trvanie impulzu mS 300
Cas nabehu sekundy 1,5 druhy v | ¢
poradi
Cas platnosti sekundy 1,5
Pracovny Cas sekundy 8
Cas stimulécie sekundy 5
Cas odpo¢inku sekundy 12
Progr.: 06 ETS - Neurologia
Fazal | Faza?2 | Faza 3 | Faza 4 | Faza 5
ReZim ETS
Pocet cyklov 25
Pracovnda frekvencia Hz 45
Trvanie impulzu mS 250
Cas nabehu sekundy 15
Cas platnosti sekundy 1,5
Pracovny cas sekundy 8
Cas stimuldcie sekundy 4
Cas odpocinku sekundy 16
Progr.: 07 Stresova inkontinencia 1 - Urologia
Fazal | Faza2 | Faza3 | Faza4 | Féaza 5
Trvanie fazy minuata 5
Pocet cyklov 25
Rezim W/R EMG
Pracovna frekvencia Hz 35
Trvanie impulzu mS 300
Cas nabehu sekundy 1
Cas platnosti sekundy 1
Pracovny cas sekundy 5 5
Cas odpocinku sekundy 10 10
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Urologickeé a neurologické programy
Progr.: 08 Stresova inkontinencia 2 - Urologia !
Fazal | Faza2 | Faza3 | Faza4 | Fazas i
Trvanie fazy mintta 5 !
Pocet cyklov 30 i
Rezim W/R [ ETS i
Pracovna frekvencia Hz 35 35 !
Trvanie impulzu mS 300 | 300 i
Cas nabehu sekundy 1 1 i
Cas platnosti sekundy 1 1 !
Pracovny Cas sekundy 5 5 i
Cas stimulacie sekundy 5 !
Cas odpocinku sekundy 15 15 i
Progr.: 09 Stresova inkontinencia 3 - Urologia i
Fazal | Faza2 | Faza3 | Faza4 | Fazas i
Trvanie fazy mintta 5 5 !
Pocet cyklov 20 20 i
Rezim WR | EMG | WR | EMG i
Pracovna frekvencia Hz 35 35 !
Trvanie impulzu mS 250 250 i
Cas nébehu sekundy 1 1 i
Cas platnosti sekundy 1 1 !
Pracovny cas sekundy 5 5 5 5 i
Cas odpocinku sekundy 10 10 10 10
Progr.: 10 Stresova inkontinencia 4 - Urologia
Fazal | Faza2 | Faza3 | Faza4 | Fazas
Trvanie tazy mintta 5
Pocet cyklov 20 20
Rezim W/R EMG ETS
Pracovna frekvencia Hz 35 35
Trvanie impulzu mS 250 250
Cas nabehu sekundy 1 1
Cas platnosti sekundy 1 1
Pracovny Cas sekundy 5 5 5
Cas stimulacie sekundy 5
Cas odpo¢inku sekundy 10 10 15
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Urologickeé a neurologické programy
Progr.: 11 ZmieSana inkontinencia - Uroldgia
Fazal | Faza2 | Faza3 | Faza4 | Fazas
Trvanie fazy minuta 10
Pocet cyklov 30
Rezim EMG W/R
Pracovna frekvencia Hz 10
Trvanie impulzu mS 250
Cas nabehu sekundy 0,8
Cas platnosti sekundy 0,8
Pracovny cas sekundy 5 10
Cas odpocinku sekundy 10 5
Progr.: 12 Zlepsenie svalovej sily 1 - Neurologia
Fazal | Faza2 | Faza 3 | Faza4 | Faza 5
Trvanie fazy minuta 5 5
Pocet cyklov 20
Rezim W/R EMG Mod
Pracovnd frekvencia Hz 45 8-12
Trvanie impulzu mS 250 300
Trvanie modulacie sekundy 10
Cas nabehu sekundy 1
Cas platnosti sekundy 1
Pracovny cas sekundy 6 6
Cas odpocinku sekundy 15 15
Progr.: 13 Zlepsenie svalovej sily 2 - Neurologia
Fazal | Faza2 | Faza 3 | Faza4 | Faza 5
Trvanie fazy minuta 5 5
Pocet cyklov 20
Rezim W/R ETS Mod
Pracovnd frekvencia Hz 45 45 8-12
Trvanie impulzu mS 250 250 250
Trvanie modulacie sekundy 10
Cas nabehu sekundy 1 1
Cas platnosti sekundy 1 1
Pracovny cas sekundy 8 8
Cas stimuldcie sekundy 4
Cas odpocinku sekundy 16 16

2




MTR - Pouzivatel'ska prirucka
Urologickeé a neurologické programy
Progr.: 14 Zlepsenie svalovej sily 3 - Neurologia
Fazal | Faza | Faza3 | Faza4 | Faza 5
Trvanie fazy minuta 5 5 5
Pocet cyklov 15 15
Rezim W/R EMG W/R EMG Mod
Pracovnd frekvencia Hz 45 45 8-12
Trvanie impulzu mS 250 250 250
Trvanie moduldcie sekundy 10
Cas ndabehu sekundy 1 1
Cas platnosti sekundy 1 1
Pracovny cas sekundy 6 6 6 6
Cas odpocinku sekundy 15 15 15 15
Progr.. 15 Zlepsenie svalovej sily 4 - Neurologia
Fazal | Faza2 | Faza3 | Faza4 | Faza 5
Trvanie fazy minuta 5 5
Pocet cyklov 15 10
Rezim W/R EMG ETS Mod
Pracovnd frekvencia Hz 45 45 8-12
Trvanie impulzu mS 250 250 250
Trvanie modulacie sekundy 10
Cas ndabehu sekundy 1 1
Cas platnosti sekundy 1 1
Pracovny cas sekundy 6 6 8
Cas stimuldcie sekundy 4
Cas odpocinku sekundy 15 15 16
Progr.: 16 Ulava od svalovej stuhnutosti - Neurolégia
Fazal | Faza2 | Faza3 | Faza4 | Faza 5
Trvanie fazy minuta 5 5
Pocet cyklov 20
RezZim Mod EMG Mod
Pracovnd frekvencia Hz 8-12 8-12
Trvanie impulzu mS 250 250
Trvanie modulacie sekundy 10 10
Pracovny cas sekundy 20
Cas odpocinku sekundy 10
Progr.: 17 Inkontinencia traviaceho traktu - Urologia
Fazal | Faza2 | Faza3 | Faza4 | Faza s
Trvanie fazy minuta 20
Rezim Obsah
Pracovna frekvencia Hz 10
Trvanie impulzu mS 250
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Urologické a neurologické programy
Progr.: 18 Stresova a fekéalna inkontinencia - Urologia
Fazal | Faza2 | Faza3 | Faza4 | Faza$s
Trvanie fazy minuata 20
Rezim W/R
Pracovna frekvencia Hz 30
Trvanie impulzu mS 200
Cas nabehu sekundy 0,8
Cas platnosti sekundy 0,8
Pracovny cas sekundy 5
Cas odpocinku sekundy 8
Progr.: 19 ZmieSana inkontinencia - Urologia
Fazal | Faza2 | Faza3 | Faza4 | Faza$s
Trvanie fazy minuata 3 10 5 4 3
Rezim W/R W/R W/R W/R W/R
Pracovna frekvencia Hz 3 10 20 30 40
Trvanie impulzu mS 250 250 250 200 200
Cas nabehu sekundy 0,8 0,8 0,8 0,7 0,7
Cas platnosti sekundy 0,8 0,8 0,8 0,7 0,7
Pracovny cas sekundy 4 4 4 4 4
Cas odpocinku sekundy 4 4 4 6 6
Progr..: 20 Rehabilitacia I - Neurologia
Fazal | Faza2 | Faza 3 | Faza4 | Faza 5
Trvanie fazy minuta 20
Rezim W/R
Pracovna frekvencia Hz 50
Trvanie impulzu mS 300
Cas ndabehu sekundy 1
Cas platnosti sekundy 1
Pracovny cas sekundy 10
Cas odpocinku sekundy 15
Progr.: 21 Rehabilitacia 2 - Neurologia
Fazal | Faza2 | Faza 3 | Faza4 | Faza 5
Trvanie fazy minuta 5 15 10
Rezim Obsah W/R MOD
Pracovna frekvencia Hz 5 60 8-12
Trvanie impulzu mS 300 350 250
Trvanie modulacie sekundy 6
Cas nabehu sekundy 2
Cas platnosti sekundy L5
Pracovny cas sekundy 7
Cas odpocinku sekundy 14
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Urologickeé a neurologické programy
Progr.: 22 Vytrvalost’ + vybusna sila 1 - Urologia
Fazal | Faza2 | Faza3 | Faza4 | Faza s
Trvanie fazy mintta 15 5
Rezim W/R W/R
Pracovna frekvencia Hz 35 35
Trvanie impulzu mS 250 250
Cas nabehu sekundy 2 0,5
Cas platnosti sekundy 1 0,5
Pracovny cas sekundy 7 1
Cas odpocinku sekundy 5 2
Progr.: 23 Vytrvalost’ + vybusna sila 2 - Urologia
Fazal | Faza2 | Faza3 | Faza4 | Fazas
Trvanie tazy mintta 5 5 5 5
Rezim W/R W/R W/R W/R
Pracovna frekvencia Hz 35 35 35 35
Trvanie impulzu mS 250 250 250 250
Cas nabehu sekundy 2 0,5 2 0,5
Cas platnosti sekundy 1 0,5 1 0,5
Pracovny cas sekundy 7 1 7 1
Cas odpocinku sekundy 5 2 5 2
Progr..: 24 Vytrvala sila + Vybusna sila 1 - Neurologia
Fazal | Faza2 | Faza 3 | Faza4 | Faza 5
Trvanie fazy minuta 5 5
Rezim W/R W/R
Pracovnda frekvencia Hz 45 45
Trvanie impulzu mS 250 250
Cas nabehu sekundy 2 0,5
Cas platnosti sekundy 1 0,5
Pracovny cas sekundy 5 2
Cas odpocinku sekundy 12 7
Progr.: 25 Vytrvalost’ + vybusna sila 2 - Neuroldgia
Fazal | Faza2 | Faza3 | Faza4 | Faza 5
Trvanie fazy minuta 5 5 5 5
Rezim W/R W/R W/R W/R
Pracovnd frekvencia Hz 45 45 45 45
Trvanie impulzu mS 250 250 250 250
Cas nabehu sekundy 2 05 2 05
Cas platnosti sekundy 1 0,5 1 0,5
Pracovny cas sekundy 5 2 5 2
Cas odpocinku sekundy 12 7 12 7
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Urologické a neurologické programy

Progr..: 26 Ciastocna periférna paralyza - Neurolégia
Fazal | Faza2| Faza 3 | Faza4 | Faza 5
Trvanie fazy minuta 10
Rezim W/R
Pracovnd frekvencia Hz 60
Trvanie impulzu mS 450
Cas nébehu sekundy 0,6
Cas platnosti sekundy 1
Pracovny cas sekundy 4
Cas odpocinku sekundy 20
Progr.: 27 Bolest’ 1 - Urologia + neurologia
Fazal | Faza2 | Faza3 | Faza4 | Faza s
Trvanie fazy mintta 30
Rezim Mod
Pracovna frekvencia Hz 70/110
Trvanie impulzu mS 200/100
Trvanie modulécie sekundy 6
Progr.: 28 Bolest’ 1 - Urologia + neurologia
Fazal | Faza2| Faza3 | Faza4 | Fazas
Trvanie fazy minuta 30
Rezim Han
Impulz 100 Hz/200 uS sa nepretrzite strieda s impulzom 2 Hz/300 pS.
Obe fazy trvaju 3:3 sekundy

Progr.: PC1 Individudlne Stim
Progr.: PC2 Individudlne EMG

Progr.: PC3 Individudlny ETS

Progr.: PC4 Individualne STIM-
EMG-ETS
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Anatomia

V pripade potreby si vyznacte umiestnenie elektrod.
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Nastavenie
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Likvidacia odpadu

V sulade s eurdpskymi predpismi [1] sa pouZité elektrické a elektronické

zariadenia nie je mozné umiestnit’ do domécnosti alebo do netriedeného komunalneho odpadu.
Pouzivajte samostatné zberace. Informujte sa na svojej obci alebo mestskom

urade o dostupnosti zbernych systémov. Ak je vas elektricky

spotrebicov na skladky alebo skladky, mozu sa nebezpecné latky uvolnit’ do

podzemnych vod a nasledne sa dostat’ do potravinového ret'azca, o moze spdsobit’
poskodenie

zdravie a pohodu zvierat a l'udi.

[1] Smernica Eurdpskeho spologenstva 2012/19/EU o elektrickych a n
elektronickych zariadeniach.

Recyklacia batérii

Batérie by sa mali vymenit, ked sa vybiju alebo uz nefunguju. Batérie dodavané s pristrojom
DuoBravo sa mézu pouzivat’ opakovane. Vyberte batérie z pristroja a postupujte podl’a miestnych
smernic pre recyklaciu.

Literatura

Bibliografiu tém uvedenych v prirucke najdete na nasej webovej stranke "www.mtrplus.com".

Autorské prava pravo

Vyhradzujeme si pravo na

zmeny.

Ziadna &ast tejto prirucky sa nesmie tlagit’ alebo kopirovat’ v akejkol'vek forme, vratane skratenych
verzii, bez pisomného sthlasu spolo¢nosti "MTR+ Vertriebs GmbH".
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Elektromagneticka

Ak sa pristroj pouziva podl’a pokynov v tejto prirucke, spiiia bezpe¢nostné poziadavky normy IEC 60601-1 pre
zdravotnicke elektrické systémy. DuoBravo bolo testované a zistilo sa, Ze spifia limity pre zdravotnicke
pomocky stanovené v norme IEC 60601-1-2:2014. Tieto limity s ur¢ené na zaistenie bezpec¢nosti pouzivatel'a
vzhl'adom na elektromagnetické ruSenie.

DuoBravo je zariadenie triedy B, vhodné na pouzitie v domace;j starostlivosti a v beznom klinickom prostredi.

Usmernenie a vyhlasenie vyrobcu - elektromagnetické emisie
Jednotka DuoBravo je urena na pouzitie v nasledujucich elektromagnetickych prostrediach. A
Kupujtci alebo pouzivatel’ systému DuoBrave musi zabezpecit,, aby sa pouzival v takomto
prostredi.

Emisny test Dosiahnuté Elelg{g;?&%‘;gt_lee
vysledky usmernenia

Zariadenie DuoBravo vyuziva iba svoje vlastné
interné

VF emisie CISPR ) vyuziva na svoju ¢innost’ radiofrekvencénu

Skupina 1 iu. Preto st radiové emisie velmi nizk

11 energiu. Preto su radiové emisie ve e
a je nepravdepodobné, ze by spdsobovali
rusenie blizkych elektrickych zariadeni.

RF emisie Trieda B

CISPR 11 reda Zariadenie DuoBravo je vhodné na pouzitie

Harmonicka cyklistika Neuplatiuie sa vo vsetkych typoch institcii vratane

IEC 61000-3-2 uplatnuy domacich a zdravotnickych zariadeni a

inStitucii priamo pripojenych na verejnu
nizkonapatovu siet’, ktora zasobuje budovy
Neuplatiuje sa pouzivané na domace ucely.

Kolisanie
napitia/blikanie
IEC 61000-3-3
Pri pouzivani zariadenia dodrziavajte nizsie uvedené upozornenia:

Zariadenie DuoBravo nepouzivajte v blizkosti prevadzkovanych radiofrekvencnych
chirurgickych zariadeni alebo v miestnostiach s radiofrekvencnym tienenim pouzivanych na
zobrazovanie magnetickou rezonanciou, kde je intenzita elektromagnetického rusenia vysoka.
Toto zariadenie neumiestiiujte ani nepouzivajte vedla inych zariadeni alebo na nich, aby ste
nenarusili vykon zariadenia DuoBravo. Ak je to potrebné, skontrolujte DuoBravo a ostatné
zariadenia, ¢i funguju normalne.

Pouzitie iného prislusenstva alebo zapojenia, ktoré nie je odporic¢ané alebo poskytnuté vyrobcom,
moze viest k vyssim elektromagnetickym emisiam alebo znizenej elektromagnetickej odolnosti,
¢o mdze mat’ za nasledok nespravnu prevadzku.

Prenosné radiofrekvencné komunikacné zariadenia (vratane periférnych zariadeni, ako s anténne
kable a externé antény) by sa nemali nachddzat’ vo vzdialenosti mensej ako 4 m od zariadenia v
rezime EMG alebo ETS alebo vo vzdialenosti mensej ako 30 cm v rezime stimuldcie, vratane
kablov podl'a pokynov vyrobcu. V opacnom pripade méze dojst’ k znizeniu vykonu zariadenia.
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Elektromagneticka

Pokyny a vyhlasenie vyrobcu - elektromagneticka odolnost’

Zariadenie DuoBravo je urcené na pouzivanie v elektromagnetickom prostredi opisanom nizSie. Prijemca
alebo pouzivatel’ DuoB- ravo musi zabezpecit', aby sa pouzival v takomto prostredi

Test imunit IEC 60601 Uroves Elektromagnetické
mumty Urover testu ven prostredie - sprievodca
dokoncenia
Material podlahy drevo,
o kontakt +8 kV kontakt +8 kV beton

Elektrostaticky alebo keramické dlazdice.

vyboj (ESD) IEC ; ;

oot F2KV, ALV, £ KV, 215 | 4o kv, 24 kV, 28 KV, flzi:tiid’lrih?ngsgggm

kV vzduch +15 kV vzduch YIIEHERY , )

relativna vlhkost’ by mala
byt aspoii 30 %.

Rychla elektricka Napéjacie vedenia: +2 kV , )

energia , Neuplatiuje sa DuoBravo pracuje s

. vstup/vystup P ! practj

prechodné/soro- batériami

zatos zapojenie: =1 kV

IEC 6100044

medzi vodi¢mi: £1 kV.
. e - .
Stream km\e/:dn vodicmi a zemou: +2 Neuplatiuje sa DuoBravo pracuje s
IEC 61000-4-5 . batériami

Frekvencia opakovania 100
kHz

Vencia

Prepétia, skraty a
zmeny napatia
na napéjacich

0°,45°,90°, 135°, 180
°,225° 270° a 315° pre fazy
0% . pre 0,5 cyklu

vodicoch IEC 0° pre prvu fazu 0 % Neuplatiuje sa DuoBravo pracuje s
61000-4-11 urpre 1 cyklus batériami

70% , pre 25/30 cyklov

0% . pre 250 cyklov

0% ;. pre 300 cyklov
Frekvencia lel'(onové magn?tické
napéjania (50/60 polia by mali byt'na
Hz) 30 A/m 30 A/m urovni typickej pre

50Hz/60Hz 50Hz/60Hz typické komercné alebo

magnetické polia
IEC 61000-4-8

nemocni¢né prostredie na
typickom mieste.

150KHz - 80MHz:

Vedené RF 3Vrms Neuplatiuje sa DuoBravo pracuie s
IEC61000-4-6 6 Vrms (v pésmach ISM a batériami (({_)))
amatérskych radiovych A
pasmach)
Oznacené tymto symbolom
10 V/m 10 V/m

Vyzarované
radiové viny
IEC61000-4-3

80 MHz - 2,7 GHz
80 % AM pri 1 kHz

80 MHz - 2,7 GHz
80 % AM pri 1 kHz

v blizkosti zariadenia
moze dojst’ k ruseniu:
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POZNAMEKA 1: Pred pouzitim skagobnej irovne pouzite striedavé sietové napitie.

. POZNAMKA: 2 Pri frekvencii 80 MHz sa pouziva vyssi frekvenény rozsah.

. POZNAMKA: 3 Tieto pokyny neplatia vo vietkych situaciach. Sirenie elektromagnetického Ziarenia je
ovplyvnené absorpénou a odrazovou schopnostou konstrukcii, predmetov a l'udi.
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Pokyny a vyhlasenie vyrobcu - elektromagneticka odolnost’

Zariadenie DuoBravo je uréené na pouzivanie v elektromagnetickom prostredi opisanom nizsie. Prijemca alebo

pouzivatel’ zariadenia DuoBravo musi zabezpecit, aby sa pouzivalo v takomto prostredi

VyZarované
radiové viny
IEC61000-4-3
Specifikacie a
BURKOLATI
PORT a
IMUNITA
medzi RF
pre bezdrdtové
komunikacné
zariadenia)

Testovaci Mo- . Ul}OV
a Pasmo dula- Vzdial EN
. Sluzba Modulacia ., enost’ TESTU
frekvenci | (MHz) cio (m) IMUNI
a (MHz) W) TY
330 Impulzna
385 TETRA 400 modulacia 1,8 0,3 27
-390
18 Hz
FM ¢)
380 GMRS 460 -5
450 390 FRS 460 kHz’ 2 0,3 28
odchyl
synopsa
710 Impulzna
745 704 - 13. pasmo modulécia 02 03 9
787 LTE, 217 H
780 17 g
810 GSM 800/900,
TETRA 800, Impulzna
870 Sggo' iDEN 820, modulécia 2 03 28
930 CDMA 850, 18 Hz
Pasmo LTE 5
1720 GSM 1800;
CDMA 1900;
1845 1 700 GSM 1900; Impulz
- DECT; modulacia 2 0,3 28
1 990 Pasmo LTE 217 Hz
1970 1,3,
4,25; UMTS
Bluetooth,
2 400 WLAN, Impulz
2450 - 802.11 b/g/n, modulécia 2 0,3 28
2570 RFID 2450, 217 Hz
Pasmo LTE 7
5240
5100 Impulzna
5240
- WLAI:/EOZI ! modulacia 0,2 0,3 9
5785 5 800 217 Hz
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Ak sa pristroj pouziva podl'a pokynov v tejto prirucke, spiiia bezpecnostné poziadavky normy
IEC 60601-1 pre zdravotnicke elektrické systémy. DuoBravo bolo testované a zistilo sa, Ze spiiia
poziadavky na zdravotnicke pomdcky podl'a normy IEC 60601-1-2:2014. Tieto limity st uréené
na zaistenie bezpecnosti pouzivatel'a vzh'adom na elektromagnetické rusenie.

DuoBravo je zariadenie triedy B vhodné pre domécu zdravotnu starostlivost’ a typické klinické

prostredie.
Usmernenie a vyhliasenie vyrobcu - elektromagnetické emisie

Jednotka DuoBravo sa moZe pouzivat' v elektromagnetickom prostredi definovanom nizsie.

mozno zmenit'. Kupujuci alebo pouZzivatel’ systému DuoBravo musi zabezpecit', aby v takomto

prostredi

pouZzité.

. . , Elektromagnetické
Emisny test Dosiahnuté en
, prostredie -
vysledky .
usmernenia
DuoBravo vyuziva na svoje vnatorné
.. funkcie RF energiu. Preto su radiové

VF emisie CISPR . ole B enersit.

1 Skupina 1 emisie vel'mi nizke a je
nepravdepodobné, Ze by spdsobovali
rusenie blizkych elektrickych zariadeni.

F emisie CISPR . . . . .

Yl emisie CIS Trieda B Zariadenic DuoBravo je vhodné na

Harmonickd cyklo- — p0}121tle VO V’setkyc,h typoch prf)stredl

stan Neuplatiiuje sa vratane domacnosti a zdravotnickych

IEC 61000-3-2 zariadeni a zariadeni priamo pripojenych

Kolisanic Newslatiuic krverg:ﬁ.l’ej glﬁk(énapat OV? 51et,1 o

napitia/blikanie p j %ejscl) ujlicej budovy pouzivané na doméace

e~ cammn A A mncelv

Pri pouzivani zariadenia dodrzZiavajte nizSie uvedené upozornenia:

Nepouzivajte DuoBravo v blizkosti vysokofrekvencnych lekarskych zariadeni alebo v
miestnostiach s radiofrekvenénym tienenim pouzivanych na zobrazovanie magnetickou
rezonanciou, kde je intenzita elektromagnetického ruSenia vysoka.

Pouzivanie v tesnej blizkosti inych zariadeni sa neodportca, pretoZze mozu rusit’ snimanie
DuoBravo EMG. Ak je to potrebné, DuoBravo aj druhy pristroj by sa mali fixovat’, aby sa
zabezpecilo, Ze oba pristroje funguju spravne.

Pouzitie iné¢ho prislusenstva alebo zapojenia, ktoré nie je odporucané alebo poskytnuté
vyrobcom, méze viest’ k vyssim elektromagnetickym emisiam alebo znizZenej

elektromagnetickej odolnosti, €0 m6Ze mat za nasledok nespravnu prevadzku.

Prenosné radiofrekvencné komunikacné zariadenie (vratane periférnych zariadeni, ako st

anténne kable a externé antény) sa musi nachadzat’ vo vzdialenosti do 4 m od zariadenia
DuoBravo v rezime EMG alebo ETS alebo do 30 cm v rezime stimulacie.

sa nesmie nachddzat’ v priestore vratane elektroinStaldcie ur¢enej vyrobcom. V opacnom

pripade moZze dojst’ k zniZzeniu vykonu zariadenia.
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Pokyny a vyhlasenie vyrobcu - elektromagneticka odolnost’

DuoBravo sa moze pouzivat’ v elektromagnetickych prostrediach definovanych nizSie. DuoBravo
kupujuci alebo pouzivatel’ musi zabezpecit, aby sa pouzival v takomto prostredi

Test imunity

IEC 60601
Uroven testu

Uroven dokonéenia

Elektromagnetické
prostredie - sprievodca

Material podlahy drevo, beton

. kontakt +£8 kV kontakt +8 kV alebo keramické dlazdice.
Elektrostaticky . ,
tboj (ESD) IEC Ak je podlaha pokryta

goojo s £2 KV, 24KV, 28KV, £15 | 1oy, 44 kv, 48 kv, | syntetickym materidlom,

kV vzduch £15 kV vzduch relativna vlhkost’ musi byt

aspon 30 %.

oyehla elektricka | Napgjacie vedenia: +2 kV
energia P J/ , Neuplatiiuje sa Zariadenie DuoBravo
prechodné/so- Vstup/vystup pracuje s batériami
zatos zapojenie: =1 kV
IEC 6100044

medzi vodi¢mi: +1

kV.
Stream medzi vodi¢om (vodi¢mi) a| Neuplatiuje sa Zariadenie DuoBravo
IEC 610004-5 zemou: 2 kV. pracuje s batériami

Frekvencia opakovania 100

kHz
Vencia

Prepitia, skraty a
zmeny napétia
na napajacich

0°, 45°,90°, 135°, 180
°,225° 270° a 315° pre fazy|
0% ., pre 0,5 cyklu

vodic¢och IEC 0° pre prvu fazu 0% Neuplatiiuje sa Zariadenie DuoBravo
61000-4-11 urbre 1 cyklus pracuje s batériami
70% ., pre 25/30 cyklov
0% ,, pre 250 cyklov
0% pre cyklus ;. 300
. Frekvencia vykonu
Frekvencia ST .
iania (50/60 magnetické polia v typickom
gap djania ( 30 A/m 30 A/m komerénom alebo
2) 50 Hz/ 60 Hz 50 Hz/ 60 Hz nemocni¢nom prostredi by

magnetické polia
IEC 61000-4-8

mali byt na tirovni typicke;j
pre dané miesto.

Vedené RF
IEC61000- -46

150 KHz - 80 MHz:

3 Vrms

6 Vrms (v ISM a
amatérskych radiovych
pasmach) 80 % AM pri 1
kHz

I50 KHz - 80 MHz:
3 Vrms

6 Vrms (v ISM a
amatérskych
radiovych
pasmach)

80 % AM pri 1 kHz

Vyzarované
radiové viny
IEC61000- -43

10 V/im
80 MHz - 2,7 GHz
80 % AM pri 1 kHz

10 V/m
80 MHz - 2,7 GHz
80 % AM pri 1 kHz

Rusenie v blizkosti (({:' )))
rozhrania ozna¢eného tymto
symbolom

mdze vyvinat’:

1. POZNAMKA: Pred pouzitim skuiobnej tirovne nastavte striedavé sietové napitie.

2. POZNAMKA: Pri frekvencii 80 MHz sa pouziva vysi frekvenény rozsah.

3. POZNAMKA: Tieto pokyny neplatia vo vietkych situaciach. Elektromagnetické pole
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Pokyny a vyhlasenie vyrobcu - elektromagneticka odolnost’

DuoBravo sa mbze pouzivat’ v elektromagnetickych prostrediach definovanych nizsie. Kupujuci alebo pouzivatel

systému DuoBravo musi zabezpecit, aby sa pouzival v takychto prostrediach
Mo- IMMU-
Testovacia Pésmo duli- Vzdial UROV
frekvencia (MHz) Sluzba Modulacia cié enost’ EN
(MHz) W) (m) TESTU
NITY
380 Impulzna
385 TETRA 400 modulacia 1,8 0,3 27
-390
18 Hz
FM ¢)
380 | GMRS 460 -5
450 390 FRS 460 kHz, 2 0,3 28
odchyl
synopsa
710 Impulzna
Vyzarované 745 704 - 13. pasmo modulacia 0,2 0,3 9
787 LTE, 217 H
IEVC61000-4-3 780 17 z
(Specifikacie
testov v 810 GSM 800/900,
BURKOLATI 870 800 - TETRA 800, Impulzna
PORT a 960 iDEN 820, modulacia 2 0,3 28
IMUNITA 930 CDMA 850, 18 Hz
medzi RF Pasmo LTE 5
bezdrotové
eZKZ)(;n?lﬁkécia 1720 GSM 1800;
re vybavenie) CDMA 1900;
pre vybavenie 1845 1700 GSM 1900; Impulz
- DECT; modulacia 2 0,3 28
1990 Pasmo 217 Hz
1970 LTE 1,3,
4,25; UMTS
Bluetooth,
2400 WLAN, Impulz
2450 - 802.11 b/g/n, modulacia 2 0,3 28
2570 RFID 2450, 217 Hz
Pasmo LTE
5240
5100 Impulzna
5240
] WLAI:/foz'l L' | modulacia 02 03 9
5785 5800 217 Hz
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Grafikonok
Priebeh viny: PW
PW = sirka impulzu
Intenzita zavisla od odporu:
20
45
PW | PW | PW
" 50 ~ 450uS 50 ~ 450uS 50 ~ 450uS
500chm 1000chm 15000hm

Max mA=90 Max mA=T0 Max mA=46
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1. Hlavné udaje zariadenia (podl’a § 12 MPBetreibV)

Typ zariadenia: Zariadenie na biologickﬁ spéitm'l Véizbu3 ‘
neuromuskularnu stimulaciu a EMG stimulaciu

Oznacenie zariadenia: | DuoBravo

Vyrobca MTR+ Vertriebs GmbH, Kamenzer Damm 78, 12249 Berlin

Distribacia

Sériové ¢islo:

Klasifikacia Trieda Ila

Oznacenie CE CE 0123

Termin STK

Rok ¢asového

rozliSenia

Umiestnenie/prevadzko

vatel’

Inventarne ¢islo

2. Funk¢ny test (podPa § 10 ods. 1.1 MPBetreibV)

Détum Meno, krstné Podpis
meno

3. Pociato¢né oznacenie "opravnena osoba' (podla § 10 ods. 1.2 MPBetreibV)

Détum Meno, krstné Podpis
meno

Datum Meno, priezvisko odporucajuceho podpis odporucajuceho

4. Pokyny pre "pouzivatel’ov' / personal (podl’a § 10 ods. 2 MPBetreibV)

Détum Odkazovac Pouzivatelia Podpis
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5. Bezpecnostné kontroly (podl’a § 11 MPBetreibV)

Détum Vykonava (osoba/spoloc¢nost’) Vysledok Podpis

6. Udrzba (podla § 7 MPBetreibV)

Détum Vykonava (osoba/spolo¢nost’) Opis opatrenia
7. Dysfunkcia
Détum Opis povahy a dosledkov

8. Hlasenia o incidentoch (podla § 12 MPBetreibV)

Détum Urad Vyrobca
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