ST'v0°A9Y

(A GLOBUS
ELECTROSTIMULATORS

<"\

&2 User Manual

\TRIATHLON

GLOBUS

Ares g

EF‘DI" [_ oFeCl -Eli 1

Fithess - Forma F.
Dolore-Hntalaico
Riabilitazione
Correnti Medicali

TRIATHLON




Rev.04.15

\TRIATHLON



@ GLOBUS \TRIATHLON
TISZTELT UGYFELUNK!

KOSZONJUK, HOGY A GLOBUS TERMEKET VALASZTOTTA! SEGITSEGNYUJTAS ES
TANACSADAS TEREN EGYARANT OROMMEL ALLUNK RENDELKEZESERE!

Triathlon

A GL4 (Triathlon) elektrostimulatorokat gyartja:

DOMINO s.r.l.
via Vittorio Veneto 52
31013 - Codogne - TV - Italy
Tel. (+39) 0438.7933
Fax. (+39) 0438.793363
E-Mail: info@globuscorporation.com
www.globuscorporation.com

Forgalmazza:

Scart KFT.
2730 Albertirsa, Koltdi Anna utca 39.
Tel: (+36) 53 570014
E-Mail: info@medimarket.hu

A készUlék a hatdlyos technikai szabdlyozdsoknak megfeleléen készUlt, és
biztonsdgdnak megdrzése érdekében a 93/42/EEC direktiva 2007/47 szGmu, orvosi
készUlékre vonatkozd bdvitése szerint kerUlt a CERMET Scrl (engedély sz. 0476) altal.
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MUSZAKI JELLEMZOK

Készilék

Méret: 160x99x35.4 mm
Tomeg: 404 g
Hordtdska: MUanyag (ABS)
Védelmi szint: IP 22

Taroldsi és szdllitasi hémérséklet: -10°C - 45°C
Max. relativ pdratartalom: 30% - 75%

A hatdrértékek akkor érvényesek, ha a készUlék, vagy tartozékai nem az eredeti
csomagoldsban vannak.

Hasznalati kérilmények

Hémérseklet: 0°C - 35°C
Max. relativ pdaratartalom: 15% - 93%
Atmoszférikus nyomds: 700 hPa - 1060 hPa

Aram technikai jellemzéi

EMS és TENS:

Elérhetd csatorndk: 1-2-3-4 csatorna

Allandd aram: lgen

Intenzitds: 0-120 mA, 1000 Ohm

Hulldmforma: Négyszdgletes, kétfdzisu, szimmetrikus,
kompenzalt

MUkbdési frekvencia: 0.3-150 Hz

Gyogyuldsi frekvencia: 0.3-150 Hz

Impulzus amplituddja: 50-450 ys

MUkodési idé: 1 - 30 mdasodperc

Gyogyitasi idd: 0-1 perc

Frekvencia moduldcios tartomdnya: 1 - 150 Hz k6z61t folyamatosan dllithatd

Min. moduldldsi idd: 3 mdsodperc

Amplitudd moduldacids tartomdnya: 50 - 450 milliszekundum k&zott
folyamatosan dllithatd

Mikrodram:

Elérhetd csatorndk: 1-3 csatorna

Allandé dram: lgen

Min. frekvencia: SHz

Max. frekvencia: 200Hz

Min. intenzitds: 0 MA/1000 Ohm, 10 YA Iépéskdzzel

Max. intenzitds: 800 puA/1000 Ohm
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Amplitudo értéke:

lontoforézis:

Elérhetd csatorna:

Allandd dram:
Min. intenzitds:
Max. intenzitds:

Min. ido:
Max. idd:

Tolto
Mdarka:
modell:
Bemenet:
Kimenet:
Polaritds:

Akkumulator

Akkumul&ator csomag:

Rev.04.15
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1 - 250 milliszekundum kdzott vdaltozik

1. csatorna

lgen

0 mA/1000 Ohm

10 mA/1000 Ohm, 0.1 mA/1000 Ohm
lepéskdzzel

1 perc

99 perc

FLO
DKT-088-0200-EU
100-240V~ 50-60Hz 0, 2A

8,8 vd.c. 0.2A
O—e—@

Ni-MH 7,2V 1,8 Ah
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KESZULEK

)70 G

A-B C-D E F G H

Az elektrostimulator el van Iatva minden, a mUkodtetéséhez szikséges elektroddaval
és kdbellel, igy a csomagolds kibontdsdat kdvetben lényeges ezek meglétének
ellendrzése. Hidny észlelése esetén haladéktalanul értesitse a  hivatalos
viszonteladot, akinél a készUléket vasarolta.

Toérekedjen a készUlék és az elekirdddk teljes, serllésmentes megdrzésére.

A. 4 szines elektroda csatlakoztatd kabel (EMS és TENS kezelésekhez)

B. 2 szUrke elekirdda csatlakoztatd kdbel (mikrodram és iontoforézis kezelésekhez)

C. 1 csomag 4db-os, dntapadods, tébbszori haszndlatra alkalmas elekifréda szett (50
x 50 mm)
(Ezeket az elekiroddkat kisebb terUleteken alkalmazza pl. felsé végtagok, nyak,
kdnyék)

D. 1 csomag 4db-os, dntfapadds, toblbszéri haszndlatra alkalmas elektroda szett (50
x 90 mm)
(Ezeket az elektroddkat kisebb terlleteken alkalmazza pl. comb, has)

E. ToltS (Lasd MUszaki jellemzdk)

F. GL4

G. Haszndlati utasitas és garancialevél
H. Hordtaska

Barmely ismertetett informdcid eldzetes figyelmeztetés nélkGl modosithato.

A készUlék  opciondlis  kiegészitbkkel is  haszndlhatd (funkcidik  a
www.globuscorporation.com honlapon tekinthetéek meg). Amennyiben bdrmely
tartozék felkelti érdeklédését, vegye fel a kapcsolatot viszonteladdnkkal.
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Egyéb tartozékok (kilon rendelhetdk)

- Jelolsfile

- 8 gumiszalagbdl alld készlet Idbakhoz és combokhoz
- 8 gumiszalagbdl alld készlet combokhoz

- Négyszdgletl elektrédddk iontoforézishez (60x85 mm)
- Arc elekiroddk

- Y kdbel készlet

- Szoritd szalag

- Szoritd pdrna

- Andlis és vagindlis szonddk

RENDELTETESSZERU HASZNALAT

A készUlék az értékesitést kovetd 5 éven at garancidlis. Javasoljuk a készulék 2
évente torténd ellendriztetését karbantartds és a biztonsdgos haszndlat érdekében.
A kezelések sz&ma az akkumuldtor toltotiségének figgvénye. Az akkumuldtor
névleges élettartama é hdnap, amit kdvetden cseréjét javasoljuk.

Az elekirostimuldtor rendeltetése szerint az aldbbi mUkddési kdrnyezetekben
haszndalhato:

- hdztartdsi kdrnyezet;

- klinikai kérnyezet;

- fizikoterdpids kdzpontok;

- rehabilitacids kdzpontok;

- dltaldnos fajdalomkezelés;

- szépseégdpoldsi és sport célok.

A készUlék felhaszndldsa a pdciens (a felhaszndldsra vonatkozd megfeleld
felvildgositast kdvetden) és az orvosi személyzet szdmdra engedélyezett.
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CSATLAKOZTATAS A

Kdbel csatlakoztaté kimenetek és aramellatas

Figyelem:
Amennyiben a csomagolds, a kdbel, vagy a téltd csatlakozdja haszndlt vagy
megrongdlddott, gondoskodjon azonnali cseréjukrdl.

Kdabelek csatlakoztatasa

A kdbelek készUlékhez torténd csatlakoztatdsdhoz dugj ket a megfeleld, készilek
felsd részén taldlhatd bemenetbe (Idsd dbra). A kdbeleket barazdalt feliket lefelé
forditva csatlakoztassa. A bemenetek pontosan a vonatkozd csatorndk alatt
taldlhatoak.

Megjegyzés: EMS és TENS dram esetén haszndljon tetszéleges bemenetet a szines
kdbelek segitségével. Mikrodram esetén az 1. vagy 3. csatorndat alkalmazza.
lontoforézis esetén az 1. csatornat haszndlja.

Elekiroddak alkalmazdsa

Vegye ki az elekirédddkat eredeti csomagoldsukbdl (minden Uj elekiroda
csomagoldsdn pecsét taldlhatd). Gydzadjon meg réla, hogy a készUlék kikapcsolt
dllapotban van. A haszndlat megkezdéséhez csatlakoztassa az elektroddkat a
készUlékbe dugott kdbelekhez, majd az elekiréddkat tartdlapjukrdl lehizva helyezze
rd a kezelendd bdrfellletre. A megfeleld felhelyezéshez tekintse meg a leirdsban
taldlhatd képet.

Haszndlat utdn helyezze vissza az elektroddkat eredeti pozicidjukba.

FIGYELEM: MUkodés kdzben ne hizza ki az elektréddkat.

10
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Akkumulator: akkumulatorok feltoltése

A készUlékek tartozékai kdzo6tt magas teljesitményd, tarold hatdstdl mentes,
Ujratélthetd nickel-metal-hidrat akkumuldtorok (7.2V, 1.5Ah) taldlhatéak.

Az akkumuldatorok feltdlteése a kijelzdn Iathato jel 4 értékenél célszerd.

Az akkumuldtorok feltdltéséhez kapcsolja ki az elektrostimuldtort, hizza ki az
elektroddkat, majd csatlakoztassa az elektrostimuldtort a készilékhez tartozd
téltéhdz a megfeleld bemenetbe csatlakoztatva (Idsd fenti dbral).

Ne haszndlion a készilékhez mellékelten kivil mdas 16161, A készUlék
akkumuldatorainak cseréjéhez vegye fel a kapcsolatot a mdrkaszervizzel.

11
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CIMKEK ES SZINBOLUMOK

‘ Gyarto

Figyelem!

A készUlék megfelel az orvosi eszkdzokre vonatkozd

C€ direktivéknak (93/42/CEE 47/2007CEE). A bejelentett
0476 egység szadma 0476.
D Il. készUlék osztaly / Kettds szigetelésU termék

* A készUlék testrész specifikus alkatrészeket tartalmaz

WEEE szimbdlum (Waste of Electrical and Electronic
Equipment). Ujrahasznositdsi szimbdlum. A késziléken
taldlhatdé WEEE szimbdlum jelzi, hogy nem selejtezhetd
mas haztartasi termékekkel egyUtt. A megfeleld modon
tortend selejtezés kdrnyezetvédelmi célokat szolgdl. A
termék  Ujrahasznositasdval  kapcsolatos  tfovabbi
informdaciokrdl tajekozdédjon a helyi szervezeteknél, a
haztartasi  hulladékot kezeld tdrsasagndl, vagy az
Uzletben, ahol a készUléket vasdrolta.

=

Termék optimdlis taroldsi és szallitasi hdmérséklete

A mUkodtetd felhivasa a haszndlati Utmutatod
elolvasdsdra

D =

Vizdllosag foka

%
N
N

A mUkoédtetd tajekoztatdsa a megfeleld magatartdsrdl

Termék és tartozékainak optimdlis mUkddési, taroldsi és
szAllitdsi nyomdsa

Termék és tartozékainak optimdlis mUkddési, taroldsi és
szAllitasi nyomdsa

[OIR6N

- A készUlék kimeneti teljesitménye
Output Power

12
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Input Bemenet: a tdpegység hdaldzati feszUltségének értéke
: Kimenet:
i - tdpegység kimend feszUltsége
i - a készUlék dltal kibocsdtott magneses mezd maximdlis
Output : teljesitményének értéke
i~ a készUlék dltal  kibocsatott mdgneses mezd
: frekvenciatartomdnya
- KészUléktipus
Type :
: KészUlék tapegységének modelljét jelzi
Power :
. KészUlékben taldlhatéd akkumuldtor
Baftery :
g : Lejarati datum
. Gyartdsi sorozat azonositd
LOT :
[ . Gyartds datuma
. Polietilén jelolése
Készilék
j Power DKT-088-0200-EU
sl DOMINO 5.R.L. - via Vistorio Verets, 52- 31013 Codogné TV - 1T 22 |'1|:|J1 100-240%~ E0-60Hz 0, 24
Cutput: 5.8 Wd.c 0.2A
0 o Cutput Power 120ma&, (1000ohm)
@ lectrostimulator Type: GLA
250 ATy
Sng A4RO311205142
MADE IN ITALY Batteries Mi-lh 7.2V 1500mah
13
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Elekiroddak

B s e
A%

A készUlékhez mellékelt elekirdddk egy pdciensen haszndlhatdak. Az elektrdéddk
dntapaddsak, Ujrahaszndlhatdéak, gél haszndlatdt nem igénylik. Az elektréda kdabel
»anya” csatlakozdval van elldtva. Az elekirdddk az orvosi eszkdzdkre vonatkozd
93/42/EEC direktivaknak megfeleléen "CE" jeldléssel vannak ellatva. Bdrmely
ismertetett informdcié elézetes figyelmeztetés nélkil modosithato.

60.6"F arc

141.0°F 5C

EH"‘I'I'EX C€

14
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PANEL ES BILLENTYUZET

s A A A A
Intenzitdas
névelése/csdkkentése
gomb B4\ Rd RE kS
\ * gomb
Funkcié gomb fn

P+ gomb

Jobbra/Felhaszndld
agomb

ON/OFF/OK gomb

Balra/Vissza gomb

P- gomb

MEGJEGYZES: A 3" Uzenet megjelenését kdvetéen a gomb 3 mdsodpercen &t
térténd nyomva tartdsdaval aktivalhatd a funkcid.

ON/OFF/OK gomb A vdlasztas megerdsitésehez. A program futtatdsa kdzbeni
megnyomasdval a program szUneteltethetd.
3" = ON/OFF.

Balra/Vissza gomb Balra Iépés a kivalasztas soran.
Visszalépés az eldzd szintre.
3" = A program futtatdsa kdzbeni megnyomdasaval
visszaléphet az eléz4 fdzisba.

P+/SAVE gomb Felfele lépés a kivalasztas soran.
A program futtatdsa kdzbeni megnyomasdval egyszerre
noveli a 4 csatorna intenzitasat.

P-/DEL gomb Lefele lepés a kivalasztas sordn.
A program futtatdsa kdzbeni megnyomdsdval egyszerre
csdkkenti a 4 csatorna intenzitdsat.

Right/USER gomb Jobbra leépés a kivalasztas sordn.

3" = A program futtatdsa kodzbeni megnyomdsaval
tovabbléphet a kdvetkezd fazisba.
* Gép A lerovidités elinditdsa és megdllitasa "“Action Now”

programok végrehajtdsa kdzben (a funkcidval rendelkezd
készUlékek esetében).

fn (Runtime) Mds gombokkal torténd egyUttes megnyomdsa esetén
maodositja azok funkcidjat. A stimulacié alatt tértend
egyeduUli megnyomdsdval belépést biztosit a Runtime

15
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funkcidba (idd, frekvencia és amplitude modositadsdhoz).
Intenzitds gomb A megfeleld csatorna stimuldcidjanak intenzitdsdnak
ndvelése/csdkkentése.

Kijelzé és interfész
Program neve

A munkafdzis és .
a pihend&fdzis Jogging ld6 mutatd

ideje —~—

EMS _/n\_® 2 I_ Akkumulator

O ,
mutato

Az aram tipusa, a
fazisszdm és a
folyamatban lévé

fazis jelzése 2mA  2ZmA  2mA  ZmA
Stimuldcid
intenzitdsa
RIASZTASOK
Megfelelés

Tanusitvanyok: CE MDD certificate.
A hang és az akusztikus jelek megfelelnek a 60601-1-8 direktivanak.

Az “Electrode error” riasztds jelentése

Amennyiben egy, vagy tdébb kdbel nincs dram alatt, vagy a mikrodram kdbelei EMS
programhoz kerGlnek felhaszndldsra az aldbbi riasztds jelenik meg a kijelzén:
"Electrode error"

16
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FIGYELMEZTETESEK ES ELLENJAVALLATOK

Megengedett mikodtetési eljaras

Biztonsagi okokbdl kifolydlag a készUlék haszndlatdra az aldbbi Utmutatdban leirt
modon és keretek k6zott kerUlhet sor.

Sérllt boérfelUleten ne végezzen semmilyen kezelést.

Amennyiben a csomagolds, a kdbel vagy a csatlakozd sériltnek, vagy haszndltnak
tUnik, gondoskodjon azonnali cseréjikrdl.

A készUléket tdpegységén keresztUl csatlakoztassa a hdldzathoz. A kezelés
megkezdése eldtt gydzEdjon meg réla, hogy a készUlék elektromos rendszerre
vonatkozd specifikacidoi megfelelnek az orszdgdban érvényes értékeknek. A
tapegységet helyezze megfeleld, kdnnyen elérhetd helyre a kénnyU eltavolitdsa
érdekében.

A gyadrtd nem vdllal felelésséget semmilyen, a haszndlati Utmutatdban leirttdl eltérd
felhaszndlasi mod esetén.

Irésos engedély nélkil a jelen haszndlati Utmutatd bdrmely irott és/vagy képanyagdnak
elektronikus vagy mechanikus eszkdzokkel tortend telies vagy részlieges reprodukdldsa
szigoruan tilos.

Haszndlat elotti figyelmeztetések

Javasoljuk, hogy kerllie a készilek mds elekironikus eszkdzokkel vald egyuUttes
haszndlatat, kUlbndsen az életfunkcidok fenntartdsdhoz haszndlt  készUlékek
esetében. Az orvoselektronikai készUlék szakszerG haszndlta érdekében tekintse meg
a mellékelt tabldzatokat. Amennyiben szUkséges a készUleket mas készUlékekkel
egyUtt haszndlnia, jarjon el kUI6nos figyelemmel mUkddtetése sordn.

- Gondosan olvassa el és érizze meg a kezelési Utmutatot.

- A készUlek 10mA (rms) feletti ertéket bocsathat ki.

- Minden haszndlat elétt ellenbrizze a készUlek épségét. Ez minden terdpia
végrehajtdsanak elengedhetetlen feltétele, a kdbelek és gombok sérilése, vagy
hidnyos mUkddése esetén a készilek nem haszndlhato.

- A készUlék csak 18 év feletti, cselekvés és képes személy dltal haszndlhato.

- A készUlék nem haszndlhat a béron keresztUl torténd neomuszkuldris stimuldcion
kivil mas célokra.

- A készUlék a tUnetek tUkrében, orvos, vagy fizikoterapeuta irdnyitdsa mellett
alkalmazando.

- A készUlék csak a mellékelt béron keresztUl torténd neomuszkuldris stimuldciora
alkalmas elekiréddakkal hasznalhato.

- Gyermekek eldl elzdrandd.

- Az elektrostimuldcio hatranyosan érintheti EKG készUlekek mUkddéesét.

- Ne haszndlja a készUleket transztorakdlis modban, mivel a szivnél magasabb
frekvencidjaval szivritmuszavart okozhat. Ne stimuldlja pdarhuzamosan a mellkasi és
hdtizmokat.

17
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- Bdrmilyen egészséglgyi probléma esetén haszndlat eldtt kérje ki orvosa
véleményét.

- A készUlék magasfrekvencias elektrosebészeti eszk6zokkel torténd egyUttes
haszndlata égési sérlleseket okozhat az elekirdddk helyén, ami mellett az
elektrostimulator is sérilhet.

- A készUlék bekapcsoldsat kdvetben gydzodjdon meg réla, hogy a kijelzdn
megjelenik a szoftver verzid és a modellszam, amelyek jelzik, hogy a készilek
mUkdddkeépes és haszndlatra kész.

Amennyiben a készUlék nem az, vagy a kijelzdn nem jelenik meg miden, akkor
kapcsolja ki majd Ujra be a készUléket. A probléma tovabbi fenndlidsa esetén
vegye fel a kapcsolatot a szolgdltatd kdzponttal, és ne haszndlja a készuléket.

- A készUlék varatlan kikapcsoldsa akkumuldtordnak lemerUlését jelzi. Feltdltésérdl az
Akkumuldtorok feltdltése c. fejezet szerint gondoskodhat.

Haszndlatot érinto figyelmeztetések

Az elektrostimuldtor haszndlata sordn az aldbbi figyelmeztetéseket tartsa szem elbtt:
- SérUlt kabelek esetén azokat eredeti termékekkel potolja, a sérilt tarfozékokat
pedig tébbet ne alkalmazza.

- Csak Globus markdju elektroddakat haszndljon.

- KUI6nos figyelemmel jarjon el, ha az aramsUrdség elektroddnként 2mA/cm? felett
van (tényleges érték).

- A készUléket tartsa elzarva a hazidllatoktdl, amelyek azt megrongdlhatjdk, illetve
az elekiroddkat és mas tartozékait parazitdkkal szennyezhetik be.

- A fojtds és a fulladds elkerUlése érdekében az elektrostimuldtor kabelét tilos a
pdciens nyaka koré tekerni.

- A mobil é a fix radids kommunikdcios eszkdzdk befolydsolhatjdk az
orvoselektronikai készulékek muikddéséet (Iasd a kezelési Utmutatdhoz mellékelt
tabldzatokat).

Megeldzd intézkedések a készUlék inkontinenciakezeléshez térténd felhaszndldsa
esetén.

- Az extrauretrdlis (hUgycsdn kivuli) inkontinencia nem kezelhetd elektrostimulatorral.
- Az Uritési problémdk okozta tllzott inkonfinencia nem  kezelhetd
elektrostimulatorral.

- A felsé hugycsd suUlyos vizelettartasi problémdi inkontinencia nem kezelhetd
elektrostimulatorral.

- A telijes periférids denervdacid esetén a medencefenék nem kezelhetd
elektrostimulatorral.

- A telijes/részlieges méh/hivelysiUllyedésben szenvedd pdciensek stimuldcidja
kUl6nds gonddal hajtandd végre.

- A hugyuti fertézésben szenvedd pdciensek stimuldcios kezelését megeldzden
tUneti kezelésUk szUkséges.
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- A szonda eltdvolitdsa vagy megérintése eldtt kapcsolja ki az elektrostimulatort,
vagy dllitsa mindkét csatorna intenzitasat 0,0 mA értékre.

- A kezelés személyre szabott orvosi eldirds szerint térténik, ezért ne adja kdlcsén az
elektrostimuldtort mds személyeknek.

Mellékhatasok

Magas epidermdlis érzékenyseégU egyének esetében elszigetelt bdrirritdcid alakulat
ki.

Az elektroda géliére mutatoft allergids reakcid esetén fuggessze fel a kezelést és
vegye fel a kapcsolatot egy szakemberrel.

Amennyiben a kezelés sordn tachycardia vagy exirasystole jelenik meg, figgessze
fel a kezelést és vegye fel a kapcsolatot orvosdval.

Ellenjavallatok

Ne alkalmazza a készUlékeket az aldbbi esetekben:

- A nyak elsé felének stimuldcidja (carotis sinus).

- Pacemaker viselése.

- Daganatos megbetegedések (vegye fel a kapcsolatot onkoldgusaval).

- Agyterdlet stimuldcioja.

- Ismeretlen eredet( fdjdalom.

- Sebek és bdrgyogydszati betegségek.

- SUlyos traumdk.

- K&zelmultban szerzett hegek stimulacioja

- Terhesség.

- Szigoruan filos az elektrostimulator szemen torténd és szemkorili haszndlata.

- Fém implantdtumok és szdévet alatti implantdtumok (protézis, csontegyesitd
eszkdzok, tekercsek, csavarok, orfopédiai lemezek) kdzelében taldlhatd testrészek
esetében.

Kapilldris térékenységben szenvedd betegek esetén haszndlja a készileket kUIGNSGs
korUltekintéssel, mivel a tllzott stimuldcidé a kapilldrisok megrepedését okozhatja.
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KARBANTARTAS ES TISZTIiTAS

Késziilék

- SérUlt taska esetén gondoskodjon cseréjerdl €s ne haszndlja tovabb.

- Vélt és valds hibdk esetén ne kisérelie meg a készUlék javitasat. A javitds kizardlag a
jogosultsaggal rendelkezd kdzpontokban térténhet.

- Ne nyissa fel a készUléket, vagy kisérelie meg megszerelését. A javitast kizardlag a
jogosultsaggal rendelkezd kdzpontokban végezhetik el.

- Ne tegye ki a terméket erds fizikai hatdsoknak (pl. rdzkddds, Utés, felboritas), mivel
ha nem is azonnal, de hosszU tdvon meghibdsoddsokhoz vezethetnek.

- A készUléket szdraz kérnyezetben, nyilt terlleten alkalmazza (ne feddje és
csomagolja be).

- A készUleket és tartozékait kizardlag ndatrium hipokloriddal vagy kvaterner
ammonium-soéval higitott desztillalt vizzel (0,2-0,3%) tisztitsa. A fisztitast/fertétlenitést
kdvetden tordlje a készUleket és tartozékait szGrazra egy tiszta szdvetdarabbal.

- Minden haszndlat utdn javasoliuk a készUlek elemeinek lefisztitdsat  és
fertétlenitését.

- A készUléket és tartozékait mindig tiszta kézzel haszndlja.

- Javaosolijuk a készUlék tiszta helységben térténd haszndlatdt a por és
szennyezddések elkerUlése érdekében.

- Javasoljuk a készUlék jol szell6z6 helységben térténd haszndlatdt, ahol rendszeres
légcserét hajthat végre.

Akkumulator
Akkumulator informacio

A készUlek menUje vizudlisan jelzi az akkumuldtor toltéset, valamint a toéltés
befejezésének ertékét és kdruiményeit.

A menUbe valb belépés az akkumuldatorok teljes feltdltését kdvetden javasolt.

A fébmenUtben (“"main menu”) valassza az "Advanced" (Specidlis), majd a "Setup"
(Bedllitas) és végUl a "Battery info" (Akkumuldtor informdcid) menUpontokat.

A hat feltUntetett kdd az aldbbi jelentésekkel bir:

COD1 =0 feszUltseég varhato kiszdbértékének elérese.

COD1 =1 max. toltési ido elérése.

COD2 az akkumulator fesziltségének szintje a toltés megkezdésekor.

COD3 az akkumulator fesziltseégenek szintje a toltés befejezésekor.

COD4 toltés idétartama (1 - 840 perc, az idedlis idé 720 perc).

CODS a tolté/tapegyseg csatlakozdsanak idétartama.

CODé az akkumuldtor csomag feszUltsegének értéke.

A fenti értékek tekintetében az akkumuldtor cseréje indokolt, ha COD1 =1 és COD3
< 7.4 volt; vagy ha COD3-COD2 >= 2 volt és COD4 <600; vagy ha CODé > 5,8 volt.
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Ezen felUl célszerG az akkumuldatorok cseréje, ha a készUlék legaldbb 3 hdonapig
haszndlaton kivUl dll. A jeldlt idészak alatt az akkumuldatorok jellemzéen elveszitik
feltoltédési kepesseguket, ezzel veszélyesse téve az Ujratdltést.

Tartozékok
Elekiroddk és kabelek hasznalata és taroldasa

A kdbelek vagy elekiréoddk kopdsa esetén haladéktalanul gondoskodjon azok
cseréjérol.

Az elekiroddk bdron térténd alkalmazdsa eldtt javasoljuk a borfelUlet megtisztitdsart.
A tObbcéll, egy pdcienses és/vagy egyszer haszndlatos elekiréddk haszndlatat
kdvetdéen azokat a mUanyag lemezre tapasztva, mianyag tokjukban tarolja.
Ugyelien rd, hogy az elekirdddk ne érintkezzenek egymdssal, vagy dlljanak
egymassal atfedésben.

A csomag felbontdasdat kdvetben az elekiréddk 25-30 alkalommal haszndlhatok.

Az elekiroddk csak tiszta kézzel haszndlhatdk, felhelyezésUkkor tokéletesen
érintkezniUk kell a bérfelUlettel.

Nem ontapadods elektroddk haszndlata esetén felUletuk tisztitdsara javasoljuk a jelen
haszndlati Utmutatdban leirt eldirdsoknak megfeleld tisztitdszerek haszndlatat.

Az elekiroddk megfeleld tdroldsanak eldfeltétele a jelen haszndlati Utmutatdban
leirt eléirdsoknak megfeleld Hordtaska és tdroldsi kdrnyezet.

A kezelés végeztével hiuzza ki a kdbeleket csatlakozdikbdl és tisztitsa meg a
megfeleld, haszndlati Utmutatdban is leirt tisztitoszerekkel.

TisztitGsukat és megszaritdsukat kovetden tekerje fel Gket és helyezze a hozzdjuk
kapott mUanyag tokba.

Készilék selejtezése

Ne hajitsa a készUléket, vagy bdrmely tartozékdt a tdzbe, selejtezéséhez az
orszadgdban hatdlyos jogszabdlyokat figyelembe véve a megfeleld specidlis
kdzpontokban gondoskodjon.

A leselejtezendd termék Ujabb vdasdrldsa esetén a viszonteladdnak s
visszaszolgdltatato.

A hulladék megfeleld, fentiekben jelzett szelektdldsa segiti az egészség és a
kérnyezet kdrosoddsdnak elkerGlését, valamit segiti a készUlék erre alkalmas
elemeinek Ujrahasznositdsat és/vagy Ujrafelhaszndlasat. A készulék illegdlis mddon
torténd selejtezése a hatdlyos jogszabdlyok szerint pénzbirsdgot és egyéb
bUntetést vonhat maga utdn.
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HASZNALATI UTMUTATO

A készUlék megfeleld haszndlata érdekében a felhaszndlénak az aldbbiak szerint
kell eljarnia:

- Csatlakoztassa a kdbeleket a készUlék kimeneteihez.

- Csatlakoztassa az elekiréoddkat a kdbelek végén taldlhatd csatlakozékhoz.

- Helyezze az elekiréddkat a bérfellletre.

Bekapcsolas

Kapcsolja be az elekfrostimulatort az ON/OFF/OK gomb 3 mdsodpercig tértend
nyomva tartdsdval, amig meg nem hallja a riasztbhangot.

A készUlék neve és a szoftver verzio a kijelzd jobb felsd felében jelenik meg.

A készUlék modellignek fuggvényében a FémenU (“main menu”) jelenik meg.

A menUn belUl a P+ és P- gombok segitségével mozoghat. :

frosto
Program List

Favorites

Treatments
Programming

Advanced

s N
PROG?@MS

\
A “Program Lista"” kivalasztasdval az készilek pontos modell szerint az aldbbiak k&zUl

vdlogathat:

“Program Lista” menu

- SPORT
- SPECIAL SPORTS (SPECIALIS SPORTOK)
- FITNESS-PHYSICAL SHAPE (FITNESS-ALAKFORMALAS)
- BEAUTY-AESTETHICS (SZEPSEGAPOLAS)
- MEDICAL CURRENTS (ORVOSI ARAMOK)
e MICROCURRENTS (MIKROARAM)
e PAIN-ANTALGIC (FAJDALOMCSILLAPITAS)
e IONOPHORESIS (IONTOFOREZIS)
e REHABILITATION (REHBIITACIO)
- ACTION NOW (AZONNALI KEZELES)
- SERIAL SEQUENTIAL STIMULATION (SOROZATOS SZEKVENCIALIS STIMULACIO)
- G-PULSE
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Program kivalasztdsa

\TRIATHLON

- TerUlet kivalasztasa

A P+ and P- gombok megnyomdsdval mozgassa a kurzort a kivant terGletre.
Nyomja meg az OK gombot a vdlasztds megerdsitésehez.

Nyomja meg a baloldali (Back) gombot az el6z6 képernydre vald visszalépéshez.

- Program kivdlasztasa.

- Testrész kivalasztasa (amennyiben elérhetd)

Program elinditdsa

A program kivalasztasat kdvetéen az aldbbi opcidk jelennek meg:

- Start;

- Electrode placementi; (Elektroda felhelyezése)

- Mentés Kedvencek kdzé (Iasd “Favorites” menl);

- Mentés Kezelések kdzé (Iasd "“Treatments” menu);

- Folytatds 2+2-vel (Iasd 2+2 Uzemmaod).
A program elinditdsdhoz nyomja meg a Start gombot és a kdvetkezd képernydn
novelje a csatorna intenzitasat.

Intenzitds novelése/csékkentése
Az intenzitds ndveléséhez vagy csdkkentéséhez nyomja meg az adott csatorndra
vonatkozo Fel vagy Le gombokat.

Synero Stim | Az Osszes csatorna intenzitdsdnak egyUttes ndvelése/csdkkentése a P+
vagy P- gombok megnyomdsdval hajthatd végre.

Mikoédés idd (Run Time) funkciok

Egy program elinditasat kdvetden is lehetseéges az aldbbiak mddositdsa:

- time (id9)

- frequency (frekvencia)

- amplitude (amplitudo)

A folyamatban lévd fdzis paramétereinek megvdltoztatdsa a Funkcidé gomb
megnyomdasaval lehetséges. A megnyomdast kdvetden Uj képernyd jelenik meg,
amelyen fdzis id6 szerepel kiemelten.

Az id6 a P+ és P- gombok segitségével moédosithato.

Az U] bedllitott idé a Funkcié gomb megnyomdsdval régzithetd, ami 5 mdsodperc
elteltével automatikusan is megtortenik.

A tovabbi paraméterek a JOBBRA/BALRA gombok megnyomdsdval valaszthatok ki
és a fentiek szerint médosithatoak.
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Vizualizacié program végrehajtasa kézben

A kezelés végrehajtdsa kdzben a kijelzén a program neve (felUl), a fazis szama, a
folyamatban [évd fazis, a fazisbdol hatralevd idé és az alkalmazott hulldm fipusa
(EMS, TEN, MICROC...) jelenik meg. Szakaszos stimuldcioval mikdédd programok
esetében a munka és a pihend fdzis egyUttesen kerUl kijelzésre, a hatralevd idbvel
egyuftt.

\TRIATHLON

Program szineteltetése

Az aktudlis program szUneteltetéséhez nyomja meg az OK gombot. A szUneteltetést
a gomb Ujbdli megnyomdasdaval fejezheti be. Az intenzitdsmutatd a kezelés minden
megdllitdsat és elinditdsat kdvetden nulldrdl indul.

Program ledllitdsa

Amennyiben szUkséges a program befejezddését megeldzé ledllitdsa, kapcsolja ki a
készUléket az OK gomb 3 mdsodpercen keresztll torténd nyomva tartasaval.

Fazis kihagyadsa

A folyamatban levd fazist kdvetd fazis dtugrdsahoz tarts nyomva a JOBBRA gombot
3 mdsodpercen keresztUl.

Az el6z4 fazisra vald visszatéréshez tarts nyomva a BALRA gombot 3 mdsodpercen
keresztUl.

“Last 10” (Utolsé 10) meni

Az elektrostimulator tarolja a 10 legutoljdra végrehajtott programot, azok gyors és
egyszerU végrehajtasat lehetdveé téve.

A taroldsra minden végrehagjtast kdvetdéen automatikusan sor kerUl. A memoria
telitédése esetén a régebbi programok automatikusan tériédnek.

A készUlek bekapcsoldsakor a "Last 10" menuUpont kivdlasztasaval és az OK gomb
megnyomdasdaval érheti el a mentett programokat.

A végrehajtani kivant programot a P+ and P- megnyomasdaval vdalaszthatja ki.
(Amennyiben kordbban egy program sem kerUlt taroldsra, a képernydn az “"EMPTY”
felirat jelenik meg).

A megerdsitést kdvetden hdrom menuUpont olvashato:
a. - Start

b. - Electrode placement (Elekirdda felhelyezése)

c. - Delete from the list (Térlést a listabal)

a. A kivdlasztott programok elinditdsa a “Start” menUpont kurzorral toérténd
kivdalasztasa, és a két kindlt mod (automata vagy normdal) koézotti valasztas utdn
veégezhetd el. Az automata funkcid elinditdsdhoz nyomja meg az OK, mig a normdl
funkcidhoz az INTENZITAS NOVELESE gombot.
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Az "AUTO" Uzenet abban az esetben jelenik meg a kijelzdn a fdzismutato felett, ha
az automata funkcid aktivdlasra kerUlt.

insamf | Automata funkcié (AUTO STIM) EMS és TENS dramhoz

Az AUTO STIM funkcid lehetéve fteszi a felhaszndld szamdra egy program
automatikus végrehajtdsat pl. az intenzitds bedllitdsa nélkil. Az intenzitds értékei
automatikusan hozzdrendelésre kerUlnek az adott program legutolsd végrehajtasa
alapjagn. Az AUTO STIM funkcié kizardlag a "Last 10" memdridban jegyzett
programokhoz haszndlhato.

Megjegyzések:

- Egy program AUTO STIM moddban tértend végrehajtdsdhoz szUkseéges minden
csatorna elektroddjat ugyanabban a pozicidban, ugyanazon az izomcsoporton
(vagy testrészen) alkalmazni, mint az adott program kordbbi végrehajtasandl.

Tény, hogy az intenzitds értéke minden csatorna esetében specifikus.

- Az AUTO STIM moéd haszndlatdhoz minden felhasznalonak sajat felhasznaldi koddal
(USER) kell rendelkeznie.

Az AUTO STIM modbdl barmely értéket néveld gombbal kilephet.

MY
TRAINER
b. A kurzort az "Electrode placement’ menUpontra dllitva a helyes
elekiréda elhelyezésre vonatkozo rovid Utmutatd tekinthetd meg.

Az elektroddk elhelyezésére vonatkozd tovdbbi informdcidkért tekintse meg a jelen
haszndlati Utmutatd végén szerepld képeket.

c. A kurzort a "Delete from the list" menUpontra dllitva a kivdlasztott program tdobbet
nem less elérhetd a "Last 10" programok kdzott.

A "Last 10" programokat tarold memoaria felhasznaloként elkUldnitett adatokat tarol.
A USER SELECTION (felhaszndld kivalasztasa) funkcionak kdszénhetéen a kildnbdzd
felhasznaldk (legfeliebb 10 felhaszndld, plusz az alapértelmezett felhaszndald - USER

« 7o s

E@:‘ -

. A ) .
qQvourires quvo"‘I'eS" (Kedvencek) menu

A menUpont lehetdvé teszi a felnaszndlok szadmdra a legtébbet haszndlt programok
(felhaszndlonként max. 15 program) specidlis memdaoriaba térténd elmentését. Egy
program elmentéséhez vdlassza ki a menteni kivant programot a "Program List"
menUbdl. Végrehajtdsuk el6tt vdlassza a "Save in Favorites" opciodt, és erdsitse meg
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az OK gomb megnyomasaval. A kivdalasztott programok a “Favorites” menUbdl
egyserlen végrehajthatéak.
Megjegyzés: 2+2 Uzemmddban nem lehetséges a kedvenc programok elmentése.

“Treatments” (Kezelések) meni

A “Treatments” menU (Stim lock) lehetévé teszi a felhaszndldk szdmdara a készilek
lezdrdsat és kizardlag a specidlis “Save in..."” funkcioval, kdzvetlendl a végrehajtas
elétt mentett funkcidk haszndlatat.

A funkcio kUlondsképpen a készUlék szaktuddssal nem rendelkezd felhaszndldknak
és/vagy pdacienseknek vald kdlcsénadds esetén jatszik lEényeges szerepet, akiknek a
specialista daltal eldirt specidlis programot kell elvégezniUk.

A STIM LOCK funkcié aktivalasa

Tartsa nyomva az fn és a --> (JOBBRA) gombokat legaldbb 3 mdsodpercig, amig a
kezelés elmentésére vonatkozd felllet meg nem jelenik. A STIM LOCK funkcid
akfivdlasat kdvetden a készUlék csak korldtozott mennyiseégU funkcidval rendelkezik.
A STIM LOCK funkcié deaktivalasa

Tartsa nyomva az fn és a <-- (BALRA) gombokat legaldbb 3 mdasodpercig, amig a
FémenU meg nem jelenik.

MEGJEGYZES: Amennyiben a Fémeni a készilék bekapcsoldsat kdvetéen nem
jelenik meg, gy6z&djon meg réla, hogy a Stim lock funkcid nincs-e aktivalva.
Kisérelje meg deaktivaldsat.

A probléma fenndlldsra esetén forduljon a vevédszolgdlathoz.

“Programming” (Programozds) meni

Az elektrostimulator lehetdséget biztosit Uj programok készitésére és modositasara,
ezzel rendkivUil rugalmassa és egyéni igények szerint alakithatéova téve a késziléket.
A "Programming" menUbdl lehetdség nyilik Uj programok készitésére (amennyiben
az “"EMPTY" Uzenet olvashatd) és elbre kialakitott programok végrehajtdsdra. A
programok bdarmikor alakithatéak (Iasd lejjebb "Programok modositasa”).

A funkciéval készitet programok minden felhaszndld szdmdra azonosak, €s nem
tarolhatoak a "Last 10" és a "Favorites" menukben.

Uj program készitése
A P+ és P- gombok segitségével valasszon ki egy szadmot (1 - 15) a létrehozni kivant
program szamdara, és nyomja meg az OK gombot.

Programnév beirdsa

Az Uj program elnevezéséhez a JOBBRA és BALRA gombok segitségével valaszthatja
ki a betUket, valasztasat az OK gombbal erSsitheti meg. A betlk torlésével vigye a
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kurzort a “Delete” gombra. A program nevének megaddsa utdn vdlassza a
menUben a “Continue” gombot.

Paraméterek bedllitasa

1. Iépés A P+ és P- gombok segitségével valassza ki a kivant szimuldcio tipusat.

2. lépés A P+ és P- gombok segitségével valasszon ki a program fazisdnak szamat.

3. lépés A programot alkotd fdazis szadmdnak bedllitasat kdvetden kilonbdzd
képernydk jelennek meg, amelyek bedllithatdéak a kivant paraméterek. A P+ és
P- gombok segitségével valassza ki a kivant paramétereket.

A jelen pontig bezdrolag végrehajtott lépések minden Iéfrehozni  kivant

programtipus esetében megegyeznek.

Amennyiben a program tébb fdzist tartalmaz, a kdvetkezd fazis egy adott fdzis

beillesztését kdvetdéen azonnal felajanidsra kerdl.

MEGJEGYZES: A programozott stimuldcié tipusa modellenként vdltozik.

Programok médositasa és torlése

A "Programming” menUn belll lehetséges a kordbban menteft programok

modositasa és torlése.

Az “fn" + “P+" nyomva tartdsdval modosithat, mig az “fn” + “P-* gombokkal

torélhet.

MEGJEGYZES: vegyes, t6bbfdzisos programok mentése nem lehetséges (pl.

EMS+TENS program).

" .
& )

=¥ ) “Advanced” menu

A Specidlis menU az alabbi elemeket tartaimazza:

il Mode 2+2

User selection
Working time
Setup

Turn off

@ 2+2 izemmod

A készUlék egyidejlleg két kilonbdzd program végrehajtdsat teszi lehetdvé (Ems
vagy Tens), két pdciens vagy két izomcsoport egyUttes kezelését lehetdvé téve.
Osszetett kezelés bedllitdsa

A két program egyidejU végrehajtdsara két lehetséges moéd addodik:

a. A Specidlis menUben a “Mode 2+2" vdlasztdsa
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b. A "Program list” menUbdl valdé megkdzelités;

a) A FémenUben vdalassza az "Advanced -- Mode 2+2" menUpontokat é€s nyomja
meg az OK gombot.

Vdalassza ki az elsé program fterUletét és nevét. Ezutdn kivdalaszthatjia a masodik
program terUletét és nevét is.

b) A "Program list” menUbdl indulva vdlassza ki a terUletet és a kivant programot.
Ezutdn vdlassza a “Continue with 2+2" opcidt és vdlassza ki a mdasodik programot.

MEGJEGYZES: A 2+2 Uzemmod alatt az aldbbi képernyd jelenik meg:

2 Firming
% Toning massage

EMS 20min EMS  20min

SET INTENSITY

A baloldali program az 1. és 2., mig a jobboldali a 3. és 4. csatorndkat haszndlja.

HHHUSER o ) )
muLn User Selection (Felhaszndlé kivdlasztdsa)

Lehetdveé fteszi a specidlis menuk ("Last 10", "Favorites') személyre szabott
alkalmazdasat.

A kedvenc programok és a “Last 10" programok eléréséhez a felhaszndldknak sajat
profiljukba kell belépniUk. A kedvencek kdzbtt mentett programokat csak az adott
felhaszndld érheti el.

MEGJEGYZES: Minden bekapcsoldsat kévetéen a legutolsd felhaszndld jelenik meg.

. Work
Time | MUIkodésiidé

A stimuldcids kezelések végrehajtasa sordn eltelt dsszes idot jelzi.

Setup (Bedllitasok)
A Bedllitasok kivalasztdsaval az aldbbi képernyd jelenik meg:

Backlight time
Contrast

Auto shut off time
Language selection
Service sounds

. 28
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o “Backlight time” (Hattérvilagitas) funkcio

A P+ és P- gombok segitségével lehetéve teszi a készenléti Uzemmdd alatti
hattérvildgitas hosszanak bedllitdsat.

e ‘“Contrast” (Kontraszt) funkcié
A P+ és P- gombok segitségével lehetévé teszi a kijelzd kontrasztjignak bedllitasat.

o “Auto shut off time” (Automata kikapcsolds) funkcié
A P+ és P- gombok segitségével lehetévé teszi az idéperiddus bedllitasat (percben)
amely elteltével a haszndlaton kivUli készUlék automatikusan kikapcsol.

e ‘“Language selection” (Nyelvvdlasztds) funkcio

A P+ és P- gombok segitségével lehetéveé teszi a vdalasztdst 5 kUldnbdzd nyelv kozUl.
Vdalasztasat az OK gombbal er&sitheti meg.

e “Service sounds” (Hangjelek) funkcio
Lehetdve teszi a készUlek daltal kiadott hangjelzések be- (ON) és kikapcsolasat (OFF).

o "Battery info" (Akkumuldator informdcié) funkcié (I&sd 20. oldal)

‘ I
O Kikapcsolas

Lehetdveé teszi a készUlék kikapcsoldsat.
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Izmok elekirostimulacioja

Az elektrostimuldcié technikdjanak alkalmazdsa sordn az izmok motoros pontjain
(motoneuron)  kifejtett  elekfromos impulzusok  segitségével az  dnkéntes
6sszehuzoddassal megegyezd izom-6sszehuzodast valthatod ki.

Az emberi test legtdébb izma a hardntcsikolt, illetve az &nkéntes izmok kdzé
sorolhatd, a test oldalaiként kdzel 200 (Osszességében kdzel 400) izmot szamldlval).
Az izomo6sszeh0zodas fizioldgidja

A vazizom funkcidit az 6sszehUzéddsi mechanizmus dltal 1Gtja el.

Amikor egy egyén doéntést hoz egy mozdulat elvégzésérdl, az agy motoros
kdzpontja elektromos jelet kild az 6sszehUzandd izomnak.

Amikor az elektromos jel eléri az izmot, az izomfelUlet motor plakkja az irommemlbrdn
depolarizacidéjat eredményezi, és kibocsdjtjgk a benne taldlhatdé CA++ ionokat. A
Ca++ ionok az actin és a myosin molekuldkkal kapcsolatba |lépve az izom
0sszehUzoddsdat, ezzel rovidUlését eredményezik.

Az &sszehUzodddashoz szUkséges energidt az adenozin-trifoszfat (ATP) biztositja, és az
aerobic és az anaerobiv energia rendszeren alapuld energia Ujratdltd rendszer
tdmogatja, amely a szénhidrdatokat és a zsirokat haszndlja fel. Mds szoval az
elektromos stimuldcid nem kdzvetlen energiaforrds, hanem egy eszkdz, amely az
izmok 6sszehUzoddasat okozza.

Hasonld mechanizmus 1ép életbe, amikor az izmok 6sszehUzdddsat az EMS okozza,
amely az impulzusokéval megegyezd funkcid szerint a motoros idegrendszer
természetes mdédon tovabbit. Az &sszehUzddds végeztével az izom pihen és visszadll
eredeti dllapotdba.

Izoténids és izometrikus 6sszeh0zédas

Az izotonids Osszehluzdddsra akkor kerUl sor, amikor a mozgds kdzben a résztvevd
izmok a kUlsé ellendlidson lerdvidUlésUkkel kerekednek felUl, folyamatos feszUltséget
kivaltva az inak végén. Amikor a kUlsé ellendlids megakaddlyozza az izmok
mMozgdasat, azaz az &sszehuzoddast, a rovidulés helyett ndvekszik a fesziltség az izmok
végeinél, izometrikus 6sszehuzdddst eredményezve. Elektrostimuldcid esetén az
izometrikus kérilményeket alapvetden az erésebb és hatékonyabb &sszehuzdéddsok
eléréséhez alkalmazzdk.

A kUl6nb6z6 tipusu rostok eloszlasa az izmokban

A két f6 kategdria (I. tipus és II. tipus) k6zotti kapcsolat szemmel IGthatdan valtozhat.
Bizonyos izomcsoportokat kifejezetten I. tipusU rostok alkofjdk, (pl. talpemeld izom),
mig mdasok II. tipusu rostokbdl dlinak (pl. kdr alaku izom). Az emberi test izmainak
tdbbségét azonban a kétféle izom kombindcidja alkotja. Az izomrostok eloszldsat
vizsgdld tanulmdanyok kimutattdk a motoneuronok (ténusos vagy fdazisos) és az
dltaluk befolydsolt rostok funkciondlis jellemzdi kdzotti szoros kapcsolatof, egy
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specidlis motoros akfivitast leirva (kGldndsképpen a sportok esetében). Az aktivitds
sordn a rostok funkciondlis adaptdcion mennek keresztUl, ami mellett metabolikus
jellemzdik is megvdltoznak.

Motoros egység tipusa  Osszeh0z4dds tipusa Osszehiz6das frekvencidja
Tonikus (Thonic ST) Lassu 6sszehUzodds | 0-50Hz

Fazisos (Phasic FT) Gyors 6sszehuzodds 50 -70 Hz

Fazisos (Phasic FTb) Gyors 0sszehUuzodds Il b 80 - 120 Hz

Stimulacio intenzitasa

AZ izom0osszehUzodds eléréséhez szUkséges egyénenként vdltozd, valamint az
felUleten taldlhaté szérmennyisegnek és egyéb jellemzdknek is a figgvénye. Ebbdl
kifolydlag azonos dramerdsség naprdl napra eltérd érzést valthat ki, amelyek a test
jobb és bal oldalaiként is eltérhetnek. Egy adott munkafolyamat alatt is szUkséges az
intenzitds szabdlyozdsa, az &sszehizddds azonos szintiének fenntartdsa és a
szervezet alkalmazkoddsa révén. A kUlonbdzd fdzisoklban javasolt dramerdsség
tdjékoztatd jelleglek, amit minden felhaszndld egyéni szikségletei szerint
modosithat.

- Mérsékelt intenzitds. Az izom még hosszantartd kezelés esetén sem fdrad, az
Osszehuzodds tolerdlhatd és kellemes. Ez az intenzitds a grafikus dbrdn Iathatd elsd
szint.

- Kdézepes intenzitds. Az izom Iadthatdlag 6sszehuzodik, de a stimulacio 1adthatdlag
nem okozza az izUletek mozgdsdat. Ez az intenzitds a grafikus dbrdn lathatd mdsodik
szint.

- Emelkedett intenzitds. Az izmok jelentésen OsszehlUzdédnak, aminek hatdsara a
végtagok kinyulnak, vagy meghajolnak, amennyiben semmi sem dall az Utjukba. Ez
az intenzitds a grafikus dbrdn ldthatd harmadik szint.

- Maximdlis intenzitds. Az izom maximdlisan &sszehuzodik. Maximdlis  intenzitds
kiz&rélag a mdar alacsonyabb intenzitds mellett végrehajtott kezelések esetében
lehet indokolt.
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Mérsékelt _— 10 mA - 20 mA

H

Kézepes 20 mA - 30 mA

A toleranciaszint aljdn, a kézvetleniil a fdjdalomkiiszb
alatt

Maximdlis

Emelkedett E 30 mA félott

A kezelések leirasdban a leginkdbb ajdnlott intenzitds szintek szerepelnek.
MEGJEGYZES: Az leirt szintek csak ajdnlasok.

MEGJEGYZES: A Mikrodram programok esetében nem szikséges intenzitds szintet
bedllitani (mA érték), mivel az elére be van dllitva és automatikusan aktivalodik
minden fdzis esetében.

Nyitott aramkor

A készUlék képes energia kibocsdtasdnak ellendrzésére. Amennyiben a miUkodtetd
az intenzitast 10 mA felé emeli, és az aramkdr nyitva van (a kdbelek nincsenek
csatlakoztatva a készUlékhez, vagy az elekirdddk nem érintkeznek a bédrrel), az
elektrostimulator intenzitdsat azonnal 0 mA-re csdkkenti. igy a program elinditdsa
elétt gydzadjon meg réla, hogy a kdbelek csatlakoztatva vannak a készUlékhez és
az elektroddk nem kopottak, mivel ez ronthatja a vezetési képességet.

MEGJEGYZES: A Mikrodram programokat csak az 1. és 3. csatorndkon haszndlja, a
készUlékhez kapoftt szUrke kdbelekkel. Amennyiben a kdbelek nincsenek
csatlakoztatva, vagy nem megfeleld tipusiak, a program nem indul el. Ellen&rizze a
kdbeleket és az érintkezést.
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A franszkutdn elekiromos idegstimulacio (TENS) a periférikus idegek nagymeéretl
rostjainak szelektiv stimuldaciéja, ami mérsekli a fdjdalom impulzusok kivdlasztasat és
noveli az endorfin tartalom kibocsatdsat, csdkkentve a fajdalom intenzitasdt. A TENS
célia a fé mozgdsszervi fajdalmakbdl fakadd sulyos és kronikus mozgdsszervi
fajdalom kezelése.

A TENS dram alkalmazdsat kovetd fdjdalomcsdkkenés az aldbbi tényezdknek
kdszonhetd:

a. Kapuelmélet

b. Endorfin kivalasztds

c. Frekvencidval kapcsolatos kilénb6zé nyugtatd hatdsok

Kapuelmélet

Az agy felé iranyuld, fajdalmat kommunikdld elektromos jelek megdllitdsa esetén a
fajdalomérzet is megszinik. Példdul, ha fejinket megUtjok egy tdarggyal,
szervezetUnk elsé reakcidja a trauma helyének kommunikdaldsa. Ennek megfeleléen
az érintést és nyomast érzékeld receptorokat stimuldljuk. A TENS a folyamatos
Uzemmod és a frekvenciamoduldlds dltal az érintéshez és nyomdshoz hasonld
jeleket  képes produkdini. Amennyiben intenzitdsuk megfeleld, prioritdsuk
magassadga miatt kivdalthatjgk a fdjdalom jelét. Amennyiben a prioritds egyszer
megemelkedett, a szenzoros jelhez kapcsolddd kapu kinyilik, a fajdalomé pedig
bezdrul, megakaddlyozva az agyba térténd eljutdsat.

Endorfin kivalasztas

Amikor az idegi jelek a fajdalom helyétdl az agy felé haladnak, , egy szinapszis nevy
ldncon halad végig, ami kapcsoldddsi pontok sorozata. A szinapszis egy ideg
végzddésének és egy Ujabb kezdetének taldlkozdsi pontjaként foghatd fel. Amikor
eqgy elekiromos jel eléri egy ideg végét, egy neurotranszmitter nevl anyagot termel,
amely a szinapszison dtlépve aktivizdlja az Ujabb ideg kezddpontjat. A fenti
folyamat addig folytatddik, amig a jel el nem éri az agyat. A fajdalomcsdkkentésbe
bevont opioidok feladata beférkdzni a szinapszis terébe és megakaddlyozni a
transzmitter terjedését. Ezdltal a fdjdalom jelének Ufjdban egy kémiai akaddly
képzddik. Az endorfin opioid, amit a szervezet természetes Uton termel a fajdalom
kezelése érdekében, hogy a csontveldben és az agyban egyardnt hatva hatékony
fajdalomcsillapitast  biztositson. A tens képes ndvelni az endorfin természetes
produkcidjat, ezdltal csdkkentve a fdjdalomérzetet.

Frekvencidaval kapcsolatos kilonb6z6 nyugtaté hatasok

Az alkalmazott frekvencidtdl fuggden eléfordulhat azonnali fdjdalomcsillapitd hatds
(magas frekvencia), ami azonban nem hosszan tarto; illetve hosszabban tartd
progressziv hatds (alacsony frekvencia).
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< Mikkrodramok

A hagyomdnyos elekirostimulacioval 6sszehasonlitva, amely soran milli Amperben
(MA) mérheté aram kerUl felhaszndldsra, a mikrodramos elektrostimuldacio 10 és 500
WA (mikro Amper, azaz egy Amper mililomod része) kozotti értéket alkalmaz.
Szdmtalan tanulmdany bizonyitotta, hogy mikro Amperben mérhetd elektromos
daram noveli az APT szintézist.

A MENS terdpia dltaldnossagban két kilonbdzd fazisbdl tevddik Ossze: az elsé célja
a pdciens fajdalomérzetének csdkkentése, mig a madsodik a fehérie és az APT
szintézist seqiti, felgyorsitva a szdvetek reparativ folyamatait. A kezelések idétartama
az elsé fazis esetében dltaldnossagban 15 és 30 perc kdzotti, mig a masodik fazisndl
5 és 10 perc kozott valtozik. A MENS figyelemre méltd muUszeres terdpia, amely
szamtalan patologids esetben alkalmazhatd. Emellett egyéb mUszeres terdpidkkal
kombindlva (pl. |ézer, TENS) szintén kivald, ds Uton nehezen elérhetd klinikai
eredményeket biztosit.

X lontoforézis

Az iontoforézis az elekiroterdpia egy formdja, amely folyamatos, egyirdnyy
elekfromos drammal tovdbbitja a szOvetek belsejében lévé farmakologiai
anyagokat

amelyek vizben vald felolddsukat kdvetéen rendkivil alacsony molekula téomeget
érnek el.

RendkivUl fontos tisztdban lenni vele, hogy a gydgyszer aktiv része — miutdn ionos
formdra disszocidlt — pozitiv €s negativ téltéssel rendelkezik, ami daltal az elekiromos
fluxus megfeleld irdnydba képes helyezkedni.

A gyogyszeres anyag ionjai a szervezeten belll a bdr rétegein keresztUl
tovdbbitédnak. Az alacsony ellendlidsy anyagon &t az dram eléri a
sejtmembrdnokat, amelyek ez dltal elektromos Uton modositasra kerlinek.
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PROGRAM LISTA

Sport Program Lista

Capillarization (Kapillarizacio)

Decontracting (OsszehUzddds felolddsa)

Warm-up (Bemelegités)

Pre-competition warm-up (Verseny eldtti bemelegités)
Active recovery (Aktiv gyogyulds)

Maximum strength (Maximdlis erd)

Endurance strength (Alldképesség)

Explosive strength (Roblbanékony erd)

Reactivity (Reakcidoképesség)

Post-competition recovery (Verseny utdni regenerdldédds)
Hypertrophy (Hipertréfia)

Aerobic endurance (Aerob dlldképesség)

OSSZESEN 53

MEGJEGYZES: bizonyos programok testrészek szerint részekre oszlanak.
A CE0476 nem utal nem-orvosi kezelésre.

Specidlis Sport program Lista

Running (Futds)
Bike-riding (Kerékpdrozas)
Swimming (Uszds)
OSSZESEN 60

MEGJEGYZES: bizonyos programok testrészek szerint részekre oszlanak.
A CE0476 nem utal nem-orvosi kezelésre.
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Fitness-Alakformaldas Program Lista

Firming (Feszesités)

Bio-Pulse firming (Bio-pulzdaldsos feszesités)
Sculpting (Formalds)

Bio-Pulse sculpting (Bio-pulzdldsos formdalds)
Toning (Elénkités)

Mass Building (tfdmegndvelés)

Body sculpting (Alakformalds)

Definition (Részletek kidolgozdsa)
Jogging (Kocogds)

Anaerobic fitness (Anaerob edzés)
Aerobic fitness (Aerob edzés)

Cramp prevention (Gorcs megeldzés)
Osszesen 53

MEGJEGYZES: bizonyos programok testrészek szerint részekre oszlanak.
A CE0476 nem utal nem-orvosi kezelésre.

G-Pulse Program Lista

A G-Pulse bdr-arc programokhoz haszndlja a specidlis Microtrode kezelbfejet.

Breast microlifting (Mell mikroemelése)
Cleavage microlifting (Dekoltdzs mikroemelése)
Face microlifting (Arc mikroemelése)

Skin elasticity (Bér rugalmassag)

Cellulite imperfections (Narancsbér egyenetlenség)
Bio Skin Collagen (Bio bdr kollagén)

Wrinkles (Ranc)

Eyes wrinkles (Szemrdnc)

Expression wrinkles (Mimikai rdncok)

Stretch marks (Stridk)

Nail strengthening (Kérémerssités)

Bio Peeling (Bio bérradirozds)

Hematoma (Vérémleny)

Osszesen 13

A CE0476 nem utal nem-orvosi kezelésre.
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A G - MicroTrode kezeléfej haszndlata

A G-Microtrode kezelbfejet az elektrostimuldtor 1. és 3. kimenetéhez kell
csatlakoztatni. Haszndlata kizarélag a G-Pulse programok esetében lehetseges.

Az arc kezelésének megkezdése elbtt, helyezzen gélt a két vezetd gémbre.

A G-Pulse programok arcon térténd alkalmazdsa sordn enyhe bizsergést kell
éreznie, ennek hianya esetén ndvelje az intenzitast megfeleld gombokkal.

Mas testrészek esetén nem szUkséges észlelnie a stimuldciot.

Szépségdpolds Program Lista

Drainage (Duzzanat csdkkentés)

Bio-pulse drainage (Bio impulzusos duzzanat csdkkentés)
Lipolysis (Zsirbontds)

Bio Pulse relaxing massage (Bio impulzusos masszazs)
Toning massage (Tonizald masszdzs)

Energizing massage (Energetizald masszdazs)

Connective massage (Osszekdtd masszdzs)

Swollen arms (Duzzadt karok)

Face capillaries (Arc hajszdlerei)

Definition (Részletek kidolgozdasa)

Liffing effect (Emeléhatds)

Skin tone improvement (Bérténus javitasa)
Post-pregnancy drainage (Terhesség utdni duzzanat csdkkentés)
Post-pregnancy lipolysis (Terhesség utani zsirbontds)
Post-pregnancy firming (Terhesség utdni feszesités)
Breast firming (Mell feszesités)

Breast sculpting (Mell formdalds)

Slim figure (Karcsusitds)

Osszesen 60

A CE0476 nem utal nem-orvosi kezelésre.
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Orvosi aramok — Mikroaram Program Lista
Az aldbbiak orvosi programok.

Epicondylitis (Teniszk&nydk)

Scapulohumeral periarthritis (Vall-lapocka periartritisz)
Muscle restoration (Izom helyredllitdsa)

Contusion (ZUzo6dds)

Edema (Odéma)

Skin ulcer (Borfekély)

Sciatica (Isidsz)

Lumbago (Lumbdgd)

Brachial neuralgia (Alkar neuralgia)

Acute pain (Akut fajdalom)

Articular pain (IzGleti fédjdalom)

Stiff neck (Nyakfdjds)

Whiplash (Ostorszij)

Cervical spondylosis (Nyaki meszesedés)

Shoulder sprain (Valradndulds)

Carpal tunnnel (Alagut szindréma)

Knee sprain (Térdrandulds)

Osteoarthritis

Ankle sprain (Bokarandulds)

Achilles tfendon inflamation (Achilles-in gyulladds)
Patellar tendon inflammation (Térdkaldcs-in gyulladds)
Rotator cuff inflammation (Rotdtorkdpeny gyulladds)
Tendon inflammation (ingyulladds)

Osszesen 23

A rajta szerepld orvosi programok révén a jelen eszkdz orvosi készUlék. Ebbdl fakaddan rendelkezik a 93/42/CEE
direktivanak megfelelé CERMET Body n°. 0476 tanusitvannyal. A tanusitvdny minden orvosi alkalmazdsra kiterjed.

MEGJEGYZESEK MIKROARAM PROGRAMOK HASZNALATASHOZ

Az aldbbi bekezdés a mikrodram programokra vonatkozik.

A mikrodram programok az aldbbiakban kUl6nbdznek a TENS és EMS
programoktol:

- Mig a hagyomdanyos elektrostimuldacid sordn (pl. TENS) milli Amperben mérhetd
aram kerUl felhaszndldsra, addig mikrodramos elektrostimuldcié esetén a mikro
Amperben mérhetd dram az emberek dltal nem érzékelhetd. A mikrodram
programok alatt teljesen normdlis, hogy a felhaszndalé nem érez stimulaciot.

- A mikrodram program futtatdsa alatt, kizarélag a szirke kdbeleket alkalmazza
az 1. és 3. csatorndkhoz csatlakoztatva. A kdbelek csatlakoztatdsénak hidnya
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esetén, vagy rossz fipus esetén a programok elinditdsa nem lehetséges.
Ellendrizze a csatlakozdst és a kabeleket.

- A mikrodram programok elére meghatdrozott intenzitas szinttel rendelkeznek,
igy bedllitGsuk nem szUkséges. A mikrodram program akfivaldsakor az
elektrostimuldtor az intenzitast automatikusan a megfeleld szintre dllitja. A z érték
a program végrehajtdsa alatt valtozatlan kell, hogy maradjon.

- A mikrodram programok nem muUkddtethetdek 2+2 Uzemmodban mds kezeléssel
kombindlva. Amennyiben a felhaszndld megkisérli a 2+2 Uzemmod kivalasztasat,
az elekirostimuldtor hibajelzd hangot ad ki.

Amennyiben terapeutdjanak utasitdsara meg szeretné vdltoztatni a protokoll
intenzitasat, tartsa lenyomva a FEL és a LE gombokat 3 mdasodpercig.

Orvosi aramok - Fajdalomcsillapitds (Tens) Program Lista

Az aldbbiak orvosi programok.

Menstrual pain (Menstrudcios fajdalom)

Modulated antalgic Tens (Moduldlt fajdalomcsillapitd Tens)
Scapulohumeral periarthritis

Endorphinic Tens (Endorfin TENS)

Chronic pain (Krénikus fajdalom)

Muscle pain (lzomfdjdalom)

Chronic lumbago (Krénikus lumbdago)

Cervical pain (Nyaki fajdalom)

Bursitis-tendinitis (Bursitis-in gyulladads)

Osteoarthritis

Knee pain (Térdfdjdalom)

Conventional antalgic Tens (Hagyomdsnyos fajdalomcsillapitd Tens)
Osszesen 12

A rajta szerepld orvosi programok révén a jelen eszkéz orvosi készilék. Ebbdl fakaddan rendelkezik a 93/42/CEE
direktivanak megfelelé CERMET Body n°. 0476 tanusitvannyal. A tanusitvdny minden orvosi alkalmazdsra kiterjed.

39
Rev.04.15



@ GLOBUS

Orvosi aramok - Rehabilitdciés Program Lista

\TRIATHLON

Az aldbbiak orvosi programok.

Quadriceps atrophy (Négyfeji combizom sorvaddsa)
Recovery after ACL surgery (ACL mUtétet kdvetd felépilés)
Shoulder subluxation (Vdall ficam)

Osszesen 3

A rajta szerepld orvosi programok révén a jelen eszkdz orvosi készUlék. Ebbdl fakaddan rendelkezik a 93/42/CEE
direktivanak megfelelé CERMET Body n°. 0476 tanusitvannyal. A tanusitvdny minden orvosi alkalmazdsra kiterjed.

Inkontinencia program lista (a Rehabilitaciés listan belil)
Az aldbbiak orvosi programok.

Mixed incontinence (Kevert inkontinencia)
Stress incontinence (Stressz inkontinencia)
Urge incontinence (Késztetéses inkontinencia)
Osszesen 3

A rajta szerepld orvosi programok révén a jelen eszkbz orvosi készUlék. Ebbdl fakaddan rendelkezik a 93/42/CEE
direktivanak megfelelé CERMET Body n°. 0476 tanusitvdnnyal. A tanusitvdny minden orvosi alkalmazdsra kiterjed.

Tipus

Az uroldgiai programok specidlis endovagindlis és endorektdlis szonddk
alkalmazasat  teszi  szUkségesse, amelyek megfelelnek a  93/42/EEC
Orvostechnikai Eszk&zokre vonatkozd direktivanak. A bipoldris szonddk 2mm-es
,anya” csatlakozéval vannak elldtva, amia 2mm-es ,apa” kdbelhez
csaflakoztathato.

Figyelmeztetés

Az uroldgiai elektrostimulacid orvosi alkalmazds, aminek végrehajtdsa orvosi
felOgyelethez k6tott.

Alkalmazas

A szonda megfeleld alkalmazdsdhoz kdvesse a gyartd és orvosa utasitasait.
Karbantartas

Tisztitas, sterilizalds és fertétlenités sordn alkalmazza a gyartd dltal leirt
utasitasokat.

Javaslatok

A szonda elektréda kopdsa, vagy hibdja esetén haladéktalanul gondoskodjon
cseréjérdl.
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Orvosi aramok - lontoforézis Program lista

Az aldbbiak nem orvosi programok.

lontoforézis
OSSZESEN 1

Az iontoforézis otthoni alkalmazdsa csak specialistdval vald konzultdcidt kdvetden
javasolt, aki felifa megfeleld gyodayszert, é€s a haszndlandd dramok tipusdra
vonatkozdlag is utasitdst ad.

Az dram intenzitasat alig érzékelheté mddon kell szabdlyozni.

NE ALKALMAZZA A GYOGYSZERT KOZVETLENUL A BORON. A gydgyszert az elekiréda
nedvszivd fellletén alkalmazza, a gyodgyszer polaritdsdnak megfeleléen. A
vezetdképesseé javitdsa érdekében a mdsik elektroda nedvszivo felUletét nedvesitse
meg enyhén sos vizzel.

- Az iontoforézis program futtatdsdhoz kizarolag a szirke kdabelt haszndlja, az 1.
csatorndhoz csatlakoztatva. A sétét- és vildgosszirke kdbelek egyardnt hasznalhatdak.
- Aziontoforézis nem futtathatd 2+2 tzemmaodban, mads kezeléssel kombindlva.

- A iontoforézis elmentheté a "Last 10 Executed' menUben, azonban nem
futtathatd AUTO STIM Uzemmaodban.

A rajta szerepld orvosi programok révén a jelen eszkéz orvosi készUlék. Ebbdl fakaddan rendelkezik a 93/42/CEE
direktivanak megfelel6 CERMET Body n°. 0476 tanusitvdnnyal. A tanusitvdny minden orvosi alkalmazdsra kiterjed.
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ACTIONNOW ) Azonnali Kezelés Program lista

Az Azonnali Kezelés Programok normdl EMS programok, amelyeket az kUldnbdzteti
meg, hogy mindegyik a * gomb megnyomasat kdveten indul el. Az Azonnali Kezelés
Programok kUlondsen alkalmasak az elekfromos stimuldcié és az &nkéntes
tevékenységek dsszekapcsoldsara.

\TRIATHLON

A program alkalmazdsa elsé sorban a sport terlletén javasolt, a sportoldk
felkészitése sordn, lehetdvé téve az izomosszehUzodds aktivdalasat egy kUlsé
szabdlyozd eszkdz segitsegével. Ezdltal lehetdve vdlik a stimuldcid dsszekapcsoldsa
az dnkéntes Osszehuzoddssal, az izomrostok nagyobb mértékd 6sszehuzoddsat és
fontos koordindcids hatdst eredményezve.

Mikodtetési méd: az dsszehizédds a * gomb megnyomdsdt kdvetben kezdddik
meg. A program idé elétti ledllitdsdhoz elegendd a * gomb Ujbdli megnyomadsa.
Ebben az esetben csdkkenti a pihendiddt és a kdvetkezd stimuldcid elejehez dllitja
magdt, az elinduldshoz a * gomb Ujbdli megnyomdsat varva.

Az aldbbiak nem orvosi programok.

TerUlet Név Hz Felfutdsi idd Osszehuﬂzodoy
idd
Folsd vaataaok Action0,2-1s 30 0,2 1
gtag Action 0.5- 1s 0.5 I
., Actfion1-1s 50 1 1
Also vegragok Action2-1s 2 1
T2 Action3-25s 80 3 2
Action4-2s 4 2
Action2-65s 100 2 6
Osszesen 84 program
A CE0476 nem utal nem-orvosi kezelésre.
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SEHE
3 “3S” Sorozatos Szekvencidlis Stimulacio Program Lista
A “3S" programok a 3. és 4. csatorndk aktivaldsat késleltetik az 1. és 2. csatorndkhoz
képest. A Soros Szekvencidlis Stimuldcidé az érintett izomcsoportok differencidlt
aktivizacios idejének kdszonhetden lehetdveé teszi az izomzat kinetikus ldncon at

« 70 s

Esztétikai terlleten a 3S programok valddi szekvencidlis elvezetd csatorndt hoznak
létre:  a  kUlbnbdz6  izomcsoportok  szekvencidlis  dsszehUzdddsa mély
nyomashulldmot idéz eld az érintett izomban, ami a szbvetkdzi folyadékelvezetést
elésegitve seqiti a vénds vér visszatérését a szivoe.

MUKODESI MOD:

Az aldbbi programok mUkddése teljes mértékben megegyezik az EMS
programokéval, azzal a kUldnbséggel, hogy a csatorndk kdzotti dsszehlzoddds
késleltetése észlelésre kerUl.

Az aldbbiak nem orvosi programok.
A 3S program lista 54 paraméter kombindcidjat tartalmazza.

TerUlet Név Hz Késleltetési idd

SerSegStim 0,1 s 0,1
Felsé végtagok SerSegStim 0,2 s 0,2
SerSeqgStim 0,3 s 30 0,3
SerSegStim 0,5 s 0,5

Alsé végtagok SerSegStim 1's 50 1
SerSegStim 2s 2

SerSegStim 3's 80 3

Torzs SerSeqgStim 4 s 4
SerSeqgStim serial 11

Osszesen 54 Program

A Késleltetési idd ("Delay time") a késleltetés kdvetkezd impulzus elkezdddéseig mért,
mdsodpercben kifejezett idd.

MEGJEGYZES

A programmal kapcsolatos tovdbbi informaciokért toltse le a honlapunkon
taldlhaté teljes Utmutatét, amiben a kezelés helyes végrehajtasara vonatkozé
minden sziikséges jelzést és javaslatot elolvashat.
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ALTALANOS MEGJEGYZESEK AZ ELEKTRODAK ELHELYEZESERE VONATKOZOAN

Az elekiroddk megfeleld elhelyezése és megfeleld méretlk megvdlasztdsa az
elektrostimulacio hatékonysagdnak eléfeltételei.
Az elekiroddk méretének megvalasztdsdhoz és elhelyezéséhez tekintse meg a
haszndlati Utmutatd végeén taldlihatd dbrdkat. Tovabbi informdcidkert IGtogasson el
honlapunkra (www.globuscorporation.com) ahol szadmos képet és videdt tekinthet
meg az elektréoddk elhelyezésérdl.

MEGJEGYZES Minden lényeges izomdsszehUzdddst kivaltd program esetében (pl.
erésitd, tonizdld és feszesitd programok) lényeges az elekirdddk izom motor pontjdn
vald elhelyezése, ami a stimulacio szempontjdbdl a legérzékenyebb pont.
Amennyiben az elektroda nem pontosan a motor ponton helyezkedik el, az
Osszehuzodds kismeértéklU/zavard lehet. Ebben az esetben a pozitiv elekiréoddt
néhdany miliméterrel feliebb kell mozditani, hatdsos és kényelmes &sszehizéddast
elérve.

Testtartds a stimulacié soran

Az elektrostimulacid sordn felvett testtartds az érintett testrész és az elvégzett
program figgvénye. A magas intenzitdssal térténd kezelés alatt javasoljuk a
veégtagok blokkoldsat az izometrikus munka érdekében. Példdul, a négyfejl
combizmon vald erdsité program elvégzése sordn célszerd a ldb blokkoldsa az
6sszehuzodds alatti dnkéntelen Idbnyujtasok elkerUlése érdekében.

A magas intenzitdssal nem jard programok esetében (pl. masszazs és vizelvezetd
programok) a testtartds nem Iényeges, csupdn az egyéni kényelmet kell, hogy
kiszolgdilja.

Elektréddk felhelyezése Tens és Mikroaram programokhoz

A haszndlati Utmutatd aldbbi oldalain képeket taldlhat az elektrdddk tens és
mikrodram kezeléseinez  vald megfeleld elhelyezésérdl. Amennyiben
fajdalomforrasa egyik képen sincs dbrdzolva, helyezze el kérUlotte az elektroddkat
»szbgletes” alakzatban, az aldbbi példa mintdjara.

CH1 CH2 CH1 CH2
TENS MICROARAM
PAIN (haszndljon PAIN (haszndljon szirke
szines kabelt) kabelt)
CH1 CH2 CH2 CH1
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ELEKTRODA FELHELYEZES

KétfejU karizom Haromfejd karizom Csuklohaijlité izom

Csuklofeszitd izom Oldalsd vdllizom Mellizom

Mellizom Csuklyasizom Csuklydsizom
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ELEKTRODA FELHELYEZES

Széles hdatizom Széles hdatizom Tovis alatti izom

Agyékiizom Agyéki /hatizom Hasizom

7D

-
(8% s
+ am +

Hasizom Hasizom Egyenes hasizom
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ELEKTRODA FELHELYEZES

Farizom Farizom Ketfejl Iabikraizom

Kozelité izom Egyenes combizom Négyfeji combizom

KétfejU Iabikraizom KétfejU Iabikraizom
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ELEKTRODA FELHELYEZES TENS KEZELESHEZ

Vallfdjdalom Kényékfajdalom Nyakfajdalom

Agyéki fdjdalom Agyéki fajdalom Isicisz

Térdfdjdalom Térdfdjdalom Térdfdjdalom
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ELEKTRODA FELHELYEZESE MIKROARAMOS KEZELESHEZ

Kényekfdjdalom

Isidisz Csipéfajdalom

lzomfajdalom (az Térdfagjdalom Bokafdjdalom
elektroddkat a fgjoé
terUletre kell helyezni)
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GARANCIAVALLALAS FELTETELEI

A készUlék a vasdarlast kovetd 2 éven belll garancidlis anyag- és gyartdsi hibdi
tekintetében, normdl mUkddési kdrnyezetben torténd rendeltetésszerl haszndlata és
rendszeres karbantartdsa esetén. Amennyiben a felhaszndld a készUléket szakmai
célokra haszndlja, a garanciavdllalds ideje 1 év anyag- és gyadrtdsi hibdi
tekintetében, normdl mUkddési kdrnyezetben torténd rendeltetésszerl haszndlata és
rendszeres karbantartdsa esetén.

A garanciavdllalds részleges az aldbbi esetekben:

- 6 honap a tartozékok esetében (akkumuldtor, 16116, kdbel, G-elektrdéda stb.);

- 90 nap a médiat tartalmazd szoftver esetélben (CD-ROM, meméria kartya, stb.)

- Nem él garanciavdllalas a “fogydanyagként” jegyzett tartozékok tekintetében
(elektroddk stb.)

A garanciavdllalds abban az orszagban érvényes és érvényesithetd, ahol a készilék
megvasdrldsra kerUlt. Amennyiben a készUlék az Eurdpai Kdzdsség valamely
orszagdban kerUlt megvasarldsra, a garanciavdllalds mindegyik orszdgban
érvényes.

A garancidlis szolgdltatdsra vonatkozd kérelem érvényesitéséhez a felhaszndldnak
az aldbbi feltételeknek kell megfelelnie:

1. A szerelendd terméket a vasdrlonak sajat kodltségén, eredeti csomagoldsban kell
elkUldenie.

2. 2. A garanciavdllalas feltétele a termékre vonatkozd pénzigyi dokumentumok
megléte (nyugtdzott szdmila, dtvételi elismervény, értékesitésrél szo16 szdmla), amely
a vasarlds idépontjat is bizonyitja.

3. A javitdsi munkdk nincsenek hatdssal az eredeti garanciavdllalds lejdrati
hatdridejére, azt nem hosszabbitjdk meg, vagy Ujitjdk meg azt.

4. Amennyiben a javitdsi munkdlatok megkezdése el6tt semmilyen hiba nem
taldlhatd, az ellendrzési iddhodz kapcsolddod kdltseégek a vasarlora ternelhetbek.

5. A garancia érvényét veszti, ha a hiba oka: kUlsé behatds, esés, hibds vagy nem
megfeleld haszndlat, a gydritdl eltérd tap haszndlata, véletlen baleset, moédositds, a
garancia zdarak cseréje vagy levaldsa, és/vagy a termékmegrongdldsa, hamisitasa.
Az emlitett garanciavdllalds nem vonatkozik olyan sérUlésekre, amelyek a nem
megfeleld szdllitds sordn keletkeztek.

6. A garancia nem fedezi a haszndlaton kivdli termék hianydbdl eredd
kellemetlenséget, az egyéb véletlenszerl és ebbdl eredd koltségeket, illetve a
vasarld barmely egyéb koltségeit.

MEGJEGYZES: MielStt javitds céljdbdl visszaszolgdltatnd a terméket, javasoljuk, hogy
olvassa el figyelmesen a haszndlati Utmutatot és keresse fel a GLobus weboldaldt.
Amennyiben segitségnyujtas céljgbdl szUkséges visszajuttatnia a terméket, vegye fel
a kapcsolatot a viszonteladdval, vagy a Globus Service-szel. A gydrté fenntartja a
jogot, hogy bdrmely ismertetett informdacid elézetes figyelmeztetés nélkll mddositsa.
Az Utmutatdban leirt jellemz&k és méretek a gydrtéra nézve nem kotelezd
érvényuUek.
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Gyakran Ismételt Kérdések

Milyen elektréddkat haszndljak az elektrostimulacidohoz?

Haszndljon ontapadds elektroddkat, amelyek praktikusak és javitjdk a stimulacid
min&ségét. Korlltekinté haszndlat esetén az elektréddk 25-30 alkalommal s
haszndlhatdéak. Az elekirdddk cseréje a megfeleld tapaddsi képesség elvesztése
esetén valik indokolttd.

Hova helyezzem fel az elekiréddakat?

A haszndlati Utmutatd végében atfogd elekirdda felhelyezési Utmutatd taldlhatd
(nem szUkséges a podlusok jelzett mddon vald elhelyezése), amit kdvethet. Az
elektroddk megfeleld felhelyezésérdl a specidlis Find Motor Point Pen program
haszndlataval gyézédhet meg, vagy kdvesse az empirikus modszert: helyezze az
elektréoddkat az Utmutatd végén taldlhatd képen jelzett helyekre; inditsa el a
stimuldaciot; végul a kezével csUsztassa veégig az elekirddat az izmdan Ugy, hogy végig
érintkezzen a bdrével. A kUlbnbdzd pozicidk esetén eltérést tapasztalhat az izom
Osszehuzdddasban. Amikor megtaldlta azt a pontot, ahol a stimuldcid a
leghatékonyabb, csdkkentse a csatorna intenzitdsdt nulldra (0,0 mA), helyezze el
pontosan az elekiroddt, majd fokozatosan ndvelje az intenzitast.

Az Y kdbel haszndlata lehetévé teszi t6bb elekiroda haszndlatat ugyanazon a
csatornan?

Lehetévé teszi példdul a négyfeji combizmmon belll a vastus medialis és vastus
lateralis egy csatorndval torténd kezelését. Az Y kdbel orvosi célokra torténd
haszndlata nem ajdnlott.

Csokken az erésség Y kabel haszndlata esetén?

Az egyes csatorndk intenzitdsa nem vdltozik. Ugyanakkor, amikor egy csatorna
kettéosztdsdhoz Y kdbel kerGl alkalmazdsa, az dram nagyobb terlleten oszlik szét,
igy az 6sszehuzddds kevésbé kifejezett. Azonos mértékld dsszehUuzoédds eléréséhez
ndvelie az intenzitdst.

Okozhat az elekirostimuldacié karosodast?

RendkivUl valdszinGtlen, hogy az elektrostimuldcié izomkdrosoddst okozzon.
ElkerGlése érdekében I|ényeges az intenzitds fokozatos nodvelése az izom
megfigyelése kdzben, megakaddlyozva, hogy a végtag teljesen kinyuljon. Kétely
esetén vegye fel a kapcsolatot egy specialistaval.

Haszndlhatom az elekirostimulatort a menstrudcios ciklusom alatt?

Az elektrostimuldcid némileg zavarhatja a menstrudciot, azt elébbre hozva,
késleltetve, illetve leréviditve. Ugyanakkor az emlitett hatdsok szubjektivek és
egyénenként vdltozdk. Javasoliuk a hasi zéna kezelésének mell6zését a
menstrudacios ciklus alatt, illetve kdzvetlenUl elbtte és utana.

Haszndlatom az elekirostimulatort szoptatdas alatt?

Az elektrostimuldcionak szoptatdst érinté hatdsa ez iddig nem kerUlt kimutatasra.
Ennek ellenére a szoptatds ideje alatt a mellkasi terllet kezelése nem ajdnlott.
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Borgyogyaszati betegségek esetén (pl. pikkelysomor, urticaria) ellenjavallott az
elektrostimulacio alkalmazasa?

lgen, ne kezelijen bdérgydgydszati betegségek dltal érintett terlleteket.

Mikor valnak az eredmények eldszor lathatova?

Az elekirostimulacid esztétikai hatdsai minden esetben szubjektfivak. Tonizdld
program esetén dltaldnos program alkalmazdasaval, heti 3-4 kezeléssel 15 napon
belUl szemmel Iathatd eredmény érhetd el. Lipolizis és vizelvezetd programok esetén
40 napos kezelés szUkséges. Az eredmények megfeleld fizikai aktivitds és helyes
életfforma esetén hamarabb elérhetéek.

Hany kezelést hajthatok végre hetente?

Fizikai edzés esetén konzultdljon a Globus weboldaldan elérhetd szakértdvel. A fitness
és esztétikai programok esetében az alkkalmak sz&éma a kezelés tipusatol fuggden:
tonizalashoz 3-4 alkalom hetente kilonbdz6 napokon; napi kezelés lipolizis és
viztelenité program esetén.
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1. TABLAZAT

UTMUTATO ES GYARTOI NYILATKOZAT — ELEKTROMAGNES HULLAM KIBOCSATAS -
MINDEN KESZULEK ES RENDSZER ESETEBEN

A TRIATHLON a tablazatban bemutatott elektromos kdrnyezetben torténd hasznalatra tervezték. A
vasarlo, illetve a felhasznald kotelessége a megfelel6 kérnyezet biztositasa.

Kibocsatas teszt Megfelel6ség Elektrom&gneses kérnyezet - Utmutaté
Radiéfrekvencia 1. Csoport A TRIATHLON csak bels6 funkciéihoz alkalmaz
kibocsatas radidfrekvencias energiat. Ennek megfeleléen

radiofrekvencia kibocsatasa rendkiviil alacsony,

CISPR 11 és jellemz6en nem okoz interferenciat a
kérnyez6 elektromos késziilékekben.
Radiofrekvencia B osztaly A TRIATHLON barmely létesitményben
kibocsatas alkalmazhato, beleértve az otthoni kérnyezetet,
és a nyilvanos, alacsony fesziiltségli hal6zat
CISPR 11

altal kiszolgalt lakoéplileteket.

Harmonikus kibocsatas A osztaly

IEC 61000-3-2

Fesziiltségingadozas/ Megfeleld
feszliiltség kibocsatas

IEC 61000-3-3
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2. TABLAZAT

UTMUTATO ES GYARTOI NYILATKOZAT — ELEKTROMAGNES VEDETTSEG — MINDEN

KESZULEK ES RENDSZER ESETEBEN

A TRIATHLON készlléket a tablazatban bemutatott elektromos kérnyezetben térténd hasznalatra
tervezték. A vasarlo, illetve a felhasznalo kbtelessége a megfelelé kbrnyezet biztositasa.

Védettségi teszt

IEC 60601 teszt
szint

Megfelel6ség

Elektromdgneses kérnyezet -

Utmutato

Elektrosztatikus
kisdlés (ESD)

IEC 61000-4-2

+6 kV érintkezés

+8 kV levegbd

+6 kV érintkezés

18 kV levegd

A készlilék fa, beton és keramia
padlén egyarant alkalmazhaté.
Amennyiben a padlét szintetikus
anyag boritja, a relativ
paratartalom értékének el kell
érnie a 30%-ot.

Elektromos gyors

12 kV tapvezetékek

12 kV tapvezetékek

A tapellatas minéségének az

csOkkenés, rovid
kimaradas és
fesziiltségingadozas
az aramellatasban

IEC 61000-4-11

(>95% csOkkenés az
U értékében)

0,5 ciklus esetén

40% Ut

(60% csokkenés az
Uy értékében)

5 ciklus esetén
70% U+

(30% csdkkenés az
U+ értékében)

25 ciklus esetén

(>95% csokkenés
az Ut értékében)

0,5 ciklus esetén

40% Ut

(60% csokkenés az
Uy értékében)

5 ciklus esetén
70% U+

(30% csdkkenés az
Ur értékében)

25 ciklus esetén

tranziens/szakadas |esetében esetében altalanos kereskedelmi, illetve
korhazi kérnyezet szintiének kell
1 kV 1 kV megfelelnie.
bemeneti’kimeneti bemeneti/kimeneti
IEC 61000-4-4 vezetékek esetébe | vezetékek esetébe
Hullam 11 kV fazis-fazis 11 kV fazis-fazis A tapellatas minéségének az
o o altalanos kereskedelmi, illetve
12 kV fazis-fold 12 kV fazis-fold korhézi kérnyezet szintjének kell
IEC 61000-4-5 megfelelnie.
Fesziiltség <5% Ut <5% U+ A tapellatas minéségének az

altalanos kereskedelmi, illetve
korhazi kérnyezet szintjének kell
megfelelnie. Amennyiben a
TRIATHLON felhasznaldja a
készlléket aramkimaradas
esetén is hasznalni kivanja, ezt
szlinetmentes tappal vagy
akkumulatorral teheti meg.
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<5% U+

(>95% csOkkenés az
U értékében)

5 masodperc esetén

<5% U+

(>95% csokkenés
az Ut értékében)

5 masodperc esetén

Magneses mezé
hélézati frekvenciaja

3 A/m

3 A/m

A magneses mezs halozati
frekvenciajanak az altalanos

(50/60 Hz) kereskedelmi, illetve korhazi
kérnyezet szintjének kell
megfelelnie.

IEC 61000-4-8

Megjegyzés Az U érték a vizsgalati szintet megel6zé valtakoz6 haldzati fesziiltség.
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4. TABLAZAT

UTMUTATO ES GYARTOI NYILATKOZAT — ELEKTROMAGNES VEDETTSEG — MINDEN NEM
ELETFENNTARTO KESZULEK ES RENDSZER ESETEBEN

A TRIATHLON késziiléket a tablazatban bemutatott elektromos kérnyezetben torténd hasznalatra
tervezték. A vasarlo, illetve a felhasznald kételessége a megfelels kbrnyezet biztositasa.

Védettségi teszt IEC 60601 teszt Megfelel6ség Elektromagneses kérnyezet -
szint Utmutaté

Hodozhaté és mobil
radiéfrekvencias eszkbzbk
(beleértve a kabeleket)
hasznalata a TRIATHLON
kdzelében nem ajanlott. Az
ajanlott tdvolsag az add

kiszamitott érték.

Ajanlott izolacios tavolsag

d= [IE—z}/F 80 MHz - 800 MHz

Vezetett 3 Veff_Vrms 3V 1
radiofrekvencia
7

d=|-2 WP 800 MHz-2,5GHz
IEC 61000-4-6 150 kHz - 80 MHz |:E1 }
Sugarzott 3Vim 3Vim
radiofrekvencia
IEC 61000-4-3 80MHz - 2,5 GHz
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Ahol a P az ad¢ gyarté altal
megadott maximalis névieges
teljesitménye wafttban szémolva
(W) szamolva, d pedig az ajanlott
izolacios tavolsag méterben (m)
szamolva.

A helyhez kotott radiofrekvencias
adok térereje — ahogy az
elektromagneses helyszini
felmérésekben® is leirasra kerdil —
kisebbnek kell lennie barmely
frekvenciatartomany teljesitmény
szintjénél’.

Az alabbi szimbdlummal jeldlt
késziilékek kbrnyezetében
alakulhat ki interferencia:

()

Megjegyzés:
1) 80 MHz és 800 MHz értéken a legmagasabb frekvenciatartomany érvényeslil.

(2) Az utmutatéban leirtak nem minden esetben alkalmazhatoak. Az elektroméagneses hullamok
terjedését az emberek, targyak és épitmények elnyeld, illetve visszaveré hatasa is
befolyasolja.

a A helyhez kététt radiofrekvencias adok térereje — radidk bazisallomasai (mobil/vezeték
nélkiili), telefonok és mobil radiok, amatdr radiok, AM és FM radio és TV kbzvetités - nem
allithaté meg teljes pontossaggal elméleti aton. A helyhez kététt radidfrekvencias addk
elektromagneses kérnyezetének felmérése érdekében megfontolando egy helyszini
elektromagneses felmérés elvégzése. Amennyiben a TRIATHLON m(ikédési kbrnyezetében
mért radioéfrekvencia er6ssége meghaladja a megfelelé szintet, a TRIATHLON megfelelé
miikbdésének megfigyelése sziikséges. A normalistdl eltérd teljesitmény észlelése esetén
tovabbi intézkedések valnak sziikségessé, ugy, mint az ACTIVA 500 PRO ujbdli elhelyezése,
vagy athelyezése.

b A150 kHz és 80 MHz kozétti frekvencia tartomanyban az er6sségnek kisebbnek kell lennie,
mint [V4] V/m.
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6. TABLAZAT

A HORDOZHATO ES MOBIL RADIOFREKVENCIAS KOMMUNIKACIOS ESZKOZOK ES A
TRIATHLON KOZOTTI AJANLOTT IZOLACIOS TAVOLSAG NEM ELETFENNTARTO
KESZULEKEK ES RENDSZEREK ESETEN

A TRIATHLON olyan elektromagneses kbérnyezetben hasznalhaté, amelyben a sugarzott
radiofrekvencias zavarok kontrollalhatéak. A hordozhaté és mobil radidfrekvencias eszk6zbktél vald
minimalis tavolsag megtartasaval a TRIATHLON vasarldja, illetve felhasznaldja megelbzeti az
interferenciak kialakulasat. A kommunikacios késziilékek maximalis kimeneti teljesitménye alapjan
Sszamitott tavolsagokra vonatkozo6 ajanlasokat a lenti tablazat ismerteti.

Ado6 névileges maximalis Izolaciés tavolsag az adé frekvenciaja szerint (m)
kimeneti teljesitménye

(W) 150 kHz - 80 MHz 80 MHz - 800 MHz 800 MHz - 2,5 GHz

0,01 0,12 0,12 0,23

0.1 0,38 0,38 0,73

1 1,20 1,20 2,30

10 3,80 3,80 7,30

100 12,00 12,00 23,00
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