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A BILLENTYUZET FOBB FUNKCIOI

GLOBUS

\MAGNUM

(S -] NOVELES ES CSOKKENTES GOMBOK:
A paraméter (Gauss, frekvenciq, idé) ndveléséhez nyomja meg a fel-
-- -- felé mutatd nyilat, a paraméter csokkentéséhez nyomja meg a lefelé

mutatd nyilat

FN GOMB:
A paramétereknek (Gauss, frekvencia, id6, D.C%) a kezelés alatt torténd moédositdsdhoz
nyomja meg ezt a gombot

CSILLAG GOMB
A készulék dltal leadott Gauss-csicsok megtekintéséhez nyomja meg ezt a gombot

VISSZA GOMB:
A gomb megnyomdsdval visszatérhet az elézé képernydére

ELORE GOMB:
A futdé program sordn a kovetkezd fazisba lépéshez tartsa 3 mdsodpercig lenyomva ezt
a gombot, ezzel elmentheti a "legutdbbi 10 sorozat" kézé

BEKAPCSOLOGOMB/OK GOMB:

+ A készUlék be-és kikapcsoldsdhoz tartsa lenyomva a gombot 3 mdsodpercig
+ a menuben vald navigdlds sordn ezzel a gombbal erésitheti meg a vdlasztdsat,

a kezelés megkezdése utdn ezzel a gombbal sztneteltetheti és indithatja Gjra a
kezelést

P+ GOMB: a kijeldlés felfelé mozgatdsdhoz nyomja meg ezt a gombot
P- GOMB: a kijeldlés lefelé mozgatdsdhoz nyomja meg ezt a gombot

qb) f NANA
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ELSO LEPESEK

1. helyzet: az orvos feldllitotta a diagndzist, és meghatdrozta az elvdltozds/
rendellenesség kezelése sordn kovetendd paramétereket (Gauss, frekvencia, idd). A
Magnum L eszkdzon ez a funkcid nem elérhetd.

A készulék bekapcsoldsdhoz tartsa lenyomva az OK gombot

&

S Csatlakoztassa a mdgnestekercseket a készulékhez, és a me-

gfelelé szalaggal régzitse dket a kezelendd testfeluletre

&

STEP

a

Vdlassza a “Kénnyl program” lehetéséget

A paraméterek (Gauss, frekvencia, idé) mddositdsdhoz
haszndlja a kijelzé alatt taldlhaté az elsé hdrom pdr gombot
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A kezelést az OK gomb megnyomdsdval kezdheti el

w
3
m
o

A kezelés befejezése utdn kapcsolja ki a készuléket, és
tdvolitsa el a magnestekercseket

STEP A készulék késébbi bekapcsoldsakor a paraméterek
megegyeznek a legutébbi “Kénnyl program” kezelés sordn
alkalmazott parameéterekkel

B &
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2. helyzet: rendelkezem az adott elvdltozdsra/ rendellenességre vonatkozd terdpids
javallatokkal, de nem ismerem a koévetendd paramétereket.
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A készulék bekapcsoldsdhoz tartsa lenyomva az OK gombot

w
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Csatlakoztassa a mdgnestekercseket a készulékhez, és a
medgfeleld szalaggal régzitse dket a kezelendé testfeltletre

Vdlassza ki a “Programlista” lehetéséget

Vdlassza ki a kezelendd terlletet (pl. porckopds/iztleti
gyulladds, fdjdalom...)

Vdlasszon egy programot (pl. nyaki porckopds, kéz
porckopds..)

Inditsa el a programot

A kezelés befejezése utdn kapcsolja ki a készuléket, és tdv-
olitsa el a magnestekercseket

A készulék ismételt bekapcsoldsakor a kezeléshez vdlassza a
“Specidlis/Legutdbbi 10” lehetéséget a féképernydn

6 ElsS lépések Magnum rev.12



Alternativ megolddsként a készulék ismételt bekapcsoldsakor azonnal megkeresheti
a kivdlasztott programot:

1]
=
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A készulék bekapcsoldsdhoz tartsa lenyomva az OK gombot

1]
1
m
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Csatlakoztassa a mdgnestekercseket a készulékhez, és a
medgfelelé szalaggal régzitse dket a kezelendd testfeluletre

Vdlassza ki a “Programlista” lehetéséget

Vdlassza ki a kezelendd teruletet (pl. porckopds/iztleti
gyulladds, fdjdalom...)

Vdlasszon egy programot (pl. nyaki porckopds, kéz
porckopds..)

Vdlassza a mentés a "Kénnyl program” menupontba
lehetéséget

Térjen vissza a foéképernyére, és vdlassza ki a "Kénnyi
program” lehetéseget

Kezdje meg a kezelést

» » » » » » »
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A kezelés befejezése utdn kapcsolija ki a készuleket, és
tdvolitsa el a magnestekercseket

A készulék ismételt bekapcsoldsakor ugyanaz a program
megtaldlhatd lesz a "Kénnyl program” menUpontban, és
lehetéveé teszi a kezelés megkezdését
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]
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3. helyzet: a test két tertletét vagy két pdcienst két kulénbdzé program haszndlatdval
egyidejlleg szeretnék kezelni (csak a Magnum 2500, a 3000 Pro és a 3500 Pro
modellek esetén).

A készulék bekapcsoldsdhoz tartsa lenyomva az OK gombot

Csatlakoztassa a mdgnestekercseket a készulékhez, és a
megfelelé szalaggal régzitse ket a kezelendd testfeltletre

Vdlassza a "Specidlis” , majd az 1+1 funkcié vagy a "2+2"
lehetéséget

Az 1. program Kkivdlasztdsdhoz: vdlassza ki a kezelendd
tertletet (pl. iztleti porckopds/iztleti gyulladds, fdjdalom..), majd
vdlasszon egy programot (pl. nyaki porckopds, kéz porckopds..)

A 2. program kivdlasztdsdhoz: vdlassza ki a kezelendd
tertletet (pl. izUleti porckopds/izuleti gyulladds, fdjdalom..),
majd vdlasszon egy programot (pl. porckopds)

A kezelések megkezdéséhez nyomja meg az OK gombot. A
kijelzé bal oldalan az 1, a jobb oldaldn a 2. program |athatd

A kezelés befejezése utdn kapcsolia ki a készuléket, és
tdvolitsa el a magnestekercseket

0 » » 7] ) 1) » »
1 = = = 1 1 1 =1
m m m m m m m m
o T T T o o o T

Ha csak egy programot haszndl, a teljesitmény és az idétart-
am maodositdsdhoz haszndlja a kijelzén szereplé értékeknek
medgfelelé novelés és csokkentés gombokat
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4. helyzet: egy szakember a "Bérlés" menUpontban mdr bedllitotta nekem egy
bizonyos kezelésszdmot egy adott programhoz, igy a készulék csak az elmentett
munkamenetek szamdnak megfelelé kezelést képes végrehajtani.

A készulék bekapcsoldsdhoz tartsa lenyomva az OK gombot

Csatlakoztassa a mdgnestekercseket a készlUlékhez, és a
megfelelé szalaggal rogzitse Sket a kezelendé testfeltletre

STEP A kijelzén megjelenik az elvégzendd munkamenetek és a
hatralévé munkamenetek szama

B &

STEP

a

Kezdje meg a kezelést

A kezelés befejezése utdn kapcsolja ki a készuléket, és
tdvolitsa el a mdagnestekercseket

»
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A MAGNESTEKERCSEK ALKALMAZASANAK ALAPELVEI

A mdgnesterdpia a fizikoterdpia egy olyan formdja, amely a bioldgiai szovetek
regenerdcidjdnak serkentésére elektromdgneses energidt haszndl.

Fizikai szinten egy készulék és tobb mdgnestekercs dll rendelkezésre. A készulékhez
csatlakoztatott mdgnestekercsek a készulék bekapcsoldsa utdn lehetévé teszik egy
rendkivil sajdtos tulajdonsdgokkal rendelkezé elektromdgneses mezé létrehozdsdt.

A kezeld a készuléken négy paramétert mddosithat: frekvencia (Hz), idé (éra és perc),
erdsség vagy a mezd erdssége (Gauss) és a ciklusidé (DC).

A Magnum készUlék legfeliebb 200 Hz-es frekvencidt haszndinak. Az alacsony
frekvencidkat leginkdbb a csontizlleti elvdltozdsok kezelésére haszndljak. A
készulékben minden programhoz tartozik egy frekvencia, amely alapos bibliogrdfiai
kutatdsok utdn kerult meghatdrozdsra.

Az egyes kezelések ideje (id6tartama) az elvdltozdstdl fuggden mddosul. Az
dliztlethez és a csontelhaldshoz hasonld, klasszikus ortopédiai elvdltozdsok egy
hénapon keresztll napi 6-8 ords kezelést igényelnek. Olyan fdjdalmak esetén, mint
példdul a derékfdjds, korldtozottabb kezelési idére van szUkség (példdul 20 napon
keresztul napi 30 perc).

A mezd intenzitdsdt Gauss mértékegységben mérjuk, amely a kezelés hatékonysdga
szempontjdbdl egy fontos paraméter. Amennyiben nem rendelkezik a Gauss-értékre
vonatkozd orvosi eléirdssal, azt javasoljuk, hogy kévesse az eszkdz eldre bedllitott
paramétereit.

A ciklusidé (DC) alatt a pulzdlds idejét értjuk (mivel pulzdlé elektromdgneses mezdkrdl
van szd). Ha a ciklusidé 100%, akkor folyamatos kibocsdtdsrdl, ha 100% alatt van,
akkor pedig pulzdlé kibocsdtdsrdl beszélhetunk. Készulékeinkben a ciklusidd 50% -ra
van bedllitva, de ez igény szerint csdkkenthetd. Azt tandcsoljuk, hogy otthoni haszndlat
esetén ne mddositsa az elére bedllitott értéket.

MAGNESTEKERCSEK Tovdbbitjdk az elektromdgneses teret, és kozvetlen kapcsolatba
kerulnek a kezelendé terulettel.

RUGALMAS MAGNESTEKERCSEK két tekercsbdl dllnak, amelyek egy oldalon
helyezkednek el, kozépen egy rugalmas szovet, oldalt pedig egy tépdzdras szalag
taldlhaté, amely megkonnyiti a kulonb6zé testtdjakra torténd felhelyezést.

Az S a mdgnestekercs déli, az N pedig az északi pdlusdt jeldli. A rugalmas
mdgnestekercsek a mellékelt specidlis tépézdras pdntokkal régzitheték a kezelendd
terulet folé.
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A képen a konyokre felhelyezett és
a mellékelt gumiszalaggal rogzitett
RUGALMAS MAGNESTEKERCS
lathatd

A LAGY MAGNESTEKERCSEK egy pdr mdgnestekercsbdl dlinak, amelyeket egy-egy
ldgy tartéba helyezett tekercs alkot. A tarténak van egy sima (a bdrrel érintkez®)
része, ahol a mdgnestekercs déli pélusa taldlhats (S betl)

Az északi pdlusnak az az oldal felel meg, ahol a rés van. A mdgnestekercs testhez
torténd rogzitéséhez helyezze a mellékelt szalagot a rés ald, majd annak érdekében,
hogy a mdgnestekercs a helyén maradjon, zdrja le a szalagot.

A mdgnestekercs északi pdlusa A mdgnestekercs déli pdlusa Felhelyezés

POCKET PRO MAGNESTEKERCSEK egy olyan mdgnestekercs pdr, amely tartdnként
két tekercsbdl dll. A polaritdst N (észak) ésS (dél) betlk jelodlik.

Ezeket a mdgnestekercseket Ugy is a testhez kell régziteni, hogy a nyildsok ald
(vizszintesen és fuggdlegesen) behelyezzik a rugalmas szalagot, és lezdrjuk azt.

ElsS lépések Magnum rev.12 n



A MAGNESTEKERCSEK ALKALMAZASA

KET ELLENTETES MAGNESTEKERCS: két ellentétes (az egyiknek az északi, a
mdsiknak pedig a déli pdlusa érintkezik a bdérrel), egymdssal pdrhuzamosan dllé
mdgnestekerccsel egyenletes elektromdgneses mezd jon létre. Ennek a mdodszernek
az alkalmazdsa az izuleti betegségek és a térések kezelésére javasolt.

KET, EGYMAS MELLETT ELHEYEZETT MAGNESTEKERCS: ez a mddszer biztositja, hogy
a mdgnestekercsek azonos sikban helyezkedjenek el; ez féleg nagyobb teruletek,
példdul a comb vagy a hdt kezelésére alkalmazhatd, ahol a szemben térténd
elhelyezés nem lehetséges.

EGY MAGNESTEKERCS: ezt a mddszert a test olyan tertletein szoktdk alkalmazni, ahol
nehéz két diffuzort elhelyezni. Az N vagy az S oldalrdl alkalmazhato.

12 ElsS lépések Magnum rev.12



FOBB POZICIOK A MAGNESTEKERCSEK HAROM FAJTAJAVAL

A Magnum készulékekkel kaphatd kulonféle tartozékokkal egyutt haszndlhatd fébb
pozicidkat az aldbbiakban mutatjuk be. Azt javasoljuk, hogy a mdgnestekercseket
laza ruhdzatra helyezze fel, vagy tegyen egy kénnyl pamutszévetet (példdul egy
zsebkenddt) a bér és a tartozék kozé.

NYAKI TERULET

A kezelés az aldbbi panaszok esetén javasolt:

* nyaki porckopds, iztleti gyulladds;

* nyakizuleti fajdalom;

* nyaki izomfeszultség.

A nyak kornyékeén fellépd fdjdalom esetén a mdgnestekercseket ajdnlott egymds mellé
helyezni, és a kezelés alatt az dgyon vagy a kanapén, a fejet egy pdrndn pihentetve

fekudni.

Pocket Pro mégnestekercs: ez
az elhelyezés abban az eset-
ben qgjdnlott, ha a féjdalom a
nyaki gerinc kdzépsd részén
jelentkezik. Nem szdmit, hogy a
tekercs melyik oldala érintke-
zik a testtel.

Rugalmas mdgnestekercs: ez
az elhelyezés abban az eset-
ben qgjdnlott, ha a fdjdalom a
nyaki gerinc kozépsd részét és
a vdllakat érinti. Az eszkdzt a
tépdzdrral kifelé helyezze fel.

ElsS lépések Magnum rev.12

Pocket Pro mégnestekercs: ez
az elhelyezés abban az eset-
ben qgjdnlott, ha a fdjdalom a
nyaki gerinc és a vdll kozépsd
részét érinti. Nem szdmit, hogy
a tekercs melyik oldala érintke-
zik a testtel.

Lagy mdgnestekercsek: a ldgy
mdgnestekercseket  egymds
mellett, az dbrdn Iathatd
maodon agjdnlott haszndini. Az
eszkdzt a gomblyukkal ellgtott
résszel kifelé kell elhelyezni.
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VALL
A kezelés az aldbbi panaszok esetén javasolt:
inkdrosoddsok és a rotdtorképeny traumdja;

vdll 6déma és vdllsérlilés;
vdlltérések;

késleltetett téréskonszoliddcio;
csontritkulds.

porckopds, iztileti gyulladds, izileti fdjdalom a vdllban;

Vdllproblémdk esetén az ellentétes elhelyezés ajdnlott.

Pocket Pro mégnestekercs: a mdgnestekercseket
egymdssal szemben tandcsos elhelyezni, azaz az
egyik mdgnestekercsnek az északi, a mdsiknak
a déli pdlusa fog érintkezni a bdrrel. Az egyik
mdgnestekercs a vdll elé, a mdsik pedig a vdll
mogé kerudl. A két mdgnestekercs a mellékelt
rugalmas szalaggal régzithetd ugy, hogy a szalag
az ellentétes vdll hénalja alatti résen haladjon dt.

Rugalmas mdgnestekercs: a rugalmas
mdgnestekercseket ajdnlott Ugy elhelyezni, hogy
az egyik tekercs a vdll eltlsd, a mdsik pedig a hdtso
részén keruljon rogzitésre. Helyezze a tépézdrral
elldtott részt kifelé, és réogzitse a mdagnestekercseket
a melléklet rugalmas szalaggal, hogy az a mdsik
vdll hénalja alatt haladjon dt.

14

Ldgy mdgnestekercsek: ajdnlott ellentétes ldgy
mdgnestekercseket haszndini, ahogy az az db-
rdn Idthatd. Az egyiken 1évé gomblyuk érintkezik
a bérrel, az "S" jelzéssel elldtott rész pedig kifelé
néz. A mdsik mdgnestekercs fejjel lefelé helyezke-
dik el (igy az "S" jelzés( pdlus érintkezik a bdrrel,
a nyildssal kifelé). A két mdgnestekercs a mellékelt
rugalmas gumiszalag segitségével ugy rogzithetd,
hogy az a mdsik vdll hénalja alatt halad ¢t
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KONYOK - ALKAR

A kezelés az aldbbi panaszok esetén javasolt:

« alkar- és kényéktoreés;
« késleltetett téréskonszoliddcio;

- az alkar vagy a kényék 6démdja és sérilése;

« csontritkulds;
 inkdrosodads.

Az alkar kezelését elénydsebb egymdssal szemben dllé mdagnestekercsekkel végezni.
A mdgnestekercsek gipszre és merevitére is helyezhetdk.

Rugalmas mdgnestekercs: a mdgnestekercseket a
koényodkre vagy az alkarra ugy ajdnlott felhelyezni,
hogy a két tekercs egymdssal szemben helyezkejen
el. Helyezze el ugy a mdgnestekercset, hogy a
tépdzdras rész kifelé nézzen, és rogzitse azt a
mellékelt rugalmas szalag segitségével.

ElsS lépések Magnum rev.12

Pocket Pro mégnestekercs: a mdgnestekercseket
egymdssal szemben tandcsos elhelyezni, azaz az
egyik mdgnestekercsnek az északi, a mdsiknak
a déli pdlusa fog érintkezni a bdrrel. Az egyik
mdgnestekercs a koényok elétt vagy az oldaldn,
a mdsik pedig hdtul vagy az ellenkezé oldalon
helyezkedik el. A két mdgnestekercs a mellékelt
rugalmas szalaggal ugy roégzithetd, hogy az a
résen dthalad.

Lagy mdgnestekercsek: a mdgnestekercseket az el-
lentétes konyokon vagy alkaron ajdnlott haszndini,
az dbrdn ldthaté mddon. Az egyiken lévé gomblyuk
érintkezik a bérrel, az "S" jelzéssel elldtott rész pe-
dig kifelé néz. A mdsik mdgnestekercs fejjel lefelé
helyezkedik el (igy az "S" jelzésl pdlus érintkezik
a bérrel, a nyildssal kifelé). A két mdagnestekercs a
mellékelt rugalmas szalaggal rogzithetd.



CSUKLO
A kezelés az aldbbi panaszok esetén javasolt:
» kéztéalagut-szindréma;

« csuklotérések;

« késleltetett téréskonszoliddacio;

« csukléédéma;

« porckopds, izileti gyulladas, izileti fajdalom a csukléban;
« csontritkulds.

Minden csukldprobléma esetén eldnyods az ellentétes pozicidt haszndini.

Pocket Pro mdgnestekercs: a mdgnestekercseket
egymdssal szemben ajdnlott elhelyezni, vagyis az
egyik mdgnestekercsnek az északi,a mdsiknak a déli
pdlusa érintkezik a bérrel. Az egyik mdgnestekercs
a csukld folé, a mdsik pedig a csukld ald kerul. A két
mdgnestekercs a mellékelt rugalmas szalaggal ugy
rogzithetd, hogy az a résen dthalad.

Rugalmas mdgnestekercs: a mdgnestekercseket
Ugy dgjdnlott elhelyezni, hogy az egyik tekercs az
iztlet folé, a mdsik az izulet ald keruljon. Helyezze
el Ugy a mdgnestekercset, hogy a tépézdras rész
kifelé nézzen, és rogzitse azt a mellékelt rugalmas
szalag segitségével.

Ldgy mdgnestekercsek: az ellentétes
mdgnestekercseket a képen Idthaté médon ajdnlott
haszndini (az egyiket az iztlet felett, a mdsikat az
iztlet alatt). Az egyiken lévé gomblyuk érintkezik a
bérrel, az "S" jelzéssel elldtott rész pedig kifelé néz.
A mdsik mdgnestekercs fejjel lefelé helyezkedik
el (lgy az "S" jelzéslt pdlus érintkezik a bdérrel, a
nyildssal kifelé). A két mdgnestekercs a mellékelt
rugalmas szalaggal régzithetd.
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KEZ
A kezelés az aldbbi panaszok esetén javasolt:
» a kéztécsont és a kézkézépcsont térése;
késleltetett téréskonszoliddcio;
kézédéma és kézsértilés;
porckopds, izuleti gyulladds, izlleti fajdalom a kézben;
csontritkulds.

g O

Rugalmas mdgnestekercs:

mdgnestekercseket Ugy célszer( elhelyezni, hogy
a két tekercs egymdssal szemben helyezkedjen el
(az egyik a kézfejen, a mdsik a tenyéren legyen).
Helyezze el Ugy a mdgnestekercset, hogy a
tépdzdras rész kifelé nézzen, és rogzitse azt a
mellékelt rugalmas szalag segitségével.

ElsS lépések Magnum rev.12

Pocket Pro mdgnestekercs: a mdgnestekercseket
egymdssal szemben ajdnlott elhelyezni, vagyis az
egyik mdgnestekercsnek az északi, a mdsiknak a
déli pdlusa érintkezik a bdrrel. Az egyik mdgnes-
tekercs a kézfejre, a mdsik pedig a tenyérre kerul. A
két mdgnestekercs a mellékelt rugalmas szalaggal
Ugy rogzithetd, hogy az a résen dthalad.

a rugalmas

Ldgy mdgnestekercsek: a Idgy mdgnesszelepeket
az ellentétes kézen, a képen Idthatd médon ajdnlott
haszndilni. Az egyiken |évé gomblyuk érintkezik
a bdérrel, az "S" jelzéssel elldtott rész pedig kifelé
néz. A mdsik mdgnestekercs fejjel lefelé helyezke-
dik el (igy az "S" jelzés pdlus érintkezik a bdrrel,
a nyildssal kifelé). A két mdgnestekercs a mellékelt
rugalmas szalaggal régzithetd.



HATI-AGYEKI SZAKASZ

A kezelés az aldbbi panaszok esetén javasolt:

« porckopds, izileti gyulladds, iziuleti féjdalom a gerincben;

« csigolyatérések;

« késleltetett téréskonszoliddcio;

» hdtfdjas-derékfdjas;

 csontritkulds.

Gerincfdjdalom esetén a mdgnestekercseket egymds mellett, a legfdjdalmasabb
pontokon kell elhelyezni.

Ha a kezelendd felllet tulsdgosan nagy, a két szalagot célszerl egymds mellett
elhelyezni (a 4 mdgnestekercset tartalmazé szalag is alkalmas, amely kualén
vdsdrolhaté meg). Annak érdekében, hogy a mdgnestekercsek a hdatdn maradjanak,
azt javasoljuk, hogy a kezelés alatt fekudjon hanyatt az dgyon vagy a kanapén.

Pocket Pro mdgnestekercs a hdti traktus
kezeléséhez: ez a pozicié abban az esetben ajdnlott,
ha a fdjdalom a hdtsé részen, a lapockdk kozott
lokalizdlédik. Nem szdmit, hogy a tekercs melyik
oldala érintkezik a testtel. Helyezze egymds mellé
a két mdgnestekercset, és vezesse dt a rugalmas
szalagot a gomblyukak alatt és a mellkas kérul.

Pocket Pro mdgnestekercs a derék kezeléséhez:
ez az elhelyezés abban az esetben aqjdnlott, ha
a fdjdalom a derékban jelentkezik. Nem szdmit,
hogy a tekercs melyik oldala érintkezik a testtel.
Helyezze egymds mellé a két mdgnestekercset, és
vezesse dat a rugalmas szalagot a nyildsok alatt és
a medence kordl.
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Rugalmas mdgnestekercs a derétdji gerincoszlop
kezeléséhez: ez a pozicid6 abban az esetben
ajdnlott, ha a fdjdalom a deréktdiji gerincoszlopban
lokalizdlédik. Helyezze a tépdzdrral elldtott részt
kifelé, és a rogzités érdekében vezesse el a
rugalmas szalagot a mdgnestekercs és a medence

korual.

ElsS lépések Magnum rev.12

Rugalmas mdgnestekercs a hdti  traktus
kezeléséhez: ez az elhelyezés abban az esetben
ajdnlott, ha a fdjdalom a hdt kdzépsd részét érinti.
Helyezze a tépdzdrral elldtott részt kifelé, és a
rogzités érdekében vezesse el a rugalmas szalagot
a mdgnestekercs és a mellkas kérul.

Ldgy mdgnestekercsek a derktdji gerincoszlop
kezeléséhez: a ldgy mdgnesszelepeket egymds
mellett, a fdjdalmas teruletnek megfeleléen,
az dbrdn Idthatd mddon ajdnlott elhelyezni. A
gomblyukkal elldtott részt helyezze el Ugy, hogy
kifelé nézzen, és a rugalmas szalagot vezesse dt a
nyildsokon és a medence korul.
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csipé
A kezelés az aldbbi panaszok esetén javasolt:
izuleti gyulladds, iziileti porckopds, izileti fajdalom a csipében;

combnyaktéreés;
csontritkulds;

csip66déma és zuzoddsok;
csipéprotézis belltetése utan.

A csipdn a mdgnestekercseket rendkivil nehéz ellentétesen elhelyezni, ezért a
tekercsek minden esetben egymds mellett helyezkednek el.

Pocket Pro mégnestekercs: ez az elhelyezés abban
az esetben qgjdnlott, ha a fdjdalom a csipd laterdlis
oldaldn lokalizdlédik. Helyezze a tépdzdrral elldtott
részt kifelé, és a rogzités érdekében vezesse dat a
rugalmas szalagot a két mdgnestekercs nyildsain
a medence felé. A fdjdalom/sérulés helyétdl fuggd-
en a mdgnestekercseket elérébb vagy hdtrébb is
elhelyezheti.

Rugalmas mdgnestekercs: ez az elhelyezés abban
az esetben gjdnlott, ha a fdjdalom a csipd laterdilis
részén lokalizdlédik. Helyezze a tépdzdrral elldtott
részt kifelé, és a rogzités érdekében vezesse el a
rugalmas szalagot a mdgnestekercs és a medence
korul. A fdjdalom/sérulés helyétdl fuggden a mdg-
nestekercset elérébb vagy hdtrébb is elhelyezheti.
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Ladgy mdgnestekercsek: a ldgy mdgnestekercse-
ket célszerl a képen ldthaté mddon, a fdjdalmas
tertletnek megfeleléen egymds mellett elhelyezni.
A gomblyukkal elldtott részt helyezze el gy, hogy
kifelé nézzen, és a rugalmas szalagot vezesse dt
a nyildsokon és a medence korul. A fdjdalom/séra-
Iés helyétdl fuggden a mdgnestekercseket elérébb
vagy hdtrébb is elhelyezheti.
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COMB-TERD

A kezelés az aldbbi panaszok eset
- izuleti gyulladds, iziileti porckop
- térdprotézis belltetése utdn;

» ACL (elilsé keresztszalag) mdité
« térdtisztito mdtét utan;

« a comb (tése és zuzéddsa utdn.

én javasolt:
ds, iztleti fajdalom a térdben;

t utén;

A térd esetében célszerlibb a mdgnestekercseket egymdssal szemben elhelyezni. Ha a
szalagot nem lehet Ugy elhelyezni, hogy a mdgnestekercsek egymdssal pdrhuzamosan
dlljanak, célszer( azokat egymds mellett, az izulet folé vagy a legfdjdalmasabb helyre

elhelyezni.

Pocket Pro mégnestekercs: a mdgnestekercseket egymdssal szemben qgjdnlott elhelyezni,
vagyis az egyik mdgnestekercsnek az északi, a mdsiknak a déli pdlusa érintkezik a bérrel.
Az egyik mdgnestekercs a térd kulsé, a mdsik a térd belsé oldaldn helyezkedik el. A két
mdgnestekercs a mellékelt rugalmas szalaggal Ugy roégzithetd, hogy az a résen dthal-

ad. A comb Utésének/zizoddsdnak

kezeléshez lehetéség a mdgnesszelepeket lehetdség

szerint egymdssal szemben, ha ez nem lehetésges, akkor egymds mellett helyezze el.

Rugalmas mdgnestekercs:

mdgnestekercseket  qgjdnlott  Ugy  elhelyezni,

a rugalmas

hogy az egyik tekercs a térd kulsé, a mdsik
a térd belsé oldaldhoz illeszkedjen. Helyezze
el Uugy a mdgnestekercset, hogy a tépdzdras
rész kifelé nézzen, és rogzitse azt a mellékelt
rugalmas szalag segitségével. A comb Utésének/
zUzdddsdnak kezeléséhez helyezze a rugalmas
mdgnestekercseket a kezelendd terulet folé (ha
a comb kerllete lehetévé teszi, a két ellentétes
oldalra, ha nem teszi lehetévé, akkor egymds mellé).

ElsS lépések Magnum rev.12

Lagy mdgnestekercsek: a Idgy mdgnestekercseket
ajdnlott az ellentétes oldalon haszndini, ahogy az a
képen is Iathatd. Ez egyiken a gomblyuk érintkezik
a bérrel, és az "S" jelzéssel elldtott rész kifelé néz.
A mdsik mdgnestekercs fejjel lefelé helyezkedik el
(tehdt az "S" jelzés érintkezik a bérrel, a gomblyuk
pedig kivulre kerul). A két mdgnestekercset a mel-
lékelt rugalmas szalag segitéségvel a térd belsé és
kulsé oldaldn kell rogziteni. A comb Utésének/zu-
zéddsdnak kezelésekor a mdgnestekercseket lehe-
téleg egymdssal szemben, ha ez nem lehetséges,
akkor oldalrdl kell elhelyezni.
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SIPCSONT/SZARKAPOCSCSONT-BOKA
A kezelés az aldbbi panaszok esetén javasolt:
- a sipcsont és/vagy a szdrkapocscsont térése;

késleltetett téréskonszolidacio;

csontritkulds;
bokaédéma és bokasértilés;
* bokaficam.

6déma és zuzdéddsok a sipcsontban és a szdrkapocscsontban;

A sipcsont és a szdrkapocscsont kezelése sordn, kuléndsen torés és késleltetett
konszoliddcid esetén a mdgnestekercseket egymdssal szemben célszer( elhelyezni.
A boka kezelésénél a mdgnestekercseket elénydsebb egymdssal szemben, az izulet

belsé és kulsé oldaldn elhelyezni.

Rugalmas mdgnestekercs: a két mdgnestekercset Ugy qjdnlott a boka kérul elhelyezni,
hogy azok egymdssal szemben legyenek. Helyezze el Ugy a mdgnestekercset, hogy a
tépdzdras rész kifelé nézzen, és régzitse azt a mellékelt rugalmas szalag segitségével.
A sipcsont/szdrkapocscsont Utésének/zuzoddsdnak kezelésekor a tekercseket
lehetédleg egymdssal szemben kell elhelyezni, ha ez nem lehetésges, akkor pedig

egymds mellett.

Pocket Pro mégnestekercs: a mdgnestekercseket
egymdssal szemben ajdnlott elhelyezni, vagyis az
egyik mdgnestekercsnek az északi, a mdsiknak a
déli pdlusa érintkezik a bérrel. Az egyik mdgneste-
kercs a boka belsd, a mdsik a kulsé oldaldn helyez-
kedik el. A két mdgnestekercs a mellékelt rugalmas
szalaggal ugy rogzithetd, hogy az a résen dthalad.
A sipcsont/szdrkapocscsont sipcsont menti Gtésé-
nek/zuzéddsdnak kezeléskeor a tekercseket min-

dig ellentétesen helyezze el.
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Lagy mdgnestekercsek: a Idgy mdgnestekercsek
haszndlata a képen Idathaté mddon, az ellentétes
bokdn vagy sipcsonton gjdnlott. Az egyiken 1évé
gomblyuk érintkezik a bdrrel, az "S" jelzéssel el-
Iatott rész pedig kifelé néz. A mdsik mdgnestekercs
fejjel lefelé helyezkedik el (igy az "S" jelzésl pdlus
érintkezik a bérrel, a nyildssal kifelé). A két mdagnes-
tekercs a mellékelt rugalmas szalaggal régzithetd,
az eqgyik a boka/ldbszdr kulsé, a mdsik a belsd ol-
daldn helyezkedik el.
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LEBFEJ

A kezelés az aldbbi panaszok esetén javasolt:
- a ldbtécsont vagy a labkézépcsont térése;

késleltetett téréskonszoliddcio;
Iabfejédéma és Iabfejsériilés;

« porckopds, izileti gyulladds és iziileti fajdalom a Iabfejben;

csontritkulds;

inkdrosodds/a talpi kétészévetes lemez fajdalma.

Rugalmas mdgnestekercs: a rugal-
mas mdgnestekercseket ajdnlott ugy
elhelyezni, hogy az egyik tekercs a
Idbfejen, a mdsik a talpon legyen. Helyez-
ze el Uugy a mdgnestekercset, hogy a
tépdzdras rész kifelé nézzen, és rogzitse
azt a mellékelt rugalmas szalag segits-
égével.
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Pocket Pro mdgnestekercs: a mdgneste-
kercseket egymdssal szemben ajdnlott
elhelyezni, vagyis az egyik mdgneste-
kercsnek az északi, a mdsiknak a déli
pdlusa érintkezik a bérrel. Az egyik mdg-
nestekercs a Idbfejen, a mdsik a talpon
helyezkedik el. A két mdgnestekercset
a mellékelt rugalmas szalaggal ugy kell
rogziteni, hogy azok dthaladjanak a nyi-
Idson.

Lagy mdgnestekercsek: a Idgy mdgnes-
tekercsek haszndlata a képen ldathatd
maodon, egymdssal ellentétesen ajdnlott
(az egyik a ldbfejen, a mdsik a talpon).
Az egyiken lévé gomblyuk érintkezik a
bérrel, az "S" jelzéssel elldtott rész pedig
kifelé néz. A mdsik mdgnestekercs fejjel
lefelé helyezkedik el (igy az "S" jelzésu
pdlus érintkezik a bérrel, a nyildssal ki-
felé). A két mdgnestekercs a mellékelt
rugalmas szalaggal régzithetd.
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A SOFT 4 MAT HASZNALATA

A nyaki terulet kezelése a Soft 4 mat
matrac haszndlatdval: ez az elhelyezés
abban az esetben agjdnlott, ha a fdjda-
lom a nyakban lokalozdlédik (Idsd a
nyaki teruletre vonatkozd terdpids ja-
vallatokat). Nem szdmit, hogy a mat-
rac melyik oldala érintkezik a testtel.
Helyezze a matracot a kezelendd teru-
letre, és rogzitse ugy, hogy a mellékelt
rugalmas szalagokat a vdll kéré tekeri,
vagy rdfekszik az dgyon vagy a kana-
pén.

A hdti terulet kezelése a Soft 4 mat
matrac haszndlatdval: ez az elhelyezés
abban az esetben qjdnlott, ha a fdjda-
lom a hdtban, a nyak alja és a derék
kozott lokalizdlédik (Idsd a hdt-derék
teruletére vonatkozd terdpids javalla-
tokat). Nem szdmit, hogy a matrac me-
lyik oldala érintkezik a testtel. Helyezze
a matracot a kezelendd teruletre, és
rogzitse ugy, hogy a mellékelt rugalmas
szalagokat a mellkas koré tekeri, vagy
rafekszik az dgyon vagy a kanapén.

A deréktdji gerincoszlop kezelése a
Soft 4 mat matrac haszndlatdval: ez
az elhelyezés abban az esetben qjdn-
lott, ha a fdjdalom a deréktdji és a ke-
resztcsonti teruleten lokalizdlédik (Idsd
a hdt-derék teruletére vonatkozd terd-
pids javallatokat). Nem szdmit, hogy a
matrac melyik oldala érintkezik a test-
tel. Helyezze a matracot a kezelendd
terlletre, és rogzitse Ugy, hogy a mel-
lékelt rugalmas szalagokat a has koéré
tekeri, vagy rdfekszik az dgyon vagy a
kanapén. Alternativ megolddsként ov
vagy szUk nadrdg ald is helyezheti.
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A csip6 kezelése a Soft 4 mat matrac
haszndlatdval: ez az elhelyezés abban
az esetben gjdnlott, ha a fdjdalom a csi-
péizuletben jelentkezik (Idsd a csipére
vonatkozd terdpids javallatokat). Nem
szdmit, hogy a matrac melyik oldala
érintkezik a testtel. Helyezze a matra-
cot a kezelendd teruletre, és rogzitse
ugy, hogy a mellékelt rugalmas szala-
gokat a medence koéré tekeri, vagy rd-
fekszik az dgyon vagy a kanapén. Al-
ternativ megolddsként sz(k nadrdg ald
is helyezheti.
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JAVASOLT PROGRAMOK

Elészo: az aldbbiakban a Magnum készulék programjaival kapcsolatban olvashat
néhdny dltaldnos javaslatot. Az otthoni haszndlat pontos orvosi javallatra ajdnlott.

Figyelem: mivel ez egy olyan dltaldnos lista, amely a Magnum sorozat o6sszes
modelljére vonatkozik, nem biztos, hogy az On birtokdban Iévd készulék az itt
felsorolt programok mindegyikét tartalmazza. A készulék programjairdl a kézikényv
"Programlista” fejezetében olvashat.

TORESEK: a torések kezelésére szolgdléd programok a trauma utdni elsé naptdl
kezdve haszndlhatdk. A kezelés gipszen és merevitén is végezhetd. Ebben az esetben
az ajdnlott teljesitmény 50-60%-0s emelését javasoljuk, mivel a gipsz vastagsdga
megnodveli a mdgnestekercsek és a csont kozotti tavolsdgot.

Szeretnénk felhivni a figyelmét a mdagnestekercsek ellentétes (ha a kezelendé terulet
ezt lehetéveé teszi) és a torésnek megfeleléen torténd elhelyezésének fontossdgdra. Ha
két applikdtorral rendelkezik, az intenzivebb mdgneses mezd létrehozdsa érdekében
mindkettét haszndlhatja. Ez abban az esetben kuléndésen hasznos, ha a kezelendd
tertlet dtmeérdéje nagy, mint példdul a combcsont és a sipcsont felett.

Javasolt protokoll: 30 napon dt napi 8 éra

CSONTELHALAS: ez a program a csonthidny réntgen vagy MRI segitségével torténd
diagnosztizdldsa utdn vagy elégtelen vérelldtds estén alkalmazhatd. (Ez az dllapot
trauma hatdsdra kévetkezhet be, mds esetekben viszont nem traumatikus, hanem a
hosszu tavu kortikoszteroid-haszndlat vagy a tulzott alkoholfogyasztds befolydsolja.)
A személyre szabott protokollrdl kérjen tdjékoztatdst a kezeldorvosdatdl.

Javasolt protokoll: 5 hénapon keresztll napi 8 éra

CSONTODEMAK: a programot a csontok Utése esetén irjdk eld, amely a bennik 1évd
folyadék rendellenes felhalmozdddsdt vonja maga utdn. Ennek az dllapotnak a fé oka
valdjdban az erds és tompa Utés. A csontédéma mdsodik leggyakoribb oka az izuleti
porckopds. A személyre szabott protokollrdl kérjen tdjékoztatdst a kezeléorvosdatdl.

Javasolt protokoll: 30 napon keresztul napi 8 éra

KESLELTETETT TORESKONSZOLIDACIO: ez a program olyan esetekben haszndlhatd,
amikor a térés nem megfeleléen gydgyul. llyesmi csontritkuldsban vagy érelvdlto-
zdsban/anyagcsere elvdltozdsban szenvedéknél fordulhat eld. A mdgnestekercseket
lehetéség szerint ellentétes helyzetben kell elhelyezni. A kezelés napi idétartama
néhdny oéra és 10-12 éra kozott vdltozhat.

Megjegyzés: A pontosabb és személyre szabottabb protokoll érdekében kévesse az
orvos utasitdsait.

Javasolt protokoll: 30 napon keresztul napi 3-8 éra

ElsS lépések Magnum rev.12 25



ALIZULET: a program haszndlata akkor ajdnlott, ha a téréskonszoliddcié meghala-
dja a kilenc hénapot. Ezekben az esetekben a beteg gyakran mdtéten esett dat, és/
vagy szintézis eszkdzok, lemezek, csavarok vagy kulsé régziték haszndlatdra szorul,
amelyek megnehezithetik a mdgnestekercsek roégzitését. Eppen ezért a kezeléorv-
ossal torténd konzultdcié elengedhetetlen, mert a beteg helyzetét figyelembe véve
konkrétabb és célzottabb javallatokat adhat.

Javasolt protokoll: 5 hénapon keresztul napi 8 éra

CSONTRITKULAS: ez a program olyan esetekben ajdnlott, amikor a csontszerkezet
progressziv gyengulése elvdltozds miatt kdvetkezik be. A csontszévet Iétfontossdgy,
dtalakuldsi mechanizmusa egész életiink sordn folyamatos. Csontritkulds fenndlldsa
esetén ez a mechanizmus torzul, ami a csontszerkezet fokozatos gyengulését ered-
meényezi. A pulzdlé elektromdgneses mezdk képesek aktivdlni a csontszdvet anabo-
likus funkcidit, javitva az oszteoblasztok (a csontképzésért felelds sejtek) és az osz-
teoklasztok (a csonterdzidért felelés sejtek) egyensulydt.

A nagyobb testtdjak kezeléséhez hasznos lehet a Mat 100 matraccal vagy a B-Mat-
tal torténd egyuttes haszndlat (megvdsdrolhaté kiegésziték; tovdbbi informdcickért
keresse fel a www.globuscorporation.com oldalt).

Javasolt protokoll: 12 héten keresztul napi 8-10 éra

iZULETI PORCKOPAS, PORCKOPAS, (ZULETI GYULLADAS, iZULETI FAJDALOM,
HATFAJAS: készulékeinkben kulénbdzé programok dlinak rendelkezésre ezeknek az
elvdltozdsoknak a kezelésére, amelyek bdr a kivdlté okokban kulénbdznek egymds-
tél, de a merevséggel kisért izuleti fdjdalom mindegyikre jellemzé. Ezekben a hely-
zetekben a mdgnesterdpia fdjdalomcsillapitd és gyulladdscséokkentd hatdsu. Minden
program a szakirodalomban ajdnlott paraméterek szerint kerult bedllitdsra, a mdg-
nestekercsek kulonbdzé izlleteken torténd helyes elhelyezésérdl a kézikdnyv végén
taldl informdcidkat.

iZULETI PORCKOPAS, PORCKOPAS, iZULETI GYULLADAS

Javasolt protokoll: 6 héten keresztul naponta 30 perc

iZULETI FAJDALOM

Javasolt protokoll: 3 héten keresztul naponta 15-40 perc

HATFAJAS

Javasolt protokoll: 3 héten keresztul naponta 20-45 perc

ALGODISZTROFIA/SUDECK-SZINDROMA: ez a program algodisztréfids szindréma
diagnosztizdldsa esetén, a végtag gipsszel torténd immobilizdciojat kovetden
haszndlhatd, vagy féleg a Idbfej, a Idbfej felsé része, a csukld és a kéz mikrotraumdja
esetén alkalmazhatd. Az érintett végtagndl az elsé fazisban 6déma, bérpir, hé és
intenziv fdjdalom jelentkezik, kuléndsen terhelés alatt.

Javasolt protokoll: 4-8 héten keresztll napi 4-6 éra
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CSIiPO- ES TERDPROTEZISEK: ezek a specifikus programok az implantdtum betiltetése
utdni helyredllitdshoz alkalmasak. A pulzdld elektromdgneses mezék segitik a protézis
beUlltetését és a csontdtultetést. A tudomdnyos szakirodalom napi legaldbb 3-4 6rds
kezeléseket javasol, de ebben az esetben a kezelborvos eltérd alkalmazdsi idéket is
eléirhat.

Javasolt protokoll: 60 napon keresztul napi 3-4 éra

TERDMUTET UTANI KEZELES: ezek olyan specidlis programok, amelyeket az elllsd
keresztszalag (ACL) rekonstrukcidja vagy a porc megtisztitdsa utdn kell haszndini.
Ezekben az esetekben a pulzdlé mdgneses mezdék haszndlata a matét utdni elsé na-
poktdl kezdve csdkkenti a fdjdalmat, az 6démdt és a gyulladdst, lehetévé téve ezzel
a gyorsabb gydgyuldst.

Javasolt protokoll: 60 napon keresztul napi 4-6 éra

KEZTOALAGUT-SZINDROMA: a program mdr a rendellenesség elsé jeleinek észlelésé-
tél alkalmazhatd. Ezért a legnagyobb mértékd javulds ebben a szakaszban tapasz-
talhatd. A kéztdalagut-szindréma valdjdban a kdzépsd ideg dsszenyomdddsa kovet-
keztében kialakuld elvdltozds, ez az ideg az alkartdl a kéztéalagut nevl csatorndn
keresztul egészen a kézig vezet. A mdgneses mezék hozzdjdrulnak a fdjdalom csék-
kentéséhez, gyulladdscsokkentd hatdssal birnak, és javitjdk a kéz és az ujjak mobili-
tdsdt.

Javasolt protokoll: naponta 30 perc legaldbb 15 napig.
SzUkség esetén ez a ciklus megismételhetd

INGYULLADAS, TENISZKONYOK, A ROTATOROK RENDELLENESSEGEI: ezeket a progra-
mokat az inakban lokalizdlt gyulladdsos folyamatok és a beépulési rendellenességek
kezelésére tervezték. A mdgnestekercseket a fdjdalmas terulet folé kell helyezni, és
lehetdség szerint az ellentétes elhelyezést kell elényben részesiteni. Az elektromdg-
neses mezdkkel végzett kezelés az akut fdzisban, mds fizikoterdpidkkal vagy az or-
vos dltal eléirt gydgyszerekkel kombindlva, valamint a szubakut fdzisban konzervativ
kezelésként is végezhetd.

INGYULLADAS, TENISZKONYOK

Javasolt protokoll: Legaldbb 3 héten keresztul, heti 5 napig 30 perc

ROTATORKOPENY-IN RENDELENESSEGEK

Javasolt protokoll: 4 héten keresztul napi 3-8 éra
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