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Szallitas és Kiegészitok

A szallitmanyban talalhato:
REF 010E-002: 1 RehaBravo késziilék, 2 kabelvezeték, 4 6ntapadé elektroda (40 x 80 mm),
4 AA tipusu elem és 1 hasznalati utasitas

A RehaBravo varhato élettartama 10 év. A kiegészit6k élettartama 1 év.

Kiegészitok:

REF

011E-006: 1 dntapadods elektrodakészlet 40x40 (4 darab)
011E-007: 1 dntapadods elektrodakészlet 40x80 (4 darab)
OI11E-051: 1 csomag ontapados elektroda, 32mm-es @ (4 darab)
011E-008: 1 "IncoProbe V" hiivelyszonda

011E-009: 1 "IncoProbe R" végbélszonda

011E-012: 2 vezeték

011F-016: 4 AA tipust elem

011E-046: 1 hasznalati Gtmutatd a RehaBravo késziilékrol
011E-050: 1 hordtaska

Az elemek élettartama kozel 10 6ra vagy tobb, 20 mA csatornankénti hasznalattal. Az elemek
hozzéavetdleges tarolasi ideje 2 év. Az elektrodak élettartama (lejarati daituma) a csomagokra van

nyomtatva.

A RehaBravo késziiléket csak az eredeti tartozékaival hasznalhatja.
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Bevezetés — Mi a RehaBravo?

A RehaBravo késziilék egy neuromuszkularis stimulator, amelyet az MTR+ tervezett az
orvosokkal és betegekkel szorosan egylittmiikddve, a legfrissebb tudasanyagot és fejlesztéseket
figyelembe véve. A késziiléket az orvosok és a betegek altali hasznalatra tervezték. Ez a
késziilék egy modern kétcsatornas stimulator, amely lehetévé teszi 2 par elektroda egyideji
hasznalatat (= 4 elektroda). Ha sziikséges, hasznalhat hiivelyszondat vagy végbélszondat is. A
RehaBravo rendkiviil hatékony izomstimulacidt nytjt a terapias célok szamara.

A RehaBravo késziilék tervezésekor kiilonds hangsilyt fektettek az ortopédiai rehabilitacio
terliletére. Az egészségiigyben szerzett tobb éves tapasztalatokat felhasznalva kiilonds figyelmet
forditottak az izmok koriiltekint6 és

szelid modon torténd edzésére, valamint a relaxacio, a tisztitas és az aktiv felépiilés altal torténd
hatékony regeneraciora, a késziilék altal kinalt szamos program mellett, amelyekkel ndvelhetd
az izomerd ¢s késleltethetd az izomfaradtsag.

Ezen feliil a késziilék ismeri a specialis fajdalomterapias programot is. A Han professzor altal
Iétrehozott ,,Dense-Disperse-Stimulation (siirti diszperz stimulalas)” programmal a frekvencia
¢és az impulzusszélesség allando valtakozasa engedélyezhet6 3 masodperces ritmusban.

Valamint a harom szabadon allithaté program lehetové teszi a specialista szamara, hogy
specialisan beallitott programokat allithasson Gssze a sajat egyéni céljaira. Ez a program,
amelyet a RehaBravo késziilék kindl, segiti az orvost vagy gyogytornaszt, illetve a tapasztalt
beteget abban, hogy az adott egészségi allapotot szem elétt tartd, 6sszehangolt kezelést
folytasson le. Mivel a programok barmikor modosithatok a terapia elérehaladasanak
fliggvényében, a felhasznalo a variaciok szinte korlatlan szamat valosithatja meg ezzel a
késziilékkel.

Ennek a szép, 4m erds késziiléknek a kis mérete konnyiivé teszi a szallitast. A RehaBravo
késziilék barmilyen méretli taskaban elfér, és segitség nélkiil is hasznalhatd otthon vagy a
nyaralas soran.

A terapia befejeztével a RehaBravo késziiléket hasznalhatja mas személy is. Kérjiik, el6tte
tisztitsa le egy enyhe fert6tlenitd szerrel.

A csipesz a késziilék hatso részén lehetdvé teszi, hogy ruhakhoz csiptessiik a késziiléket, de
normal hasznalat soran kézi iizemeltetés a javasolt. Az dvcsipesz csak ideiglenes segitségként
van jelen.
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Jelzések

A RehaBravo késziiléket a kovetkezé indikaciokhoz tervezték:
Izomstimulacio:
A véraramlas javitasa (PRG 1, 2, 13, 14)
Az izom spaszticitasanak javitasa (PRG 1, 2, 13)
Izomerd0sités
e  Azizomban fellép6 kiegyensulyozatlansagok elkeriilése (PRG 3, 4, 5, 6,9, 10, 11, 12)
e  Azizomrostok aktivalasa (PRG 7, 8)
e Izomfaradtsag (PRG 3)
e A sorvadt izmok erésitése (PRG 3,4, 5, 6,9, 10, 11, 12)
e  Azizmok regeneracidja (PRG 3,4, 5, 6,9, 10, 11, 12)
A mobilitas megorzése és kiterjesztése (PRG 3, 4, 5, 6)

Az idegstimul&cio:
Az endorfinok termelésének el8segitése. Altalanos fajdalomesillapitas és fajdalomterapia, tob-
bek kozott a kdvetkezo problémak esetén:
o lziileti gyulladas
e  Hatfajdalom, tobbek kozott a kdvetkezd problémak esetén:
0  Kronikus hatfajas
0 Nyaki gerincfajdalom
0 Mellkasi gerincfajdalom
o Agyéki gerincfajdalom
Keringési problémak
Idegfajdalom
Izomfajdalom
Fantomfajdalom
Csonttorés utani fajdalmak
e Medencefenéki fajdalom
Az 6sszes ilyen indikacio esetében a 15. program hasznalhato.

Ellenjavallatok

A RehaBravo alkalmazasa tilos a kovetkezo esetekben:

Ha elektronikus implantatummal, példaul pumpaval vagy pacemakerrel rendelkezik, mert ezek-
nél mitkddésbeli

zavarok jelentkezhetnek

Ha miokardialis karosodast szenvedett (azaz sériilés érte a szivizmat) vagy aritmidja van (sziv-
ritmus zavar)

Ha gyulékony érzéstelenitd keveredhetett a levegdvel vagy oxigénnel vagy dinitrogén-monoxid-
dal.

Ha potencialisan veszélyes szerkezetet miikodtet

Ha epilepszias

Ha hiively-, anusz- vagy hugyuti gyulladasa van

Ha bélelzarodasa van

Ha lazas betegsége vagy fert6z6 betegsége van
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Figyelmeztetések

Kérjiik, feltétleniil kovesse a kovetkezé alapszabalyokat:

Ne stimulaljon transzcerebralisan (a fejen keresztiil).

Ne stimulaljon a a nyaki idegpalyan keresztiil (nyaki artéria).

Ne stimulaljon a szinuszcsomo teriiletén (sziv).

Ne stimulaljon a szemgolyon (szem).

Ne stimulaljon a gége és a garat teriiletén (gége /garat).

Ne stimulaljon borhibak teriiletén.

Ne helyezze az elektrodakat kozvetleniil a gerincre.

Kaldnésen vigydzzon az elektromos stimuléci6 hasznalatakor:

- ha egy operaci6 utani izomdsszehtizodas megzavarhatja a gyogyulési folyamatot.
- akut vérzés utan vagy csonttdrés utan, mely hajlamos a vérzésre.

- menstruacio vagy terhesség idején

- idegsériilés miatt elérzéktelenedett borfeliileten.

- ha a stimulaci6 csontdsszekotd anyagok kozelében lenne (fém a testben).

- ha a beteg nem tudja megfelelden kezelni a késziiléket mentalis vagy fizikai korlatai miatt.
Kérjiik, feltétleniil vegye figyelembe az aldbbi informaciékat:

A RehaBravo egy BF tipust berendezés, és nem szabad folyadékba meriteni. A RehaBravo
késziilék védve van a 12,5 mm-nél nagyobb atmérdjii tormelékek behatolasa ellen; nem vizallo
és IP20 besorolassal rendelkezik. Ha ugyanakkor sebészeti magasfrekvenciaji berendezéssel is
kapcsolatba keriiliink, az elektrodak alatt égési sériilés alakulhat ki.

Ha a késziiléket rovidhullamu, mikrohullamt, mobilkommunikacios vagy mas vezeték nélkiili
felszerelés kozelében hasznaljak, a stimulator instabilitasa alakulhat ki, ami a leadott aram
ideiglenes csokkenését okozhatja. A program tovabbi futtatasa eldtt ndvelje a tdvolsagot az
interferencia forrasa és a késziilék kozott, és allitson be erdsebb aramot.

A késziilék er6s elektrosztatikus kisiilése akadalyozhatja annak miikodését. Ha elektrosztatikus
kisiilés 1épett fel, akkor kapcsolja ki a késziiléket, és néhany masodperc mulva kapcsolja be
ismét.

Az elektrodak mellkas kozelében torténd alkalmazasa megndvelheti a szivfibrillacio kockazatat.
Ha a szondaval torténd kezelés soran fajdalom vagy irritacio 1ép fel a kismedence teriiletén,
vagy menstruaciok kozotti vérzés, azonnal hagyja abba a kezelést, és konzultaljon orvosaval.
A fémbdl késziilt implantdtummal rendelkezd betegek csak tapasztalt orvos engedélyével
végezhetik a stimulaciot.

Tumorok teriiletén a stimulacio végzése csak az orvos utasitasainak megfeleléen végezheto.

A RehaBravo késziilék nem hasznalhatd, ha az elemtart6 nyitva van.

Mielétt kinyitna az elemtartdt, gy6z6djon meg rola, hogy nincsenek kébelek bedugva

a késziilet fejrészénél 1évo jackdugokba, hogy kizarja az aramiités lehetoségét.

A kezel6 ne érintse meg egyszerre az elemek érintkezdit & a beteget.

Soha ne csatlakoztassa a késziiléket kozvetleniil akkumulatort6ltohdz vagy masféle halozati
fesziiltségrél miikodo berendezésekhez.

Ha tjrat6lthet6 elemeket hasznal, gy6z6djon meg rola, hogy CE altal jovahagyott tolt6t hasznal.
Ha a miiszer barmely részét vagy kiegészitdjét lenyelte, kérjiik, azonnal forduljon orvosahoz.
A TENS-et és az izomstimulaciot csak orvos vagy gyogytornasz iranymutatasaval hasznalja
menstruacio vagy terhesség alatt, valamint gyermekek esetében - szonda nélkiil.

Kérjiik, tartsa a késziiléket és tartozékait gyermekektdl elzarva. Ne hagyja a vezetékeket
gyerekek altal elérheté helyen, mivel a vezetékek hossza miatt megfojthatjak magukat.
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Tanacs az elektrodak alkalmazasara

Gy6z6djon meg rola, hogy a RehaBravo késziilék ki van kapcsolva (az LCD kijelzén nem
lathato semmilyen kijelzés).

Most kdsse a vezetékek egypolusu végeit az elektrodakhoz.

Az elektroda kabelek kimeneti csatlakozoit a Dolito A vagy B csatornajahoz

RehaBravo.

Tovabba gy6z6djon meg arrdl, hogy a csatlakozok megfelelden illeszkednek az elektroda és az
eszkoz foglalataiba.

Ha szondat hasznal, nedvesitse vizzel vagy elektroterapiahoz megfeleld géllel.

Kérjiik, ne hasznaljon semmiféle olajat, kendcsot vagy krémet, mert ezeknek szigeteld hatasa
lehet.

Most helyezze az elektrodakat vagy a szondat az orvos vagy gyogytornasz utasitasainak megfe-
leléen.

Ha a borgél elveszti tapadasat, 6 mA-nél nagyobb értéket nem tud elérni - kérjiik,

cserélje le az elektrodakat. Ugyanez a hatas fordul el6 a sériilt kabelek hasznélata soran is. Ezért
ha az 10j elektrodakkal nem megoldhat6 a normalis kezelés, a kabel meghibasodhatott.

Ha szondat hasznal, tisztitsa meg mosdszerrel és teljesen

szaritsa meg.

Az elektrodak/szondak, melyek a nem megfeleld kezelés miatt sériiltek, tobbé nem
hasznalhatok.

Sériilt kabelszigetelés esetén az elektrodak/szondak nem

hasznalhatok tovabb.

A sériilt, hianyz6 vagy foltos aluminium boritassal vagy szénréteggel rendelkezd, valamint a
megfeleld tapadast nem biztosito géllel rendelkezo elektrodak tobbé nem hasznalhatok.

Tilos az elektrodakon/szondakon modositast végezni (példaul olloval vagy mas szerszamokkal).
Ne rantsa meg az elektrodak/szondak elektrod kabelét.

Csak tiszta és egészséges boron alkalmazza az elektrodakat.

Erds testszOrzet esetén sziikséges a szérszalak olloval torténd megroviditése.

Ne nyujtsa meg sem a bort, sem az elektrodakat az alkalmazasuk soran.

Az elektrodak borrdl valo eltavolitasa soran kérjiik, emelje az elektrodakat a sz¢liktdl a koze-
piik felé haladva.

A 2mA/cm?-nél nagyobb effektiv aramsiirliségnél a felhasznalonak fokozottan figyelnie kell az
intenzitas allitasara.

Ha ontapados elektrodakat hasznal, a sajat ontapados elektrodainkat ajanljuk, melyek tertilete
40x80 mm.

Medencefenéki kezelés esetén a sajat hiivelyi- és végbélszondainkat ajanljuk. Ha szondat alkal-
maz, alaposan tisztitsa meg hasznalat eldtt és utan, illetve teljesen szaritsa meg.

Az elektrédak bizonyos mennyiségii nikkelt tartalmaznak. Az allergiaban szenveddk
ellendrizzék ezt a hasznalat el6tt.

Ha a RehaBravo hasznalata kdzben bérirritacio 1ép fel, kérjiik, szakitsa meg az alkalmazast és
forduljon orvoshoz, hogy kizarja az allergias reakcio lehetoségét.
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Miiszaki adatok

Csatornak: Két szigetelt, fiiggetlen csatorna
Hullamforma: Aszimmetrikus, négyszogletes, kétfazisu nulla egyenarammal
Aramerc’isség: 0 - 90 mA aram 500 ohm ellenallassal,

70 mA maximum 1000 ohm ellenallassal

65 mA maximum 1500 ohm ellenallassal

(Csak tajékoztato adat, a tényleges aramerdsség az elektrodas allapotatol fiigg)
Osztalyozas: Belsé aramforras, egyenaramu, folyamatos miikodéssel, BF tipusu alkatrész,

Ia osztaly (MDD 93/42/EEC), IP 20
Frekvencia 1 - 200 Hz
Impulzus szélessége: 50 us - 450 ps
Beindulas / leallas: 0,1 - 9,9 masodperc
1d6 moédositas: 1 perc - 9 ora, 59 perc
Aramellatas: 4 AA tipusu 1,5 voltos elem
Maximalis fesziiltség: 180 volt ellenallas nélkiil (80 volt 1000 ohm ellenallassal)
Méretek: Hosszusag 141,6 mm x 74 mm szélesség x 40,4 mm magassag
Suly: 250 g (elemekkel egyiitt)
Szallitasi & tarolasi koriilmények: 0-93% légkori paratartalom,
-25 és +70 Celsius fok kozott. Hasznalati koriilmények: 0-93% 1égkori paratartalom, +5 to +40
Celsius fok, 700-1060 hPa légnyomas.
A késziilék mindsége megfelel az orvosi eszk6zokre vonatkozd német torvényben megfogalma-
zott szabalyoknak és kovetelményeknek (MPG), ahogy az Eurdpai Bizottsag 93/42/EEC, orvosi
eszkozokre vonatkozo iranymutatasainak is. Ezért az eszkoz a kovetkez6 CE jelolést viseli: "CE
0123". A gyartasi szam az elemtartoban talalhato.

Gyartdé: MTR+ Vertriebs GmbH,

Kamenzer Damm 78, 12249 Berlin - www.mtrplus.com

A jelek magyarazata
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Karbantartas

A RehaBravo késziilékén nem sziikséges kiilon karbantartast végezni. Mindazonaltal, a
kovetkezo tanacsokat célszer(i betartani:

Sziikség esetén tisztitsa meg a RehaBravo késziiléket enyhe tisztitoszerrel, vizzel és nedves
torl6ruha segitségével. Ne

tegye ki a RehaBravo késziiléket szélséséges nedvességnek, és ne meritse viz ala.

A kabeleket nedves ruhaval tisztitsa. Id6r6l-idore tisztitsa meg a kabeleket

hintéporral, hogy megeldzze a toréseket €s meghosszabbitsa az élettartamot.

Alkoholmentes fertdtlenitd folyadékkal nedvesitett tiszta torléruhaval tisztithatja az eszkozt.
Kérjiik, kovesse a folyadék gyartojanak utasitasait.

A terapia befejezése utan a RehaBravo késziilék mas betegek altal Gjra hasznalhato. Kérjik az
eszkozt enyhe fertdtlenitdszerrel tisztitsa.

A RehaBravo késziiléke nem igényel kalibralast. A RehaBravo késziiléke nem javithato,
illetve nem tartalmaz a felhasznal¢ altal szervizelhetd részeket. A RehaBravo késziilékének
modositasa tilos.

Az elem cseréjekor kérjiik, 30 percen beliil helyezze a késziilékbe az uj elemeket, miutan
a lemeriilteket eltavolitotta. Azt javasoljuk, hogy mindig legyen Onnél tartalék elem az
eszkozhoz.

Garancia

Az MTR+ Vertriebs GmbH 24 honapos garanciat ad a termékre, mely a kiszallitds datumatol
kezdédéen (szamla datuma alapjan), és meghibasodas esetén a RehaBravo szervizelése vagy
cseréje ingyenes. Minden visszatéritést az MTR+ Vertriebs GmbH-nek elére kell engedélyezni.

Ez a garancia nem vonatkozik a RehaBravo késziilék olyan meghibasodasaira, amelyeket a
tulzott hasznalat, gondatlan vagy helytelen kezelés, valamint az erébehatasok altal okozott
sériilés eredményezett.

A garancia jogi kotelezettsége megsziinik, amennyiben az MTR+ Vertriebs GmbH nem adta
irdsos beleegyezését a javitasi munkalatok vagy szervizelés megkezdése eldtt. Enélkiil az irasos
beleegyezés nélkiil a gyartd nem tériti vissza az eszkozt.

A gyarto fenntartja a jogot a miiszaki valtoztatasokra, amelyekkel novelhetd lehet a kezelések
sikeressége, az eszkoz vagy kiegészitdinek mitkodése.
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Ora beallitasa

A RehaBravo késziilék rendelkezik egy tigynevezett valos idejii 6raval, amely mutatja az
évet, a honapot, a napot, az drakat és a perceket, igy a részletes kezelési adatokat lehetséges az
idéponttal egyiitt tarolni.

Az 1d6 és a datum beallitdsahoz valassza ki barmely tetsz6leges programot 16-18 kdzott és
tartsa nyomva a SET gombot legalabb 6t masodpercig. Ekkor eléri a konfiguracié tizemmodot.
Most tartsa nyomva a SET gombot tjra 10 masodpercig.

Az A csatorna (bal oldal) +/- gombjaival eldreléphet a kdvetkezd értékekhez
- ora (jele: H)

- perc (jele: MI)

- nap (jele: dA)

- hénap (jele: MO

- ¢év (jele: Y)

A megftelel6 érték villog és a B csatorna (jobb oldalon) +/- gombjaival valtoztathatja meg. Vé-
giil a PRG gomb ismételt megnyomasaval elmentheti az 6sszes beallitast.

A kezelés elkezdése elott, kérjiik egyszer allitsa be az orat, amennyiben az sziikséges.
Ha a RehaBravo késziiléket 30 percnél hosszabb ideig elem nélkiil hagyta, sziikséges az orat
ujra beallitani.

Biztonsagi beallitasok

1. A + gombok inaktivva valnak egy program egy percig tartd futasi ideje utan, hogy elkeriiljék
a véletlen intenzitasndvekedést. Ez a blokk kikapcsolhatd Gjra, a + gomb egymas utan harom-
szor torténd lenyomasaval. Most egy tjabb percre ismét lehetséges az intenzitas novelése.

2. Ha egy elektromos aramkort meg kell szakitani a mikodés kozben (> 6 mA), példaul
egy elektroda elveszitése vagy egy vezeték megtorése miatt, a késziilék azonnal megallitja a
stimulaciot.

3. Ha barmelyik fazis véget ér, az intenzitas automatikusan 8 mA-ra csdkken és a felhasznalo-
nak vissza kell allitania a kivant beallitasra.
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Kijelz6i és miikodési elemek

ON/OFF”: A gomb egyszeri lenyomasaval az eszkozt be- vagy kikapcsolhatja.

"+/- gombok": Ez a gomb az A és B csatornak erdsségét allitja be. A késziiléknek két egymastol
fliggetleniil vezérelhetd A és B kimeneti csatornaja is van. A megfeleld nyilak lenyomasaval

az erésséget 1 mA-s 1épésekben noveljik vagy csokkentjiik. Az utols6 erdsségmodositas utan
60 masodperccel, tovabbi ndvelés egy elektromos blokk miatt nem kivitelezhetd. A "+" gomb
haromszori lenyomasaval ez a blokk feloldhato és az erdsség ismét ndvelhetd. Az intenzitas
barmikor csokkenthetd.

A 16 - 18-6s programok konfiguralasa kdzben a baloldali "+/- gomb (A csatorna) megnyo-
masaval valthat a programozhatd paraméterek kdzott, és a jobboldali ,,+/-” gomb (B csatorna)
megnyomasaval a kivant érték/adat a megfeleld paraméterhez beallithato. Ily modon valaszthatod
ki az alkalmazasi id6, a stimulacid, a sziinet, az emelked6 és csdkkend impulzus, valamint az
egyenletes ¢s egyenletlen stimulacio.

PRG”: Ezzel a gombbal valaszthatja ki az 1 — 15. eldre beallitott programokat, vagy a harom
egyedi (16 — 18.) program valamelyikét egyéni hasznalatra.
A PRG gomb egyszeri lenyomasa a fut6 program kozben barmikor lecsokkenti az mA értéket
mindkét csatornan nullara, és sziinetelteti az aktualis kezelési id6t mutatd orat. Az 6ra tovabbra
is mutatja a tovabbi kezelés idejét, de a ,,:”” szimbolum mar nem villog.
Ezenkiviil, ez a gomb tarolja az aktualis beallitast a programozasi modban ¢és leallitja azt. Ezu-
tan a késziilék visszatér a kivalasztott program kezdéképernydjéhez.

SET”: A SET gomb lenyomasaval kivalaszthatja a kiilonb6z6 programfazisokat. Ennek a
gombnak minden egyes megnyomasaval, a fut6 fazis befejezddik és a kovetkez6 programfazis
kezdodik. Ez
vonatkozik a 01-15 koz6tti programok barmelyikén futasara valamint a
a 16-18 szamu programok programozasara ¢s sorrendjére. Az egyfazisu programokat a SET
gomb megnyomasaval allithatjuk le.

Ha a SET-gombot 5 masodpercig lenyomva tartja a 16-18-6s programokban, az 6ra szimboluma
villog, és megkezdheti az egyedi beallitasok programozasat. A SET gomb ismételt megnyomasa
10 masodpercig lehetévé teszi az RTC beallitasat.

A ,,SET” gombot 5 masodpercig tartva a statisztikak megjelenitése kdzben, megjelenik a ,,dEL”.
A ,,SET” masodszori 5 masodpercig tartd benyomasa torli a statisztikakat, az 6sszes egyedi
programot alapértelmezett értékre allitja, és megjeleniti az RTC beallitasi képernyot.
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Hasznalati tmutatd
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Hasznalati tmutatd

Elemtarto lezaré gombbal

A RehaBravo késziilék felkinlja az orvos vagy gyogytornasz szamara a lehetéséget, hogy a
késziilék funkcionalitasat egy konkrét programra korlatozza a beteg szamara(ld. 58). Ily modon
az orvos biztos lehet abban, hogy a beteg csak az eszkdz megfelelé programjat hasznalja. A
LOCK gomb megnyomhato6 egy kabel végével vagy barmely megfelelé vékony targgyal. A
megnyomasaval a\kivalasztott program rogzithetd, igy mas programok mar nem hasznalhatoak.

Az UNLOCK
gomb eltavolitja a
programok LOCK-
jat és globalis
statisztikakat jelenit
meg

Az elemek behelyezése

A gyartasi szam az eszkoz hatso oldalan talalhat6 a hatsé cimke felett.
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Hasznalati Gtmutatd

Elore beallitott programok 01-15

ElSkésziiletek:

Gy6z6djon meg rola, hogy a RehaBravo késziilék ki van kapcsolva. Tiszta vizzel tisztitsa meg
a borfeliiletet, amelyet kezelni kivan. Ezt kdvetéen ellenérizze, hogy minden csatlakozo megfe-
lel6en csatlakozik-e az elektrodak és az eszkoz foglalataihoz. Helyezze el az dontapadod elektro-
dakat vagy a hiively-/végbélszondat az ezen kézikdnyv 35-37. oldalan talalhato utasitasoknak
megfelelden.

A RehaBravo késziilék 4 darab AA tipusu elemet hasznal. Nyissa ki a hatoldalon 1évé
elemtartot a fedél lenyomasaval és helyezze be az elemeket. Kérjik, gy6z6djon meg rola, hogy
a jeloléseknek megfeleld helyen vannak az elem polusai. A RehaBravo késziilék most mar
hasznalatra készen all. Ha az elem fesziiltsége tal alacsony, az elem szimbolum villogni fog az
LCD kijelzén. Kérjiik, ekkor cserélje ki az elemet. A hasznalt elemek veszélyes hulladéknak
szamitanak, igy a megfeleld gyijtoponton kell 6ket elhelyezni. Soha ne dobja ki az elemeket a
héztartasi hulladékok kozé.

Beallitas
1. Nyomja meg egyszer az ,,ON / OFF” gombot.

A RehaBravo késziiléke most bekapcsol. A legutobb hasznalt program megjelenik az LCD
kijelz6n.

Megjelennek az els6 fazisra beallitott paraméterek, valamint az dsszes fazis szama, az aktua-
lis kezelési mod és a teljes kezelési id6.

PHASE:1 2 3 4 5
Fazisok szama — ¢ ' ‘.‘

Frekvencia 5 Hz 3 BLI-.I' s

ToTAL TIME () [}::JE —XKezelés idOtartama

Impulzusszélesség

Mé6d ——— CONT

P D L; —— Program
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Hasznalati Gtmutatd

Elore beallitott programok 01-15

2. A ,,PRG” program gomb megnyomasaval valaszthat az 1 — 15. programokbdl
(elore beallitottak).

3. Ezt koveti a ,,+/-” gombok lenyomasa a hasznalt csatorna alatt.
Most a kivalasztott program automatikusan fut, s az LCD-képernyd megvaltozik.

PHASE:1 2 3 4 5

Aktualis fazis villog — t ¢t ¢t
1 PHASE 1y 1] Visszamaradd
Program UL’ TIME ®LJ' 5 ] Fazis ideje
.75 Visszamarado
TOTAL TIME © | || Programidd

Mod CONT

Intenzitas n Intenzitas
A csatorna u mA mA B csatorna

Az aktualis fazist egy villogd nyil jelzi, és a jobb fels6 sarokban lathatja a hatralévé fazisidot.
Az als6 sorban megjelenik az egyes csatorndkban hasznalt erésség. Ha a "+" gombot
ismételten megnyomja, nd a stimulacio intenzitdsa. Ha a "-" gombot ismételten megnyomja,
csokken a stimuldcid intenzitasa. Az intenzitas beallitdsahoz elengedhetetlen tudnivald, hogy
¢éreznie kell az elektromos aramot, de ne legyen soha kellemetlen érzés.
Kérjiik vegye figyelembe, hogy biztonsagi okokbdl az intenzitas értéke visszaesik 8 mA-ra
minden egyes uj fazis kezdetén, és ujra meg kell ndvelni azt.
Minden fazis végét 6t csippands jelzi.
4. Ha szeretné megszakitani a program futasat, nyomja meg egyszer a "PRG" gombot. A prog-
ram yjraindul a program hatralévé futasi idejére a "+" gomb megnyomasaval. Ebben az esetben
az intezitast az elvart szintre kell allitani.
5. A"SET" gomb lenyomasaval befejezi a jelenlegi fazist és a kovetkezore 1ép. Az egyetlen
fazisbol allé programok befejezddnek.
6. A RehaBravo késziilék kikapcsol, amikor megnyomja a "Be/Ki" gombot, illetve automatiku-
san kikapcsol négy perccel
azutan, hogy befejezddott a program futasa.
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Hasznalati Gtmutatd

Az egyedi program (06)
Egyedi programok 16-18

1. Kapcsolja be a RehaBravo késziiléket a "'Be/Ki"" gomb megnyomasaval.
2. Valassza ki a kivant programot (16-18) a ,,PRG” gombbal.

3. Tartsa lenyomva a ,,SET” gombot legalabb 6t masodpercig. A RehaBravo késziilék atvalt a
programozasi lizemmodra, és a felsd orajelzés, amely kijelzi a fazisok id6tartamat, villogassal
jelzi, hogy modosithaté a funkcio.

A kovetkezékben mindig hasznalja a baloldali ,,+” gombot, ha szeretné eltarolni a beallita-
sat és a kovetkezo 1épésre valtana. A jobboldali ,,+/-” gombokat hasznalja
a kivalasztott és villogé paraméter megvaltoztatasara.

4. A jobboldali ,,+/-” gombok segitségével valassza ki az els6 fazishoz kivant id6tartamot.

5. A bal oldali ,,+” gomb lenyomasaval eltarolhatja a beallitasait és a kdvetkezd 1épéshez juthat.
A kijelz6n az tizemmod most villogni kezd, amit igényei szerint a jobboldali ,,+/-”" gombok
lenyomasaval allithat be.

Haa .CONT” vagy a ,,BURST” lehetdséget valasztotta, meghatarozhatja a frekvenciat és
a tarolast a bal + gombbal, illetve az impulzus erdsségét valtoztathatja a jobb ,,+/-” gombok
megnyomasaval.

Ha a ,WORK/REST” ritmust véalasztotta, akkor a jobb oldalon 1év¢ ,,+/-” gombok megnyoma-
saval egymas utan hatarozhatja meg az alabbi paramétereket.
- frekvencia (Hz)
- impulzusszélesség (US)
- mitkodési id6 (sec)
- nyugalmi id6 (mp = visszaallasi id6)
- az impulzus beindulasi idejének novelése / csdkkentése (RU)
- az impulzus leallasi idejének novelése /csokkentése (Rd)
- az A és B csatornak szinkron (SY) vagy valtakozo (AL) kimenete. Ha az
“SY” lehet8séget valasztotta, bedllithatja a késleltetési id6t (dL) 0 masodpercrdl 5 masodperc-
re az A csatornan és a B csatornan.

Ha a .MOD? lehetéséget valasztotta, az alabbi paramétereket egymas utan modosithatja.

- a frekvencia alsé hatara (Hz LO)

- a frekvencia felso hatara (Hz HI)

- az impulzusszélesség also hatara( pS LO)

- az impulzusszélesség felsd hatara (US HI)

- intenzitas also hatara (AdJ) - a jobb also sarokban 1év6 kijelz6 0.5 és 1.0 kozotti értékeket mu-
tat. Ez modositja az aram intenzitasat a modulacios idén beliil az eredetileg beallitott mA érték
50%-a (=0.5) és 100%-a (=1.0) kozott. Egy modulalt program intenzitasa sosem lehet magasabb
a beallitott érték 100%-anal.

- modulacios id6 (lehetséges valasztas: 2 mp-t6l legfeljebb 60 masodpercig
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Hasznalati Gtmutatd

Az egyedi program (06)
Egyedi programok 16-18

6. Nyomja meg a ,,SET” gombot a program masodik fazisanak kivalasztasahoz. Beprogramoz-
hat

sajat maga akar 5 fazist mindharom konfiguralhato programban. Ha szeretné csokkenteni egy

5 fazisu konfiguralt programban a fazisok szamat kevesebb fazisra, akkor egyszertien beallit-
hatja az idétartam értékét: allitsa az els6 nem kivant

fazist nullara.

7. A programozas a ,,PRG” gomb lenyomasaval fejez6dik be és a program eltarolasra kertiil.

A Kkivalaszthato frekvencia és impulzusszélesség beallitasok:

Folytonos izemmodban: 1 - 200 Hz, 50 - 450 puS

Folyamatos tizemmod: 35 - 200 Hz, 50 - 200 uS

Modulalt tizemmod: 1 - 200 Hz, 50 - 450 puS

Munka/pihenés tizemmod: 1 - 200 Hz, 50 - 450 uS

Nem lehetséges 300 pS-nél tobbet beallitani, ha a frekvencia 100 Hz felett van.

Az aldbbi beéllitasokat ejtheti meg:

e Frekvencia l,2,3,4,5,6,7,8,9, 10, 12, 14, 15 Hz, majd 5 Hz-es 1épésekben maximum 200
Hz

Impulzusszélesség; 50 és 450 pS kozott, 10 mikromasodpercenkénti 1épésekben
Aramer6sség: 50-100% kozott, 10%-os lépésekben

Modulacios id6: 2, 3,4, 5, 6,7, 8,9, 10, 12, 15, 20, 30, 40, 50, 60 masodperc
Munkaid6 2-99 masodperc 1 masodperces 1épésekben

Gyorsitasi idotartam: 0,1-9,9 masodperc 1 masodperces 1épésekben

Lassitasi id6tartam: 0,1-9,9 masodperc 1 masodperces 1épésekben

Pihen6idd: 2-99 masodperc 1 masodperces 1épésekben

Késleltetés: 0,0-5,0 masodperc 0,1 masodperces 1épésekben

Kezelés id6tartama: 1-599 perc 1 perces Iépésekben
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Hasznalati Gtmutatd

Izomstimulacié

Ismert tény, hogy az idegrendszer idegi jeleket kiild az izommiikddés szabalyozasahoz.

Ezek a jelek vagy lizenetek az altaluk szabalyozott izomrost tipusatol fliggden valtozo
frekvenciasavokban keriilnek tovabbitasra. Az izom elkezd 6sszehuzddni, amikor elektromos
stimulust kap, attol fiiggetlentil, hogy az impulzust az agy vagy mas elektromos stimulacio
kiildi. A neuromuszkularis stimulaci6 €lettani modszere

olyan impulzusok hasznalatat igényli, amelyek hasonloak a természetes

idegi jelekhez. Ha a természetes jeleket sikeriil a lehetd legpontosabb modon utanozni, az
elektromos stimulacio sziikség esetén akar hosszl ideig alkalmazhat6 anélkiil, hogy
mellékhatasok 1épnének fel. A vazizomzat (harantcsikolt izomzat) szamos hosszl és vékony
izomrostbol all, amelyek az inakon erednek és végzddnek, ezen inak altal pedig az izmok a
csontokhoz kapcsolodnak. A stimulus milyensége az ingerelendd izomrost tipusatol fiigg. A
kiilonféle izomrosttipusok kozott a kovetkezo kiillonbségek 1éteznek:

L. tipus (voros izomrostok)

Az ilyen tipusu izomrostokat ST izomrostoknak is nevezik (lassu tipust izomrostok — lassan
htzddnak 6ssze). Az izmok mitkodéséhez sziikséges energia biztositasa aerob Uton, azaz az
oxidativ anyagcsere altal torténik. Az ilyen tipust izomrostot stimulalé motoneuronra lassu
atviteli sebesség jellemz6. Az ilyen tipusu rostok vékonyak és vords szintiek (ez utobbi a
mioglobin jelenlétére utal). Ezeknek az izomrostoknak a belsejében nagyszamu mitokondrium
es

oxidativ enzimek talalhatok. Az 1. tipusu izomrostok rendkiviil ellenallok a faradtsaggal
szemben, az ilyen rostokbdl felépiilé izmok

felelések az Gsszes tonusos jellegli izomtevékenységért, valamint a testtartast segitik biztositani.
Ezeket a lasst izomrostokat stirti kapillaris halozat veszi koriil, amely altal az aerob anyagcsere
optimalis miikddése biztositott a hosszl tava izommiikddés soran, ahol pedig

elhanyagolhat6 az energiafelhasznalds. A vords izomrostok stabilizaljak a testtartasért felelds
izmokat, és tamogatjak az iziileteket. Ezek az izmok nagyon fontos szerepet tdltenek be az
alloképességi sportokban, mint példaul a kerékparozas, a hosszatavu futas, az uszas stb.

lla. tipus (d&tmeneti izomrostok)

Az ilyen tipust izomrostokat FOG izomrostoknak is nevezik (gyors tipust oxidativ-glikolitikus
izomrostok — gyorsan dsszehtzodo, oxidativ glikolizissel miikodd izomrostok). Ezeket a
rostokat a fazisos tipust motoneuron idegzi be, amely nagyobb atviteli sebességet biztosit,
mint a tonikus motoneuron. A rostok fehérek a mioglobin hidnya miatt, és vegyes tipust az
anyagcseréjiik. Gazdagok a

glikogénben ¢és a glikolitikus enzimekben, valamint a mitokondriumok enzimjeiben,
Osszességeben az

anyagcsere nagyobb anaerob komponenssel rendelkezik a tisztan aerob-oxidativ anyagcseréhez
képest. Ezek az izomrostok szintén el vannak latva kapillaris halozattal, amely az aerob
folyamatokhoz sziikséges oxigént szallitja hozzajuk. A Ila tipust rostok tehat képesek gyors
Osszehtizodasokra, jelentds

energiafelhasznalas mellett, azonban ez is fenntarthat6 hosszu ideig. Ezek az izomrostok tehat
viszonylag ellenalloak a faradtsagnak.
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Hasznalati Gtmutatd

Izomstimulacié

11b. tipus (fehér izomrostok)

Az ilyen tipust izomrostokat FG izomrostoknak is nevezik (gyors tipusu glikolitikus
izomrostok — gyorsan &sszehuzodo, glikolizissel miikddd izomrostok). Ezeket a rostokat olyan
fazisos tipust motoneuron idegzi be, amelynek a sejtteste és hatalmas méretii axonja biztositja
a nagyon nagy sebességli jeltovabbitast az izom felé. Ezek az izomrostok fehérek, emellett
sok glikogént és glikolitikus enzimet tartalmaznak, igy lehetséges a nagy mértékii anaerob
energia felszabaditasa. Az 0sszehtizodas meglehetdsen gyorsan torténik, és nagy erdkifejtést
eredményez. A mitokondriumok hianya miatt ezek az izomrostok nem képesek tartéosan
mikodni, és kdnnyen faradnak, kiillondsen az edzetlen izmok esetében. A IIb tipust izomrostok
igen jelentOs szerepet jatszanak minden olyan emberi tevékenységben, amelynek soran hirtelen
sok energia kertil felhasznalasra, példaul a kovetkez6 sportoknal: sprint, sulyemelés, uszas,
ugras stb.

Az izomrostok eloszlasa

Szinte az dsszes emberi izomban megtalalhatok a kiilonb6z6 izomrostok vegyes eloszlasban. A
feljebb targyalt rosttipusok a kiilonb6z6 izmokban eltérd szazalékos aranyban vannak jelen. Az
arany

az I. és a IL. tipust izomrostokat illetden nagy mértékben valtozo. A testtartas fenntartasahoz
hozzéjarulé izmok (a hat és a gyomor

izmai) esetében nagyobb az I. tipusu rostok ardnya, mig a mozgashoz/helyvaltoztatashoz
szlikséges izmok (a labak és a karok izomzata) altalaban féleg 1. tipusu rostokbol allnak.
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Hasznalati Gtmutatd

Az edzés hatasa az izomrostokra

Lehetséges a fizikai képességek fejlesztése edzés vagy elektromos stimulacid Gtjan, mivel az
emberi test képes bizonyos mértékben alkalmazkodni a valtozo kornyezeti feltételekhez. Ha

az izomterhelés megndvekszik egy kiiszobértéken til, akkor az ennek megfeleld adaptacios
folyamat megy végbe. Az izomteljesitmény novekedése kezdetben a belsé izomkoordinacio
javulasanak koszonhetd, ami azt jelenti, hogy egy mozgas végrehajtasahoz tobb izomrost keriil
aktivalasra, mint korabban. Csak ezutan, a masodik fazisban kezd az izomtémeg is névekedni.
Tudomanyosan nem bizonyitott, hogy ez vajon kizarélag az izomrostok hipertrofiajanak (az
izomrost atmérdjének novekedése) koszonhetd, vagy pedig a hiperplazia (az izomrostok
szamanak novekedése) eredménye. Valdszinii, hogy mindkét jelenség egyszerre jatszik szerepet
az izomnovekedésben.

Az izmok edzésének feljebb emlitett eredményei elérhetok passzivabb modon is elektromos
stimulacioval. Nem szabad azonban elhanyagolni az edzéseket sem az elektromos stimulacié
folytatasa mellett. A mozgas szinte minden sporttevékenységet jellemez - és a kiillonb6z6
izmok vagy izomcsoportok finoman szabalyozott miikodése eredményezi. A konnyed mozgas
az optimalis koordinacidval biztosithatd, ahol az aktiv izmok (agonistak) 6sszehtizédnak,

mig az ellentétes izmok (antagonistak) ellazult allapotban vannak. A sima moédon végrehajtott
mozgasok a sportsikerhez elengedhetetlenek. Az ilyen izomstimulaciéval nem lehet a sziikséges
neuromuszkularis koordinaciot kifejleszteni.

Az izmok megfeleld egyensulyanak biztositasahoz minél hamarabb tanacsos az erdsitd
programok alkalmazasa az agonista és az antagonista izmok esetében is, egyenlé mértékben.

Az elektromos stimulacié masik 6 célja az izmok erdsitése mellett az izmok vérkeringésének
tamogatasa. A nagyobb kapillaris slirliség javitja a vérkeringést. igy novekszik a apanyagellatas,
kiilonosen az oxigénellatas, ennek eredményeképpen pedig javul az aerob anyagcsere. Az
elektromos stimulacidé nemcsak hozzajarul a tapanyagellatas javitasahoz, hanem segiti az
anyagcsere-hulladékok, példaul a tejsav vagy a szén-dioxid gyors eltavolitasat is. A fizikai
regeneracio felgyorsitasa 1étfontossagu a sportolok hatékonysagat illetéen - kiilondsen a kemény
edzések idején vagy versenyszezonban.

A nagyon rovid elektromos stimulacio csak rovid 6sszehtizoédast vagy ,,egyszeri sokkot”
eredményez, amely utan az izom formaja és hossza visszaall a nyugalmi alapallapotba. Ha

a stimulacio sorozatos, akkor lathatd, hogy az 6sszehuzodasi fazisok atfedése altal okozott
Osszehtizodasi hatasok 6sszeadoddnak, mivel a mechanikai 6sszehtizodasok kifejezetten
hosszabb ideig tartanak, mint az elektromos stimulacié maga. Ezt a jelenséget ,,nem teljes
tetanusznak™ hivjak. Normal esetben sem az ,,egyszeri sokk™, sem a ,,nem teljes tetanusz” nem
figyelheté meg az embereknél szandékos izomdsszehuzodassal

torténd mozgas soran.

A ,teljes tetanusz” jelensége az izom olyan Osszehtizodasat jelenti, amelyet a motoros idegek
elégséges frekvenciaval torténd ismételt elektromos stimulalasa eredményez. Ekkor az egyes
impulzusok 6sszefolynak, és mar nem kiilonboztethet6k meg egymastol. Ezutan az izom
0sszehtizodik - mérhet6 az erdkifejtés az inak végén.
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Hasznalati Gtmutatd

A frekvencia kivalasztasa

5 Hz vagy alacsonyabb Ebben a frekvenciatartomanyban egyszeri 6sszehtizodasok hozhatok
létre, melyek utan az izom rovid idére képes teljesen ellazulni. Ezek a frekvenciak az erdsitd
programok elején hasznalatosak azzal a céllal, hogy felkészitsék az izmot a kévetkez6 munka-
fazisra, anélkiil, hogy kifarasztanak azt. A 3 Hz-es frekvencia azon a frekvenciatartomanyon
beliil talalhato, amelyre jellemz6 az endorfinok keletkezése a fajdalom enyhitése és az altalanos
relaxacio céljabol.

5 — 15 Hz Ezeket a frekvenciakat ,,raz6” frekvenciaknak is nevezik, amelyek nem vezetnek
teljes tetanuszhoz”, ugyanakkor nincsen teljes pihenés sem az egyes impulzusok kozott. Ez

a frekvenciatartomany az izomtonus, az iziiletek tamogatasa ¢s a stabilitasuk javitasa céljabol
valaszthato.

A 10 Hz a lassu oxidativ izomrostok (I. tipus) természetes frekvenciajanak felel meg. Az elekt-
romos stimulécio javitja a kifaradassal szembeni ellenallast a kapillaris halozat stiriségének
ndvelése altal, mikézben edzi az izmokat arra, hogy toleraljak az oxigénhianyt. A karos
anyagcsere-melléktermékek mennyisége tovabb csokken a ,,vénafejés” nevii mechanizmus
révén. Ez a frekvenciasav nagy jelentdséggel bir a nagymértéki terhelés utan a felépiilés szaka-
szaban, és napi tobb oran keresztiil alkalmazhato sporttal kapcsolatos vagy terapias célokra.

15 — 30 Hz Ez a frekvencia az izom alloképességének fokozasara hasznalhato. Ez az oxida-
tiv-glikolitikus izomrostok természetes frekvenciasavjanak felel meg (Ila. tipus). Ez a frekven-
cia napi egy oran keresztiil toleralhato.

30 - 60 Hz Az izom a teljes tetanusz allapotaba keriil a 30 Hz-es frekvenciatol

felfelé. Ezekkel a frekvenciakkal az izomerdsitést és a gyors glikolitikus (IIb. tipus) izomrostok
jobb kihasznalasat célozzak.

Az ilyen frekvenciasavokban a kezelést csak viszonylag rovid ideig szabad alkalmazni,

mert az izomfaradtsag az elektromos stimulacié megkezdése utan néhany percen beliil fellép.

60 — 120 Hz Ezekkel a frekvenciakkal azt célozzak, hogy az izom nagyon révid id6n beliil nagy
energiat (robbanasszeriien) legyen képes leadni. Az ilyen tipusu stimulaciot csak nagyon rovid
ideig szabad alkalmazni.
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Programok

Progr.: 1 [Bemelegités

1. fazis | 2. fazis | 3. fazis | 4. fazis | 5. fazis
Fazisido min 6
Méd Cont
Munkafrekvencia Hz 5
Pihenéfrekvencia Hz
Impulzus idOtartama uS 300
Modulacios idd mp
[Emelkedési ido mp
Ereszkedési id6 mp
Munkaid6 mp
Pihen6idd mp
Osszidd 6 min
Progr.: 2 [Kapillaris

1. fazis | 2. fazis | 3. fazis | 4. fazis | S. fazis
Fazisidé min 20
Mod Cont
Munkafrekvencia Hz 10
Pihendfrekvencia Hz
Impulzus id6tartama uS 250
Modulacios 1d6 mp
Emelkedési id6 mp
Ereszkedési ido mp
Munkaid6 mp
Pihendido mp
Osszidd 20 min
Progr.: 3 |Izomn6vele’s 1

1. fazis | 2. fazis | 3. fazis | 4. fazis | 5. fazis
Fazisido min 20
Mod W/R
Munkafrekvencia Hz 50
Pihen6frekvencia Hz
Impulzus id6tartama uS 300
Modulacios 1d6 mp
[Emelkedési id6 mp 1,2
Ereszkedési ido mp 1,2
Munkaid6 mp 10
Pihen6idd mp 20
Osszidé 20 min
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Programok

Progr.: 4 [zomndvelés 2.

1. fazis | 2. fazis | 3. fazis | 4. fazis | 5. fazis
Fazisido min 5 15 10
Mod Cont W/R MOD
Munkafrekvencia Hz 5 60 8-12
Pihenéfrekvencia Hz 3
Impulzus idOtartama uS 300 350 250
Modulacios id6 mp 6
[Emelkedési ido mp 2
Ereszkedési idd mp 15
Munkaid6 mp 7
Pihen6idd mp 14
Osszidd 30 min
Progr.: 5 |Izomerésités 1.

1. fazis | 2. fazis | 3. fazis | 4. fazis | 5. fazis
Fazisido min 20
Mod W/R - MOD
Munkafrekvencia Hz 40-60
Pihendfrekvencia Hz 3-5
Impulzus id6tartama uS 300
Modulacios id6 mp 10
Emelkedési id6 mp 1
Ereszkedési ido mp 1
Munkaid6 mp 10
Pihen6ido mp 15
Osszidé 20 min
Progr.: 6 |Izomer(')'sités 2

1. fazis | 2. fazis | 3. fazis | 4. fazis | 5. fazis
Fazisido min 5 20 10
Mod Cont W/R MOD
Munkafrekvencia Hz 5 75 8-12
Pihen6frekvencia Hz 3
Impulzus id6tartama uS 300 300 250
Modulacios 1d6 mp 6
Emelkedési id6 mp 1,5
Ereszkedési ido mp 1
Munkaid6 mp 5
Pihen6idd mp 12
Osszidé 35 min
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Programok
Progr.: 7 |Sl'11yos részleges periférias bénulés
1. fazis | 2. fazis | 3. fazis | 4. fazis | 5. fazis
Fazisido min 10
Mod W/R
Munkafrekvencia Hz 60
Pihen6frekvencia Hz
Impulzus id6tartama|  uS 450
Modulacios idd mp
Emelkedési id6 mp 0,6
Ereszkedési id6 mp 1
Munkaid6 mp 4
Pihen6idd mp 20
Osszid6 10 min
Progr.: 8 |Kézepes mértekil részleges periférias bénulas
1. fazis | 2. fazis | 3. fazis | 4. fazis | 5. fazis
Fazisido min 15
Mod W/R
Munkafrekvencia Hz 50
Pihendfrekvencia Hz
Impulzus idétartama|  puS 300
Modulacids 1d6 mp
[Emelkedési ido mp 0,5
Ereszkedési ido mp 1
Munkaid6 mp 5
Pihendido mp 15
Osszidd 15 min
Progr.: 9 |Sl’11yos izomsorvadas
1. fazis | 2. fazis | 3. fazis | 4. fazis | 5. fazis
Fazisidé min 10
Mod W/R
Munkafrekvencia Hz 6
Pihenéfrekvencia Hz
Impulzus id6tartama| pS 350
Modulacios idd mp
[Emelkedési ido mp 0,8
Ereszkedési ido mp 1
Munkaid6 mp 5
Pihen6id6 mp 35
Osszidé 10 min
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Programok
Progr.: 10 K6zepes mértékil izomsorvadas
1. fazis | 2. fazis | 3. fazis | 4. fazis | 5. fazis
Fazisido min 20
Mod W/R
Munkafrekvencia Hz 15
Pihen6frekvencia Hz
Impulzus id6tartama|  uS 300
Modulacios idd mp
Emelkedési id6 mp 0,6
Ereszkedési id6 mp 1
Munkaid6 mp 6
Pihen6idd mp 30
Osszidé 20 min
Progr.: 11 |Gerincferdiilés/Gerinc hati hajlatanak megtorése
1. fazis | 2. fazis | 3. fazis | 4. fazis | 5. fazis
Fazisidé min 60
Mod W/R
Munkafrekvencia Hz 35
Pihendéfrekvencia Hz
Impulzus id6tartama | uS 250
Modulacids 1d6 mp
Emelkedési id6 mp 15
Ereszkedési 1d6 mp 15
Munkaid6 mp 8
Pihendido mp 20
Osszid6 60 min
Progr.: 12 |Gerincferdiilés 2.
1. fazis | 2. fazis | 3. fazis | 4. fazis | 5. fazis
Fazisidé min 599
Mod WR - MOD
Munkafrekvencia Hz 20-50
Pihenéfrekvencia Hz
Impulzus idOtartama uS 250
Modulacios id6 mp 60
[Emelkedési ido mp 1,5
Ereszkedési id mp 1,5
Munkaid6 mp 8
Pihendid6 mp 20
Osszidé 599 min
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Programok
Progr.: 13 [zomregeneracio
1. fazis | 2. fazis | 3. fazis | 4. fazis | 5. fazis
Fazisidé min 20 20 10
Mod MOD MOD W/R
Munkafrekvencia Hz 2-5 5-10 10
Pihendfrekvencia Hz
Impulzus id6tartama uS 250-150 | 250-150 | 200
Modulacios 1d6 mp 10 10
[Emelkedési ido mp 2
Ereszkedési ido mp 2
Munkaid6 mp 10
Pihen6ido mp 10
Osszidé 50 min
Progr.: 14 [Vértolulas kezelése
1. fazis | 2. fazis | 3. fazis | 4. fazis | 5. fazis
Fazisid6 min 20
Mod WR - MOD
Munkafrekvencia Hz 40
Pihenéfrekvencia Hz 2-5
Impulzus id6tartama uS 250
IModulécids id6 mp 10
Emelkedési id6 mp 1
Ereszkedési id6 mp 1
IMunkaidd mp 5
IPihen6ido mp 30
Osszidd 20 min
Progr.: 15 |Féjdalomterépia
1. fazis
Fazisido min 30
Mod HAN
Frekvencia Hz 100 Hz/200 ps és 2 Hz/300 ps folyamatosan
Impulzus id6tartama uS valtakozik, 3:3 masodperces ritmusban
Osszidd 30 min
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AdJ:
AL:
BURST:
CONT:
dA:

dEL

dL:
HAN:

HI:
Hz:
LO:
mA:
MOD:

Rd:
RU:
SEC:
SY:
TI:
T™:
W/R:

uS:

Hasznalati Gtmutatd

Roviditések

Intenzitas allitasa

Az A és B csatorna alternalé miikddése

A folyamatos tizemmod 2-szer 9 impulzust kiild masodpercenként.

A folytonos iizemmodban allando, valtozatlan aramot hasznalunk

Nap

Torlés

Az A és B csatornak kozotti késleltetés

A frekvencia és az impulzus szélessége 3: 3 masodperces ritmusban valtozik
(CONT + BURST)

Felso érték (magas)

Hertz, a méasodpercenkénti impulzusok frekvencidjanak mértékegysége.
Also értek

Az elektromos aramerdsség mértékegyége, milliamper.

A modulalt tizemmoddban a frekvencia és/vagy az impulzusszélesség és/vagy az
intenzitas elére meghatarozott ritmus alapjan valtozik.

Lassitas

Gyorsitas

Masodperc

Az A és B csatorna szinkronizalt miikddése

ido

A modulacios intervallum idétartama

Munka/Pihenés izemmod

Mikroszekundum, minden impulzus hosszisaganak mértékegysége.
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LEZARAS-/FELOLDO gombok

A RehaBravo késziilék képes egy konkrét programra korlatozni a funkcionalitast, hogy mas
programokat vagy beallitasokat ne lehessen kivalasztani vagy megvaltoztatni. Igy az orvos vagy
gyogytornasz biztosithatja, hogy a betege csak a neki kivalasztott programot hasznalja.

A LOCK kapcsol6 az elemtartoban (43. oldal) megnyomhaté az elektroda kabel végével. Ennek
végrehajtasahoz elészor huzza ki az 6sszes vezetéket az eszkdzbdl, kapcsolja be az eszkozt,
majd nyissa ki az elemtartot. A LOCK lenyomasa utan hallani fog egy csippanast, majd a
kivalasztott program lezarasre keriil. Innentdl kezdve nem tud hasznalni mas programot tobbé,
amig az UNLOCK gomb nem keriil megnyomasra.

Az UNLOCK gomb megnyomasa az elemtartoban (43. oldal) feloldja a program lezarasat.
Egy masodik megnyomasa globalis statisztikakat jelenit meg a kijelzon. Ha az egység nem volt
lezarva, ezek a statisztikak mar az elsé megnyomas utan megjelentek.

Statisztikak

A gybgytornasz a kijelz6t61 barmikor leolvashatja a betege teljesitését, ha akarja. fgy kiérté-
kelhetd, hogy az eszkdz az orvos utasitdsainak megfelelden keriilt-e hasznalatra (mennyiség,
intenzitas, stb.)

A RehaBravo késziilék felkinalja a gyors attekintés lehet6ségét az 6sszes kezelési munkame-
netr6l elérhetd adatokat illetéen. A globalis statisztikak a kovetkez6 atlagokat tartalmazzak:

- kezelések napi szama

- hasznalati napok szama

- leggyakrabban hasznalt program

- teljes hasznalati id6

- csatornankénti intenzitas

Ha t6bb, részletesebb informaciora van sziikség, a RehaBravo késziilék lehetdvé teszi, hogy
a kezeld személy az utolso 60 kezelési napban a tarolt kezelési munkameneteket egyenként
megtekintse. Lathatja:

- a kezelési nap idejét €s szamat

- az adott nap kezeléseinek szamat

- a kezelés kezdési idopontjat

- az adott kezelés soran hasznalt programok szamat

- a kezelés teljes idejét

- az adott kezelés soran az egyes csatornakon hasznalt intenzitas mértékét
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A statisztikak értelmezése

Ha el szeretné olvasni a memoria tartalmat, kapcsolja be az eszkdzt és nyomja meg az UN-
LOCK gombot az elemtartoban kétszer, ha az eszkdz le volt zarva egy bizonyos programra vagy
egyszer ha nem volt lezarva. Most a globalis statisztikak olvashatoak lesznek a képernyon.

Globélis statisztikak:

) PHASE:1 2 3 4 5
Atlagos szama a P ' f i ' Leggyakrabban
kezeléseknek egy nap hasznalt

_— BE P.n { program
Teljes szimaa_—— |
cljes szama a Fic 5 __ Osszesitett rekord

hasznalat napjainak @ ToTAaL TIME (L) L

hasznalati 6ra

Atlagos hasznalt
intenzitas csatornanként ——— 3 5 3 B
mA mA
Részletesebb informaciokért nyomja le a + gombot a bal csatornan (A). Ekkor az els6 kezelés
adatait latja az elsé napon.

A kivalasztott kezelés vilagitani
kezd

Kezelési nap

Hasznalt program

LOCK-Symbo] ——— _ A kezelés teljes
idotartama

NS

Atlagosan hasznalt intenzitas csatornanként
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A statisztikak értelmezése

A kivalasztott nap kdvetkezd kezelési jelennek meg - egymas utan - a "SET" gomb
lenyomasaval. Minden kovetkezd nap lathatd lesz az A csatorna + gombjanak jboli
megnyomasaval.

Ha a gombot legaldbb 3 masodpercig nyomva tartja, az eszkdz visszatér a globalis statisztikak
megjelenitéséhez.

Ha egy bizonyos kezelés idejére és datumara kivancsi, nyomja le a jobb oldali +/- gombok
valamelyikét (B csatorna). Ezekkel a gombokkal a kezelési adatok, a datum és az id6 kozott
vélaszthat.

A kivalasztott kezelés szama

villogni kezd
. - Ev
Kezelési nap
dA Datum
Nap Hoénap

A kivalasztott kezelés szama——

villogni kezd

.
Kezelési nap TI 1d6
Ora Minute

Az adatok a megtekintés utan is tarolva maradnak, igy a kezelés ellendrzése barmikor lehet-
séges. Maximum 60 napnyi adat tarolhatd, naponta 5 kezeléssel. Amikor a 60. napot eléri,
elkezdddik a legkorabbi napok feliilirasa. A nap szama tovabb névekszik (61, 62, ... max. 180),
és kijelzésre keriil, amikor a késziilék zarolasat feloldja, egészen addig, amig a RehaBravo
késziiléket vissza nem allitja gyari allapotba.

Ha nyomva tartja a PRG gombot harom masodpercig, visszatér a kivalasztott program

kezdd képernydjéhez. Az eszkdz nem lesz lezarva. Ha a terapia csak egy rendelkezésre allo
programmal folytatodik, a LOCK funkciot az olvasas utan ujra kell aktivalni (58. oldal).

A memoriat teljesen tor6lni kell miel6tt egy 0j személy hasznalja az eszkozt. Az UNLOCK
gomb lenyomasa utan a SET gombot kétszer 6t masodpercig nyomva kell tartani. A 16-18-6s
programok Osszes egyéni beallitdsa is visszaallitasra keriil. A RehaBravo késziilék a gyari
alapértelmezett allapotba all vissza, és az Osszes tarolt statisztika torlédik.
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Elektrodak elhelyezése (EMS)

A lehetd legjobb hatas elérése érdekében az elektrodak egyikét a megfelelé izom motorpontjara
kell helyezni, amennyiben ez lehetséges. Keresse meg ezt a pontot tigy, hogy enyhén kérbemoz-
gatja az elektrodat. A masik elektrodat a tavoli izomvégre rogzitse. Ha azonban az elektrodakat
az ellenkez6 izomvégekre helyezi, az is jo hatast eredményez.

2= piros kabelcsatlakozas ésm = fekete kabelcsatlakozas

A stimulacié soran kérjik, tartsa maganal az eszkézt, hogy azonnal abbahagyhassa a
kezelést, ha az &ram kellemetlenné valik.

Kérjiik minden esetben kovesse a kézikonyv 35-37. oldalan talalhato hivatkozasokat.

31



Hasznalati Gtmutatd

Elektrodak elhelyezése (EMS)

\ Ch.A

Has 1

Has 2
Ch.A Ch.B
chB <
T~=
Derék koérnyéke

Bélrendszeri feszultség
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Elektrodak elhelyezése (EMS)

v

@
=
w

]|

Mellizom Deltoid izom

Ch.B
Ch.A

Ch.B

Vallak Csuklyasizom
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Elektrodak elhelyezése (EMS)

Nyak

Ch.A

Ch.B _E

Széles hatizom

Ch.B

Hat felsé szakasza

Ch.A —’\"‘: => ChB

Hat also6 szakasza
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Elektrodak elhelyezése (EMS)

ChA = . - —=ChB

Gerincfeszito izom

Ch.B
ChA —=|™
Ch.A =

Kétfejii karizom  Haromfejii karizom
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Elektrodak elhelyezése (EMS)

Csuklé hajlitéizom Csukl6 feszit6izom

ChB —=

Csuklo
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Elektrodak elhelyezése (EMS)

_7 Ch.A
Ch.A —\—’= =
e e N
Ch.B < =
Farizom & labak Farizom
B~ ChA

ChLB <= Ch.A <= => Ch.B

Lovagléizmok Comb belsé oldala
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Elektrodak elhelyezése (EMS)

Comb Kkiils6 oldala

Combhajlité izom

Kétfejii combizom

Ch.A <.= - '-\

Ch.A
alternativ

Ch.B

Combfeszité izom
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Elektrodak elhelyezése (EMS)

Ch.A < == =\Ch.A

N\

- ==/ alternativ

Ch.B

Vadli

ChA <

Hatulso sipcsonti izom

ChAa <=
\II

Eliils6 sipcsonti izom

Ch.A

Ch.B < .

Labfejemel6 izom

-> ChB

Ch.A
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Elektrodak elhelyezése (EMS)

<. =
Bokéak
Ch.A
. Ch.B

Labkdzépcsontok
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Elektrodak elhelyezése (TENS)

A legtobb esetben nagyon egyszertien talalhat megfelel6 pontokat az elektrodak elhelyezésére.
Gyakran célszerl a két elektrodat a fajdalmas hely mellé helyezni. Mindazonaltal javasoljuk,
hogy beszélje meg az elektrodak elhelyezési pontjait az orvossal vagy gyogytornaszokkal, ha
lehetséges. A tavolsag az elektrodak kozott nem lehet tobb, mint 20 cm. Az elektrodak polarita-
sanak nincs jelentdsége a TENS terapiaban.

A kovetkez6 oldalakon latni fog néhany lehetséges elhelyezési pontot.

Kérjiik minden esetben kovesse a kézikonyv 35-37. oldalan talalhaté hivatkozasokat.

A stimulacié soran kérjik, tartsa maganal az eszkozt, hogy azonnal abbahagyhassa a
kezelést, ha az aram kellemetlenné valik.
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Elektrodak elhelyezése (TENS)

A =
A y \ 5
Ujj iziileti gyulladasa Térd iziileti gyulladasa
A —

Bokafajdalom, arcidegzsaba

Nyaki szindroma (2 Helyen)
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Elektrodak elhelyezése (TENS)

Allkapcsi szindroma

Fogfajas
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Elektrodak elhelyezése (TENS)

e
A/ A<

Hatfajas Ovsomor

A

—
B/

Sl

Agyéki fajdalom (2 Helyen)

A

v

U16 fajdalom (2 Helyen)
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Elektrodak elhelyezése (TENS)

Vallfajdalom
Epicondylitis

Menstruacios fajdalom
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Hulladék artalmatlanitasa

Az eurdpai szabalyzatoknak megfelelden [1], a hasznalt elektromos és elek-
tronikus eszkdzoket nem lehet a haztartasi vagy a nem szelektiven gytijtott
telepiilési hulladékok koz¢ helyezni.

Hasznaljon kiilon gytijtoket. Erdeklédjon onkorményzatandl vagy tanacsanal
a gyljtérendszerek elérhetdségérdl. Ha az elektromos késziilékeket hulladék-
lerakokra vagy szeméttelepekre huttatja, veszélyes anyagok keriilhentek a
talajvizbe, majd a taplaléklancba jutva kart okozhatnak az allatok és emberek
egészségében és jolétében.

[1] Eurdpai Kozdsség iranyelv: 2012/19/EU , mely az elektromos és
elektronikus hulladékokrdl szol.

Az elemek Ujrahasznositasa

Az elemeket ki kell cserélni, ha lemeriilnek vagy mar nem miikddnek. Az elemek,
amelyeket a RehaBravo késziilékéhez tartozékként szallitanak ki, Gjrahasznosithatok. Tavolit-
sa el az elemeket az egységbdl, majd kovesse a helyi Gjrahasznositéasi iranyelveket.

Irodalom

A kézikdnyv témairdl talalhat egy irodalomlistat a weboldalunkon, a "www.mtrplus.com"-on.

Szerzoi jog

Ezen kézikdnyv nyomtatasa vagy masoldsa - roviditett formaban is - tilos az "MTR+ Vertriebs
GmbH" irdsos beleegyezése nélkiil.
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Anatémia

Ha sziikséges, jelolje be az elektroda elhelyezést.
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Elektroméagneses kompatibilitas

Ha a miiszert az ebben a kézikdnyvben talalhaté utasitasoknak megfelelden hasznalja,

az megfelel az orvosi elektromos rendszerek IEC 60601-1 biztonsagi kovetelményeinek.

A RehaBravo késziiléket ellendrizték, és megfelel az IEC 60601-1-2:2014 szabvanyban
meghatarozott orvostechnikai termékekre vonatkozo hatarértékeknek. Ezek a hatarértékek a
felhasznalo biztonsagat szolgaljak az elektromagneses zavarok tekintetében. A RehaBravo
késziiléke B osztalyu besorolassal rendelkezik, igy alkalmas otthoni egészségiigyi hasznalatra és
a tipikus klinikai kdrnyezetben val6 hasznalatra is.

Utmutat6 és a gyarto nyilatkozata - elektromagneses kibocsatasok

A RehaBravo késziiléke az alabbiakban meghatarozott elektromagneses kérnyezetben hasz-
nalhato. A RehaBravo késziilék vasarlojanak vagy felhasznaldjanak gondoskodnia kell arrol,
hogy ilyen kornyezetben torténjen a hasznalat.

Elektroméagneses kornyezet —

Kibocsatas teszt Teljesités Y
irdnyelvek
A RehaBravo késziilék radidfrekvencias
RF kibocsatas energiat lfizérélag sajét, bels6é mikodéséhez
CISPR 11 1. Csoport hasznal. Igy az RF kibocsatas nagyon alacsony
¢és nem valoszind, hogy interferenciat okoz a
kozeli elektromos berendezésekben.
RF kibocsatas B Osztaly A RehaBravo késziilék alkalmas minden
CISPR 11 létesitményben
Harmonikus kibocsatas Ner,n alkalmaz- torténd hasznalatra, beleértve a haztartasi és
IEC 61000-3-2 hat6 orvosi intézményeket is, és azokat, melyek
: Nom alkalmaz kozvetlen kapcsolatban allnak a nyilvanos alac-
Fesziiltségingadozas/ haté sony fesziiltségli tiphalozattal, ami a haztartasi

villogas IEC 61000-3-3 célokra hasznalt épiileteket latja el.

Kérjiik, kdvesse az alabbi figyelmeztetéseket a késziilék hasznalatakor: Ne hasznalja a
RehaBravo késziiléket aktiv HF sebészeti berendezések vagy RF arnyékolt helyiségek
kozelében, ahol magneses rezonancia-felvételek késziilnek, és ahol az EM zavarok intenzitasa
magas. Ezt a berendezést ne hasznalja mas berendezés mellett vagy mas berendezések tetején
elhelyezve, hogy elkeriilje a RehaBravo késziilék leadott teljesitményére gyakorolt kedvezbtlen
hatast. Ha ez sziikséges, a RehaBravo késziiléket és a tobbi berendezést is figyelemmel
kell kisérni annak ellenérzésére, hogy minden berendezés megfeleléen miikddik. Mas
kiegészitok vagy vezetékek haszndlata, melyet nem a gyart6 ajanlott vagy biztositott, magasabb
elektromagneses kibocsatashoz vezethet vagy csokkent elektromagneses immunitashoz, mely
nem megfelelé mitkodéssel jar. A hordozhaté radiofrekvencias kommunikacios berendezéseket
(ideértve a perifériakat, mint példaul az antennakabeleket €s a kiilsé antennakat) nem szabad
a RehaBravo késziilék barmely alkatrészéhez képest - ideértve a gyarto altal meghatarozott
kabelvezeték - 30 cm-es (12 hiivelykes) tavolsagnal kozelebb hasznalni. Maskiilonben a
felszerelés teljesitményének csokkenése alakulhat ki.A RehaBravo késziilék teljesitményét
befolyasolhatja, ha 85 MHz és 340 MHz kozotti frekvencianak van kitéve. Ha a RehaBravo
késziilék az ilyen frekvencidkon miikddoé radiofrekvencids eszkdzok hatasanak van kitéve, a
leadott aram csokkenhet. Ha ez megtorténik, helyezze a RehaBravo késziiléket az RF eszkoztol
nagyobb tavolsagra, és a kimenet stabilizalodni fog, ha a megfelel6 tavolsagot valasztotta.
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Hasznalati Gtmutatd

Elektroméagneses kompatibilitas

Utmutat6 és a gyarto nyilatkozata - elektromagneses immunitas

ARehaBravo késziiléke az alabbiakban meghatarozott elektromagneses kornyezetben hasznalhatd. A
RehaBravo késziilék vasarldjanak vagy felhasznaldjanak gondoskodnia kell arrol, hogy a késziiléket ilyen

|_kornyezetben haszna

jak

Immunitéas teszt

IEC 60601
Teszt szint

Teljesités szint

Elektromagneses
kornyezet - Gtmutato

Elektrosztatikus
kistilés (ESD)
IEC 61000-4-2

+8 kV érintkezés

£2 KV, +4 kV, £8 kV, 15

+8 kV érintkezés

£2 kV, £4 kV, £8 kV,

A padl6 anyaga fa, beton

vagy keramialap legyen. Ha
a padl6 szintetikus anyaggal
van fedve, a relativ paratar-

kV levegd +15 kV levegé talomnak legalabb 30%-nak
kell lenni
Tapvezetékek: £2 kV
Elektromos gyors prezeliet =2 Nem A RehaBravo késziilék
tranziens/sorozatos | bemeneti/kimeneti- . P
IEC 61000-4-4 Alkalmazhato elemmel miikodik
T vezetékek: +1kV
vezeték(ek) kozott: £1 kV.
Aram Egiztt:}(izkiés foldelés Nem A RehaBravo késziilék
IEC 61000-4-5 100 kiz ismétlési frek- Alkalmazhatd elemmel miikodik
vencia
0°, 45°, 90°, 135°, 180°,
Fesziiltségesok- 225°, 270° és 315° fa-
kenés, rovid _ | zisoknal
ittt s e 1 0% U, 0.5 ciklushoz
Jiilltséavaltozasok a Nem A RehaBravo késziilek
, g . . | A0°egyes fazisnal Alkalmazhato elemmel mikodik
tipegység bemeneti | 4o, j ~cilushoz 1
vezetékein 70% U, 25/30 ciklushoz
IEC 61000-4-11 0% U, ciklushoz 250
0% U, ciklushoz 300
Teljesitmenyfrek- A FelJ esﬁmenyfrekvenggs
vencids magneses mezoknek tipikus
(50/60Hz) 30 A/m 30 A/m kereskedelmi vagy korhéazi
50 Hz /60 Hz 50 Hz/ 60 Hz kornyezetben egy tipikus

magneses mezok
IEC 61000-4-8

helyre jellemz6 szinten kell
lenniiik

Vezetett RF
IEC61000- -46

150 KHz - 80 MHz:

3 Vrms

6 Vrms (ISM és

amatdr radiofrekvenciak)
80 % AM at 1 kHz

150 KHz - 80 MHz:
3 Vrms

6 Vrms (ISM és
amator radiofrekven-
ciak)

80 % AM at 1 kHz

Sugarzott RF
IEC61000- -43

10 V/m
80 MHz - 2,7 GHz
80 % AM at 1 kHz

10 V/m
80 MHz - 2,7 GHz
80 % AM at 1 kHz

Az alabbi jellel jelolt felsze-
relés kozelében
()
()

interferencia
alakulhat ki:

MEGJEGYZES: 1 U, a valtakoz6 arami hélozati fesziiltség a tesztszint alkalmazasa el6tt.
MEGJEGYZES: 2 80 MHz-nél a magasabb frekvenciatartomanyt alkalmazzuk.

MEGJEGYZES: 3 Ezek az iranyelvek nem minden szituacioban érvényesek. Az elektroméagneses terjedést
befolyasolja a szerkezetek, targyak és emberek elnyeld- és visszaverd képessége.
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Hasznalati Gtmutatd

Elektroméagneses kompatibilitas

Utmutat6 és a gyartd nyilatkozata - elektromagneses immunitas

ARehaBravo késziiléke az alabbiakban meghatarozott elektromagneses kornyezetben hasznalhaté. A RehaBra-
Vo késziilék vasarlojanak vagy felhasznaldjanak gondoskodnia kell arrdl, hogy a késziiléket ilyen kornyezetben

I Lidk
g Mo- TMMU-
Teszt Band quia. | TE& NITAS
Frekvencia (MH2) Szerviz Modul&cié ci6 volsag TESZT
(MHz) (W) (m) SZINT
(V/m)
380 — Pulzus
385 TETRA 400 modulécid 1,8 0,3 27
390
18 Hz
FM )
+ 5kHz
380 — GMRS 460, -~
450 390 FRS 460 eltérés 2 0,3 28
1 kHz
szinusz
710 Pulzus
Sugérzott RF 745 T4 | PR modulacio | 0.2 03 9
1IEC61000- -43 780 217 Hz
(Vizsgalati
el6irasok a 810 GSM 800/900,
BURKOLATI 870 800 — TETRA 800, Pulzus
PORT és 960 iDEN 820, modulacid 2 0,3 28
IMMUNITAS 930 CDMA 850, 18 Hz
az RF kozotti LTE Band 5
vezeték nélkiili
o, 1720 GSM 1800;
kommunikacios o
X CDMA 1900;
felszereléshez) 1845 1700 | GSM 1900; Pulzus
- DECT; modulacid 2 0,3 28
1990 LTE Band 217 Hz
1970 1,3
4,25; UMTS
Bluetooth,
2400 WLAN, Pulzus
2450 - 802.11 b/g/n, modulacid 2 0,3 28
2570 RFID 2450, 217 Hz
LTE Band 7
5240
5100 Pulzus
24
>240 | WEANSOZIL modutacio | 0.2 03 9
5785 5800 217 Hz
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Hasznalati Gtmutatd

Jegyzokonyv

1. Készilek torzsadatok (az MPV [Gyogyaszati termékek forgalmazasa]

V. 12.8-a szerint)

Késziilék fajtdja:

Neuromuszkularis stimulator

Késziilék megne-
vezése:

RehaBravo

Gyartd

MTR+ Vertriebs GmbH, Kamenzer Damm 78, 12249 Berlin

Forgalmazas

Sorozatszam.

Mind0sités

CE-jelzés

Biztonsagtechnikai
ellendérzés hatdrideje

Beszerzés éve

Telephely/iizemeltetd

Leltari szam

2. Miikodésvizsgalat (MPV 10.§, 1.1. szakasz szerint), elvégezte

Datum

Név, utonév

Alairas

3. Els6 betanitas ,,megbizott személy” (MPV 10.§, 1.2. szakasz szerint)

Datum

Név, utonév

Alairas

A betanitds datuma, a betanitast végzo személy neve, aldirasa

4. Betanitas ,,Alkalmazé / Személyzet” (10.§ , 1.2. bek. MPV szerint)

Datum Betanito

Alkalmazo

Aléiras
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Hasznalati Gtmutatd

Jegyzokonyv

5. Biztonsagtechnikai ellenérzések (az MPBYV 11.§ szerint)

Déatum Végrehajtotta (személy vagy cég) Eredmény Alairas

6. Karbantartasok (MPBYV 7.§ szerint)

Datum Végrehajtotta (személy vagy cég) Az intézkedés leirasa

7. Funkcios zavarok

Datum A zavar ¢és a kovetkezmények leirdsa

8. Események jelentése (MPBV § 12)

Datum Hatdsag Gyarto
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Az USA-ban nem forgalmazhato

Az eszkozt forgalmazza:

Scart Kft.

2730 Albertirsa, Koltoi Anna utca 17-19.
+36 53 570014

info@medimarket.hu






