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Szallitas és Kiegészitok

A csomag a kovetkezoket tartalmazza:

REF: 010E-112: 1 PeroBravo egység,

4 ontapad¢ elektroda (40 x 40 mm), 1 kéabel az elektrodéak csatlakoztatasahoz, 1 1abfejszenzor, 2
gumielektroda (45 x 50 mm), 2 szivacs, 2 heveder a gumielektrédak rogzitéséhez,

4 gjratolthetd AA méretli elem, 1 elemto6ltd, 1 hordtaska €s 1 hasznalati utmutato

Kiegészitok:

REF

011E-006: 1 mianyag zacskod, 40x40-es dntapados elektrodakkal (4 db)
011E-007: 1 mtianyag zacsk6 40x80 -es ontapadods elektrodakkal (4 db)
011E-113: 1 labfejszenzor

011E-114: 2 gumielektroda 45 x 50 mm

O11E-115: 2 szivacs

011F-116: 2 tépdzaras heveder

011F-117: 4 AA méretli ujratolthetd elem

011F-118: 1 elemtoltd

011E-119: 1 hordtaska

011E-120: 1 kébel az elektrodak csatlakoztatdsdhoz

011E-121: 1 hasznalati utmutato

Szimbolumok magyarazata
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PeroBravo hasznalati utmutato

Miuszaki adatok

»  Egycsatornas stimulator 20 programmal.

* Intenzitas 0 - maximum 60 mA 500 ohm vagy 1000 ohm terhelésre, maximum 50 mA 1500
ohm terhelésre (csak indikécid, a tényleges intenzitas az elektrédak allapotanak fiiggvénye)
Az egyfazisu dram max. intenzitasa 40 mA.

*  Tapegység: 4 Gyratdlthetd (NiMH) elem, 1,5 V, AA méret

*  Max. fesziiltség: 130 V terhelés nélkiil (70 V 1000 ohm terhelésre)

. Meéretek: L 141,6 mm x W 74 mm x H 40,4 mm

«  Suly: 275 g (elemekkel egytitt)

Egyszeres impulzusok:

*  Hullamforma: egyfazisu haromszdg vagy trapéz alaku, folyamatosan valtozo polaritassal

*  Impulzusszélesség haromszog: 1 ms - 1000 ms / Impulzusszélesség trapéz: 5 ms - 1000 ms

*  PRG 12: Impulzusszélesség egytazisu négyszog: 1 ms - 1000 ms

Gorbébe burkolt impulzusok:

*  Hullamforma: kétfazist, szimmetrikus, négyszog vagy egyfazist pozitiv, négyszog

*  Frekvencia 1 - 120 Hz

*  Impulzusszélesség: 50 us - 35 ms (pozitiv rész)

A PeroBravo stimulacids aramkori meghibasodast észleld rendszert tartalmaz az

késziilékbe €és annak szoftverébe épitve. Négy impulzus - impulzusszélességiik és fesziiltségiik
nem haladja meg az 1 us és

a 6V értéket - triggerelése torténik meg minden egyes f6 impulzus inditasa eldtt az aramkdr in-
tegritasdnak ellendrzése érdekében. Ezek az impulzusok nem érzékelhetdk, ¢s nem befolyasol-
jék a késziilék hatékonysagat. Ha a teszt soran hiba észlelése torténik, a STIM.FAIL tizenet
jelenik meg az LCD kijelzén. Ha a STIM.FAIL {izenet ismételten megjelenik az LCD kijelzon,
akkor az egységet vissza kell kiildeni a gyartonak bevizsgalasra. Ez egy kiilon biztonsagi vé-
delmi rendszer, amely garantélja a késziilek altal generalt minden impulzus biztonsdgossagat a
felhasznal6 szamara.

Besorolas: Belso tapellatasa, allando aramu, folyamatos iizemi, BF tipust alkatrész, Ila osztaly
(MDD 93/42/EGK), IP 20

A PeroBravo varhato ¢lettartama 10 év. A tartozékok élettartama egy év. Az elemek tarolasi
ideje kortlbeliil 2 év, a toltési élettartam pedig koriilbeliil 500 ciklus. Az 6ntapados elektrodak
¢lettartama (lejarati ideje) minden csomagra nyomtatva van.

Kornyezeti feltételek tarolashoz és szallitashoz: 0 - 93% légkori paratartalom, -25 °C és +70 °C
kozotti hdmeérseklet. Kornyezeti feltételek az tizemeltetéshez: 0 - 93% légkori paratartalom, +5
°C - +40 °C kozotti hdmérséklet, 700-1060 hPa légnyomas.

Ezt a késziiléket mindségellendrzésnek vetették ala, és megfelel az orvosi termékekre vonatkozo
német torvényi eldirasoknak (MPQG), valamint az Eurdpai K6zosség 93/42/EGK, az orvos-
technikai eszk6zokrdl szo16 iranyelvének. Ezért az eszkoz a kovetkezd CE jeldlést viseli: "CE
0123". A késziilék sorozatszamat az dvcsipeszen talalja meg.

Gyart6: MTR+ Vertriebs GmbH,
Kamenzer Damm 78, 12249 Berlin - www.mtrplus.com
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Bevezetés - Mi a PeroBravo

A PeroBravo egy sokoldalt stimulator 20 kiilonbozé programmal, melyet a beteg segitség
nélkiil hasznalhat. Az egységet normalis hasznalat soran kézzel kell tartani. Az dvcsipesz csak
ideiglenes segitség. A késziilek egyfazisu vagy kétfazisti &ramot alkalmaz a fajdalom kezelésére
¢s az izomstimulacidhoz. A kezelés fokuszaban tobbek kozott a parézis all, kiillondsen a szarka-
pocsideg parézisanak kezelése.

Ha a beteg parézisben szenved, az izomhoz vagy izomcsoporthoz vezetd idegek mitkddési
problémaja 4ll fenn kiilonb6z6 okokbol kifolydlag. Az izom akaratlagos aktivaldsa ilyenkor nem
lehetséges, és az izom inaktivva valik. Ennek az inaktivitdsnak kdszonhetden csokkenni kezd

az aktiv izomrostok szama, ¢s né¢hany hét alatt elindul az izomtomeg csokkenése is (atrofia).

Az elektroterapia megallitja ezt az atrofias folyamatot, vagy legalabbis lelassitja, igy az idegek
sikeres regeneracidja esetén az izom mukodoképessége megtartott.

A parézis elektromos ingerléssel torténd kezelése szamos kezelési mddot jelenthet:

A kezdeti kezelés altalaban hosszll, haromszog alaku vagy trapéz alakl impulzusokbol 4ll,
mivel a meggyengiilt izom nem reagal a normal izomstimulacioban jellemzden alkalmazott
rovid négyszog alakt impulzusokra./6> Az ideg regeneralddasa soran meg kell elézni az izmok
atréfidjanak kialakuldsat, és a regeneralodas felgyorsitasa torténik a rovid egyszeres rangasok
ismétlése altal./6> Ezt rendszerint hosszu emelkedésti impulzusokkal végzik. A hosszi emelke-
dés altal kivaltodik a paretikus izombol a reakcid, ugyanakkor ez megakadalyozza a kdrnyez6
egészséges izmok Osszehuzodasat is. Kevésbé sulyos betegségek esetén, vagy a sikeres terapia
eldrehaladtaval az impulzusok rovidebbek és/vagy haromszog alakuak lehetnek trapéz helyett -
de csak annyira sziikséges a modositas, hogy a részlegesen denervalt izom tovéabbra is reagéaljon
az ingerre. Az optimdlis kezelési paraméterek egyénileg meghatirozhatok az egyes betegeknél
az erdsseg/idotartam gorbe (SDC) 1étrehozasa altal.

Az egyik leggyakoribb parézis a szarkapocsideg parézise vagy a labfej dorzalflexioja. Az ilyen
betegségben szenvedd paciens mar nem képes megemelni az érintett labon a labujjakat. Ha az
izom készen all a négyszog alaki impulzusok fogadésara, elkezdddhet a kezelés masodik sza-
kasza, ahol az izmok normal edzése torténik a rovid kétfazisu négyszog alaku impulzusok segit-
ségével, amelyeket bizonyos gyakorisaggal illetve munka- és pihendidokkel lehet alkalmazni.
Ebben a szakaszban a harmadik 1épés lehet a gyaloglastanitds megkezdése. Ehhez hasznalhato a
labfejszenzor, amely a jaras lengési fazisahoz triggerel aramot.

A PeroBravo késziilékkel olyan terapids lehetéség all az On rendelkezésére, amely az dsszes
kezelési modozatot egyetlen eszkdzben egyesiti. Olyan 0j stimulator késziilék 1étrehozéasa volt
a célunk, amelynek koszonhetden csokkenthetok az egészségiigyre forditott koltségek anélkiil,
hogy a kezelések mindsége ezt megszenvedné. A késziiléket az orvosok €s betegek altali fel-
hasznalasra szantuk.
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Indikaciok

A PeroBravo fSleg a petyhiidt bénulas minden formajanak kezelésére alkalmazhato.
Alkalmazhato a stlyos parézis (PRG 1-6, 17, 18) kezdeti kezelésére, valamint a mar javulo
parézis (PRG 7-11, 19, 20) kezelésére is. Egy specidlis program lehetdvé teszi egy erdsség/
id6tartam gorbe (PRG 12) 1étrehozasat annak érdekében, hogy az egyes betegek szamara
azonosithatok legyenek az optimalis kezelési paraméterek.

Ezen tilmenden a mellékelt labfejszenzor lehetdvé teszi a jarassal szinkron tanitast a peronealis
parézisben szenvedd betegek szamara, kétfazisu négyszogimpulzusokat hasznélva bizonyos
gyakorisaggal (PRG 13-16).

Ez a késziilék nemcsak az elsddleges valasztas a részlegesen denervalt izmok szamara, hanem
az ép beidegzddésii (PRG 10, 19, 20) izmok rehabilitacidjadhoz vagy a fajdalom kezeléséhez
(PRG 19, 20) is alkalmas.

Mivel a 19. és 20. program az egyéni igények szerint definidlhatd, a PeroBravo kényelmesen
hasznalhato6 a kovetkezd kezelésekhez is:

Izomstimulacid:

e A véraramlas javitasa

e Az izom spaszticitdsanak javitdsa

e  [zomerdsités
- Az izomban fellépd kiegyensulyozatlansagok elkertilése
- Az izomrostok aktivalasa
- [zomfaradtsag
- A sorvad6 izmok erdsitése
- Az izmok regeneracioja

e A mobilitds megdrzése és kiterjesztése

Idegstimulaci6:
Az endorfinok termelésének eldsegitése
Altalanos fajdalomesillapitas €s fajdalomterapia, tobbek kozott a kovetkezd problémak esetén:

e lziileti gyulladas
e  Hatfajdalom, tobbek kozott a kovetkezd problémak esetén:
0 Kronikus hatfajas
0 Nyaki gerincfajdalom
0 Mellkasi gerincfajdalom
0 Agyéki gerincfajdalom
Keringési problémak
Idegfajdalom
[zomfajdalom
Fantomfajdalom
Csonttorés utani fajdalmak
Medencefenéki fajdalom
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Ellenjavaslatok A

A PeroBravo alkalmazasa szigoruan tilos a kovetkezo esetekben:
- Elektronikus implantatumokkal, példaul szivritmusszabalyzoval rendelkezd betegeknél, mivel

az implantatumok miikodésében
zavarok jelentkezhetnek

- Betegeknél, akiknél fennall miokardialis karosodas (szivizom sériilése) vagy szivritmuszavar
(szivverés ritmusaban fellépd problémak)

- Gyulékony érzéstelenitd szerek €s levegd, oxigén vagy nitrogén-oxid keveréke jelenlétében.

- Veszélyes gépek hasznalata esetén

- Epilepszias betegeknél

- Ha fennall a hiively, a végbélnyilas vagy a hugyutak gyulladasa

- Betegeknél, akiknél a bél mechanikai akadéalyozasa 4ll fenn

- Betegeknél, akiknél lazas betegség vagy fert6zd betegség all fenn

Kérijiik, feltétleniil vegye figyelembe az alabbi alapveté szabalyokat:
- Ne végezzen stimuldciot transzcerebralisan (fejen keresztiil).

- Ne végezzen stimulaciodt a carotis sinus idegen keresztiil (fejverdér).
- Ne végezzen stimulaciot a szinuszcsomo (sziv) teriiletén.

- Ne végezzen stimulaciot a bulbous teriileten (szem).

- Ne végezzen stimuléciot a gége és garat kornyékén.

- Ne végezzen stimuléaciot olyan teriileten, ahol bérhibak talalhatok.

- Ne helyezze az elektrodakat kozvetleniil a gerincre.

Kiilonosen vigyazzon az elektromos stimuliacié hasznalataval a kovetkezo esetekben:
- ha az operacio6 utadn az izomdsszehuzodasok megzavarhatjdk a gydgyulasi folyamatot.

- akut vérzés utan vagy csonttorés utan, ha a sériilés hajlamos a vérzésre.

- menstrudcio vagy terhesség idején

- idegsériilés miatt érzéketlenné valt borfeliileten.

- ha a stimuléci6 csontdsszekotd implantatum kozelében torténne (fém a testben).
- ha a beteg nem képes kezelni a késziiléket mentalis vagy fizikai korlatok miatt.

Biztonsagi beallitasok

1. A + gombok inaktivva valnak az adott program egy percig torténd futtatasa utan, hogy ne
novelhesse tovabb a felhasznalo véletlentil az intenzitast. Ez a zar kikapcsolhat6 a + gomb
haromszori megnyomasaval. Ekkor ujabb egy percig emelheti az intenzitast.
2. Ha az elektromos dramkor megszakadna miikodés kozben, példaul, ha kiiktatodik valamelyik

elektroda vagy megsériil a kabelvezeték, a késziilék azonnal leéllitja a stimuléaciot, és a
kijelzén

megjelenik a villog6 elektroda szimbolum. Az érintett csatorna szintén villogni fog.
3. Ha barmelyik fazis véget ér, az intenzitds automatikusan 8§ mA-ra csokken, €s a
felhasznalonak ismét meg kell novelnie azt a kivant intenzitasra.
4. Két egyszeres impulzus kdzott az intenzitds nem ndvelhetd 3 mA-ndl nagyobb értékkel.
5. Ha a trapéz alaku egyszeres impulzus alatti teriilet megnovekszik az emelkedés lerdviditése
altal, az intenzitas automatikusan €s aranyosan csokkenni fog.
6. Az egyes programok maximalis intenzitdsa a frekvencia €s az impulzusszélesség
fliggvényében korlatozott. Az egyfazisu programokban a felsé hatar értéke max. 40 mA.
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Figyelmeztetések A

A PeroBravo egy BF tipusu berendezés, és nem szabad folyadékba meriteni. A késziilék

védve van a 12,5 mm-nél nagyobb atmérdjli tormelékek behatolasa ellen; nem vizallo és P20

besoroléssal rendelkezik.

A PeroBravo nem hasznalhat6 hiivelyszondaval vagy végbélszondéaval egytitt.

Ha ugyanakkor sebészeti magasfrekvencidju berendezéssel érintkezik a késziilék, az elektrodak

alatti terlileten égési sériilések alakulhatnak ki.

Ha a késziiléket rovidhullamu, mikrohullamu, mobilkommunikacios vagy mas vezeték nélkiili

felszerelés kozelében haszndljak, a stimulator instabilitdsa alakulhat ki, ami a leadott &ram

ideiglenes csokkenését okozhatja.

Az elektrodak mellkas kozelében torténd alkalmazasa megnovelheti a szivfibrillacio kockazatat.

A fém- és/vagy elektronikus implantatumokkal rendelkezd betegek csak tapasztalt orvos

engedélyével hasznalhatjak a stimulatort.

A tumorok teriiletén alkalmazott stimulacié csak szakorvos utasitasara torténhet.

Ha a nagy frekvenciat nagy impulzusszélességgel kombinalja, akkor csak kis intenzitdst

hasznaljon (lasd a biztonsagi korlatozasokat az 57. oldalon).

A PeroBravo késziilék nem hasznalhat6, ha az elemtart6 nyitva van. Miel6tt kinyitnd az

elemtartdt, gy6z6djon meg arrol, hogy kihtzta a kabeleket a késziilék fejrészébol

annak érdekében, hogy kikiiszobdlje az aram folyasat.

Ha Gjratolthetd elemeket hasznal, gy6z6djon meg rola, hogy CE altal jovahagyott toltét hasznal.

Soha ne csatlakoztassa a késziiléket kozvetleniil az elemtoltéhoz vagy mas haldzati aramrol
lizemeld berendezéshez.

A kezeld ne érintse meg egyszerre az elemek érintkezdit & a beteget.

Ha lenyelte a késziilék barmely részét vagy a kiegészitOk valamelyikét, azonnal forduljon

orvoséhoz.

A TENS-et és az izomstimulaciot csak orvos vagy gyogytorndsz iranymutatasaval hasznalja

menstruacio vagy terhesség alatt, valamint gyermekek esetében.

Kérjiik, tartsa a késziiléket és tartozékait gyermekektol elzarva. Ne hagyja a vezetékeket
gyerekek altal elérhetoé helyen, mivel a vezetékek hossza miatt megfojthatjak magukat.
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Tanacs az elektrodak alkalmazasara

Gy6z0djon meg rola, hogy a PeroBravo ki van kapcsolva (az LCD kijelzén nem l4thato
semmilyen kijelzés).

Csatlakoztassa a kabelvezetékek egypolusu végét az elektrodak dugdihoz.

Az elektrodakéabel masik végét az PeroBravo "A" kimeneti csatlakozdjaba kell dugni.
Gy6z0djon meg rola, hogy a minden dugo tokéletesen illeszkedik az elektrodaaljzatokba és a
késziilék csatlakozoaljzataba.

Ezutan helyezze az elektrodéakat a borre.

Ontapadés elektrodak:

Az Ontapados elektrodak a 13-16. szamu programban a gyaloglas tanitasara szolgalnak, és a
kétfazisa, 500 us-nél révidebb négyszogimpulzusokhoz hasznéalhatok. Az elektrodakra ragasztod
borgél keriil alkalmazésra, amely a borrdl valo eltdvolitas utdn Gjra felhasznalhato. Ha a borgél
elvesziti tapadasat, és ha nem lehet 1 mA-ndl magasabb értéket elérni - kérjiik, cserélje ki az
elektrodakat. Ugyanez a hatas fordul eld a sériilt kadbelek hasznélata soran is. Ezért, ha a kezelés
nem lehetséges 1 elektrédak hasznalataval sem, akkor a kabel hibas.

A gondatlan kezelés kovetkeztében sériilt elektrodak nem haszndlhatok tovabb.

A sériilt kabelszigeteléssel (pl. kilatszik a rézhuzal) rendelkez6 elektrodak nem hasznalhatok
tovabb.

A sériilt, hidnyz6 vagy foltos aluminium boritassal vagy szénréteggel rendelkezd, valamint a
megfeleld tapadast nem biztositd géllel rendelkezo elektrédak tobbé nem hasznalhatok.

Ne nytjtsa a bort vagy az elektrodékat az elektrodak feltételekor.

Ne huzza az elektrodakat az elektrodakéabelre til nagy erdkifejtés hasznalataval. Az elektrodak
borrdl torténd eltavolitasahoz kérjiik, a peremnél emelje fel az elektrodat kozépiranyban.
Hasznalat utan tegye vissza az dntapado elektrodakat a foliara, €s tarolja Oket hiivos helyen a
lezarhato milanyag zacskoban.

Ezek az elektrodak csak egyetlen betegen hasznalhatok.

Gumielektrodak:

A gumielektrédakat minden programban egyfazisu impulzusokkal vagy 500 ps-nél hosszabb
impulzusszélességii impulzusokkal kell hasznélni.

Kérjiik, alaposan nedvesitse meg a szivacsokat vizzel. Ezutan gy6z6djon meg arrdl, hogy a
gumielektrodakat sikeriilt teljesen behelyezni a nedves szivacsok zsebébe.

Ekkor rogzitse a szivacsokat az elektrodakkal a kivant teriiletre a tépdzaras hevederek segitségé-
vel.

Gy6z0djon meg arrdl, hogy a csatlakozd kabelek érintkezdit sikeriilt teljesen behelyezni az
elektrodaaljzatokba, miel6tt bekapcsolna a késziiléket. Ha az elektroda érintkezési pontjat nem
sikertilt tokéletesen pozicionalni, a szivacsokat a szijak alatt konnyen a megfeleld pozicioba
helyezheti a stimulacié optimalizalasa érdekében.

Minden kezelés utan vegye ki a gumielektrédakat a szivacsokbol, huizza ki a kabeleket, és
oblitse le az elektrodakat, valamint a szivacsokat tiszta vizzel. Ezutan a gumielektrodakat
ovatosan meg kell szaritani.
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PeroBravo hasznalati utmutato

Tanacs az elektrodak alkalmazasara

Altaldban:

Tilos az elektrédakon modositast végezni (példaul olloval vagy mas szerszamokkal).

Ne huzza az elektrodékat az elektrodakabelre tal nagy erdkifejtés hasznalataval.

Ne hasznaljon kendcsokkel vagy krémekkel ellatott elektroddkat (kiilonosen, amelyek fokozzak
a véraramlast, vagy helyi érzéstelenitésként hatnak).

Csak tiszta és egészséges boron alkalmazza az elektrodéakat.

TestszOrndvekedés esetén a szort olldval kell levagni.

A2 mA/em” értéket meghalado effektiv aramsiirtiség fokozott figyelmet igényel a felhasznald
részeérdl az intenzitas beallitasa tekintetében. Ezért azt javasoljuk, hogy a gyari, legalabb 40x40
mm feliileti 6ntapado elektrédakat alkalmazza, vagy hasznaljon gumielektrodakat, nedves
szivacsokkal egyiitt. A maximalis ajanlott intenzitas 53 mA a 40x40 mm méreti elektrédaknal.
A 45x50 mm vagy 40x80 mm méretli elektrodak 60 mA adramerdsségig hasznalhatok.

Minden olyan, a fenti minimalis méretet elérd egyedi elektréda hasznalhatd, amely megfelel

az orvostechnikai eszk6zokrdl sz616 93/42/EGK tandcsi iranyelv kovetelményeinek, ha a
csatlakozasok kompatibilisek a PeroBravo kabelével.

Az 500 us feletti impulzusok és az egyfazisu impulzusok alkalmazasa novelheti a borirritacid
kialakuldsanak kockazatat. A nedves szivacsokkal ellatott gumielektrodak segitenek csokkenteni
az ilyen irritaciot.

Mindig nedves szivacsokkal ellatott gumielektrodakat hasznéljon az olyan programokhoz (1-6.,
11., 12, 17., 18., 20.), amelyek egyfazisi impulzusokkal mitkddnek - még akkor is, ha ezek az
impulzusok véltakoz6 iranytak.

Minden olyan anyagot, amely a szivacsok, az elektrodak vagy a tépdzarak altal a borre keriilt,
vizzel és szappannal lehet teljes mértékben eltavolitani.

Az elektrodak bizonyos mennyiségii nikkelt tartalmaznak. Az allergidban szenveddk
ellendrizzeék ezt a hasznalat el6tt. Ha a PeroBravo hasznalata kozben borirritacio 1€ép fel, kérjiik,
szakitsa meg az alkalmazast és forduljon orvoshoz, hogy kizarja az allergiés reakcid lehetdségét.
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PeroBravo hasznalati utmutato

Tartozékok

Szivacsok:

A szivacsok a kereskedelemben forgalmazott viszk6zbol késziilnek, és celluléz és pamut

keverékébdl allnak. Ez az anyag kiméli a bort, és megfelel a DIN EN 13432 (komposztalhato
anyag) szabvany kovetelményeinek.

Az elsd hasznalat el6tt egy alkalommal 6blitse le meleg vizzel.

Az anyag nagy mennyiségll vizet képes elnyelni. Kérjiik, figyeljen oda arra, hogy a kezelés
soran csak megnedvesitett szivacsot hasznaljon. Ha a szaritas utan a szivacsok kissé
0sszemennek ¢és merevebbe valnak, ez nem befolyasolja a mindségiiket. Mikor jra bedztatja
Oket a terapids kezeléshez, megint visszanyerik eredeti rugalmassagukat.

Sziikség esetén a szivacsok tiszta, legfeljebb 95 C° homérsékletii meleg vizben moshatok.
Keriilje a mosdszerek, a fertdtlenitdszerek, a vasald,/6>
a szaritdgép hasznalatat, illetve ne végezzen fehéritést €s ne alkalmazzon vegyi tisztitast az

anyagon. E & @: @

Kérjiik, a hasznalat utan teljesen szaritsa meg a szivacsokat, ne tegye vissza 6ket a
milanyag zacskoba, ha még nedvesek!
Ezek a szivacsok csak egy beteg altali hasznalatra késziiltek.

Elasztikus tépézarak:

Az elasztikus tépdzaras hevederek a gumielektrodak és szivacsok gyors rogzitéséhez
hasznalatosak. Segitségiikkel a szivacsokat eligazithatja a hevederek alatt a lehetd legjobb
kényelem biztositasa érdekében. Keérjiik, ne hlizza tal a hevedereket, mert ez zavarhatja a

vérkeringést. E & @ @

Normal hasznalat esetén a tépdzaras hevederek tartosak €s tobbszor 1s moshatok meleg vizben,
legfeljebb 60 °C-os hdmérsékleten hagyomanyos haztartdsi mosédszerrel. A mosas elott zarja le a
tépdzaras rogzitdket, és keriilje a vasalo,

a szaritogép hasznalatat, illetve ne végezzen fehéritést €s ne alkalmazzon vegyi tisztitast az
anyagon.

Ezek a hevederek csak egy beteg altali hasznalatra késziiltek.
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PeroBravo hasznalati utmutato

Karbantartas

A PeroBravo késziilékén nem sziikséges kiilon karbantartast végezni. Ettdl fliggetleniil kérjiik,
kovesse az alabbi tandcsokat:

Sziikség esetén tisztitsa meg a PeroBravo késziiléket enyhe tisztitoszerrel, vizzel és nedves
torléruha segitségével. Ne

tegye ki a PeroBravo késziiléket sz¢élsOséges nedvességnek, és ne meritse viz ala. Megtisztithat-
jaa

kabeleket nedves torloruha segitségével. Alkalmazhat idonként talkumport a kabeleken

a kérosodasuk megelézése érdekében.

A késziilek tisztitasahoz alkoholmentes fertdtlenitd folyadékkal nedvesitsen be egy tiszta

torléruhat. Kérjik, kdvesse a folyadék gyartdjanak utasitasait.

A terdpia befejezése utan a PeroBravo késziilék més betegek altal Gijra hasznéalhato. Kérjiik,
tisztitsa meg
elébb egy enyhe fertdtlenitészer alkalmazasaval.

A PeroBravo késziiléke nem igényel kalibralast.

A PeroBravo késziiléke nem javithato, illetve nem tartalmaz a felhasznalo altal szervizelhetd
részeket.

A PeroBravo késziilékének modositasa tilos.

Tavolitsa el az elemeket a PeroBravo késziilékébdl, ha hosszabb ideig nem tervezi haszndlni.

Garancia

Az MTR + Vertriebs GmbH 24 honapos garanciat vallal a kiszallitas napjatol kezdédden (szam-
la datuma alapjén), és meghibasodas esetén a PeroBravo szervizelése vagy cseré¢je ingyenes.
Visszakiildés esetén az MTR+ Vertriebs GmbH cége részérdl eldzetes engedély sziikséges.

Ez a garancia nem vonatkozik a PeroBravo késziilék olyan meghibasodésaira, amelyeket a tal-
zott hasznalat, gondatlan vagy helytelen kezelés, valamint az er6behatasok altal okozott sériilés
eredményezett.

A garancia elvesziti torvényes értelmét, ha a gyart6 MTR+ Vertriebs GmbH irdsban nem adta
beleegyezését a javitadsi munkalatok vagy szervizelés megkezdése el6tt. Enélkiil az irasos be-
leegyezés nélkiil a gyartd nem kiildi vissza a késziiléket.

A gyart6 fenntartja a jogot a miiszaki valtoztatasokra, amelyekkel javithato lehet a kezelések
sikeressége, az eszkdz vagy kiegészitdinek mitkodése.
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PeroBravo hasznalati utmutato

Vezérloelemek

A SET gomb segitségével férhet hozzé a program paramétereihez, amelyeket egyenként ki
lehet valasztani, ha a gombot legalabb 5 mésodpercig lenyomva tartja. Adott program futtatasa
soran a gomb egyszeri megnyomasa megszakitja a program futdsat, ha pedig jra megnyomja a
gombot, akkor a bedllitott intenzitassal folytatja a futast a program. Ez a funkci6 le van tiltva a
gyaloglastanitasnal (PRG 13-16). Ha az 1-6. vagy a 17-18. programokban a "manualis trigger"
opciot valasztotta ki (1asd: 49., 55. oldal), akkor[az impulzus manualisan is indithato.

A bal +/- gom-
bok elinditjak

a programot, €s
lehetové teszik
az aramintenzitas
beallitasat.

A jobb +/-
gombokkal
modosithatd

az egyszeres
impulzus emel-
kedése.

Kivalasztja az
egyéni paramé-
tereket

Bedllitja az
egyéni parameé-
terek értekét

A PRG gomb a program kivalasztasahoz hasznélhat6. Adott Ko6zponti BE/KI gomb
program futtatdsa kozben a gomb megnyomasa sziinetelteti

a programot. A gomb 0jboli megnyomasaval befejezddik a

program futtatasa.

Tovéabba egyéni paraméterek is tarolhatok ezzel a gombbal.

Csatlakozasok

Aljzat az elektrodakabel csatlakoztatdsahoz Aljzat a labfejszenzor csatlakoztatasahoz

Csak a 13-16. programok allnak rendelkezésre, ha a labfejszenzor csatlakoztatva van. A tobbi
program nem érhetd el a 1abfejszenzor csatlakoztatasakor.
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PeroBravo hasznalati utmutato

Elemtart6 ZARAS gombbal

A PeroBravo lehetévé teszi, hogy az orvos vagy a terapeuta zarolja a késziiléket egy program-
mal a beteg szamara. Igy az orvos biztos lehet abban, hogy a beteg csak a megfeleld progra-
mot hasznalja a késziiléken. A ZARAS gombot a kébel csatlakozotiiskéjével vagy barmilyen
megfeleld vékony targy segitségével nyomhatja meg. A gomb megnyomasaval a kivalasztott
programmal zarolhatja a késziiléket, igy mas programok nem érhetdk el a tovabbiakban.

KIOLDAS gomb
Eltavolitja a pro-
gramzarat, és meg-
mutatja a globalis
statisztikat

A 4 AA méretl elem elhelyezésének rajza
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PeroBravo hasznalati utmutato

A Kijelzé

A PeroBravo kijelzdje két kiillonboz6 részbdl all. Az elsé rész - feliil és alul - rogzitett jeleket
¢s szimbolumokat tiintet fel. A késziilék miikodésével kapcsolatos illetve a terapia nyomon
kovetéséhez sziikséges minden fontos informacid itt talalhaté meg szamok és betiik formajaban.
A masodik - arnyékolt - teriilet optikailag bemutatja az adott programban alkalmazott hulldm-
format egyéb hasznos informaciok mellett.

Pro ngm téltéttsépiS/{ /

-PHETTTT'FE:

Lezaras jelzése

7 informacids sav a
fennmaradd kezelési

zusok emelkedésének,
felso szintjének és er-
eszkedésének szdzalé-
kos aranyat mutatja.
Ez az informacio teljes
szOveg vagy rovidité-
sek forméjéban jelenik

Saa0D
/ id6t, valamint a hoss-
o EEEWE 26, cgyszeres impul
N E
A grafikus mez6 a BE= ==t = ==
kivalasztott impulzus » = = -"l- =
forméjat-mmutaty $ imins LI
=: - oo ot e e Bl
- SHEEES :::_"ﬁ:?
Az egyszeres impulzu- W
sok ismétlésének fenn- -.

maradé szamat jelzi. A
frekvencia jelzése

E-"i
E

(R f

: gaA.. EJE.'E'\

\V4

Az intenzitas numerikus kiirasa mA
értékben, amelyet savdiagram is
abrazol.

meg.

Impulzusszélesség
us-ben vagy ms-ben és
id6tartamok

A munkamenet datuma
¢s a munkamenetek
atlagos szama naponta

16



PeroBravo hasznalati utmutato

Az informacios sav

Akepernyo felso részén talalhatod informacids sav a fennmarado kezelési 1d6t mutatja, ha a 7-11. vagy
a 19. és 20. program van kivalasztva. Az egyszeres impulzust programokban itt lathaté az impulzus
emelkedésének, felso szintjének és ereszkedésének szazalékos aranya.

Ha nem fut kezelési munkamenet, akkor az informacios sav a kovetkezdket mutatja:

Valés idejii 6ra bedllitasa: SET HR - SET MIN - SET DAY - MTH - SET YR (¢6ra, perc, nap, honap,
¢v beadllitasa)

Kezelési modok:

CON (Allandé) = Folyamatos {izemméd, nincsen automatikus valtozas az impulzusszélességben, a
frekvencidban vagy az intenzitasban

MOD (Modulalt) = Modulalt tizemmod, impulzusszélesség periodikus automatikus valtoztatasa,
frekvencia €s/vagy intenzitas

BURST = Minden 9 impulzus csoportositasa masodpercenként kétszer

W/R (Munka/Pihenés) = Osszehtizod4s (munka) és relaxacio (pihenés) ritmusa az izmok edzésekor
RIC = Négyszogimpulzus karakterisztika az erésség/idotartam gorbe 1étrehozasahoz

TIC = Haromszogimpulzus karakterisztika az erésség/idétartam gorbe 1étrehozasahoz

Az impulzusok alakja: TRIANGLE (haromszog) - TRAPEZE (trapéz)
Megjegyzések bizonyos paraméterekhez (programozashoz):
PULSE = Impulzusszé¢lesség beallitasa
PAUSE = A sziinetid0 beallitasa az egyes impulzusok kozott / A program sziineteltetése
REPS = Ismétlések szama
TRIGGER.A / TRIGGER.M = Automatikus vagy manualis impulzusinditas kivalasztasa
TIME = A fazishossz beallitasa
NO LIMIT = A fazis vagy a program futasanak idétartama korlatlan
FREQ (FREK.). = A frekvencia megadésa a 7-11, 13-16, 19, 20 programokban.
HI/LOW = A fels6 vagy az also érték megadasa
INTEN.MOD. = Modulacios intenzitas kivalasztasa 100%-t6l (nincs modulacio) 50%-ig.
TIME MOD = Egy darab modulaciés intervallum idétartamanak megadasa
WORK = Az izomd6sszehuzodés idtartamanak kivalasztasa
REST = Az 6sszehtizodasok kozotti relaxacio idtartamanak kivélasztasa
RAMP UP = Az emelkedés idotartama a kivalasztott intenzitas 100%-aig
RAMP DN = Az emelkedés id6tartama az egyes 0sszehuzodasok végén
CONNECT = A labfejszenzor csatlakoztatdsa a 13-16. program hasznalatakor
SW HEEL = Uzemmdd, ha a labfejszenzort a sarok al4 helyezi (standard)
SW TOE = Uzemmdd, ha a labfejszenzor az egészséges 14b al van pozicionalva (kivételes opcio)
START.DLY = A stimulaléas kezdetének késleltetési idejét allitja be a jaras alatt a 1abfej
optimalizalasahoz
STOP.DLY. = A stimulalas befejezésének késleltetési idejét allitja be a jaras alatt a labfej
optimalizaldsahoz = A stimulalas kezdetének késleltetési idejét allitja be a jaras alatt a labfej
optimalizaldsahoz
PRG END = A program vége
CABLE = Az aramkor megszakadt hianyzo vagy hibas kébel vagy rossz elektroddk miatt
Az informécids savban tovabbi részletek lathatok a kezelések statisztikai elemzéséhez; lasd a "Terapia
kovetése" cimu fejezetet (60. oldal).
BEEP ON / BEEP OFF = Opcionalis sipold hangjelzés barmelyik impulzus inditasa elott.
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PeroBravo hasznalati utmutato

Valos idejiu ora beallitasa

A PeroBravo késziilék els6 hasznalata el6tt be kell allitani az integralt valos idejii orat. Ez
sziikséges a jovobeli terdpids kezelések vezérléséhez. A PeroBravo késziilékében talalhato egy
kiilon kis elem, amely tobb éven keresztiil képes az orat elektromos energiaval ellatni. Ezért
nem kell megint beallitani az 6rat még akkor sem, ha a 4 6 elemet el6zdleg eltavolitotta.

Az 1d6 és a datum beallitasahoz valasszon ki egy tetszéleges 17-20. k6zotti programot, és
legalabb 5 masodpercig nyomja meg a SET gombot. Ekkor belép a konfiguraci6 iizemmodba.
Most ismét nyomja meg a SET gombot 10 masodpercig. Az HOUR (6ra) jelzés lathato ekkor,
¢s az 6ra bedllithato a jobb + gombbal (00 - 23 kozotti értékre).

Nyomja meg a bal + gombot a valasztas megerdsitésehez, és 1€pjen elére a MINUTE (perc)
beallitashoz. Ez megint lathaté a kijelzon, és a jobb oldali + gomb segitségével allithatja be a
perceket ugyanugy, mint elézdleg.

igy beallithatja egymas utan a kovetkezéket:
- HOUR (6ra)

- MINUTE

- DAY (nap)

- MONTH (honap) és

- YEAR (év)

A beallitasok elmentéséhez nyomja meg a PRG gombot a késziilék eldlapjan. Ekkor minden
beallitott érték automatikusan tarolodik, és az ora elkezd mikodni.

Nyelv kivalasztasa (Language Selection)

A PeroBravo késziilék 6 kiilonboz6 nyelvet ismer. Ha az RTC beallitasi modjaban (lasd fent) a
SET gombot 5 masodpercig ismét megnyomja, akkor megjelenik a nyelvvalasztd képernyd.

A kovetkez6 lehetdségek allnak rendelkezésre:

- Német

- Angol

- Francia

- Spanyol

- Olasz

- Lengyel

Végiil a PRG gombbal mentheti el a kivalasztott opciot.
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Elore beallitott programok - Egyszeres impulzusok

Az 1-6. programok hosszl, egyszeres impulzusokat alkalmaznak, ahol a polaritds minden
egyes impulzus utdn valtozik. Ez a valtakozas segit megeldzni a borirritaciot. Ebben az

esetben normalis, hogy minden masodik impulzus az azonos intenzitas ellenére enyhén
gyengébbnek tiinik. Az impulzusok hossza miatt csak jol nedvesitett szivacsokban alkalmazzon
gumielektrodakat.

Ez a fajta kezelés kiilonosen a parézis kezdeti kezelésére szolgal, hogy megakadalyozhato
legyen az izmok sorvadasa, amig az érintett ideg regeneracidja be nem kovetkezik. Ha az
1izomaktivacié javul a kezelés soran, a kezelés sikerét nem korlatozza késébb az izmok

gyengesége.

PRG 1-3:

Ezek a programok kiilonb6z6 impulzusszélességli haromszogimpulzusokkal mitkddnek. A
haromszog alakja minden alkalommal megvaltoztathatd. A kezdeti emelkedés mindig 90%-os,
de bealllithat6 az emelkedés 5%-os 1épésekben 50% (egyenld szarh) €s 90% kozott. Az emelke-
dés eltarolasra kertiil a jovébeni felhasznalashoz.

PRG 4-6:

Ezek kiilonb6z6 hossziisagu trapéz alaku impulzusokat alkalmaznak. A trapéz alakja minden
esetben valtozo. 80%-os emelkedés és 10%-os felso szint van elore beallitva, de az emelkedés
beallithatd 0%-t61 80%-1g 5% os 1épésekben. Ez a valtozas csak a felsd szint id6tartamat €rinti,
mivel a trapézok ereszkedése mindig az impulzus id6tartamanak 10%-at teszi ki. A kezelés
eredményének javuldsaval az emelkedés egyre inkabb lerovidiilhet, és ezaltal fokozatosan koze-
lithet6 a négyszog alaka impulzus. Ha az emelkedést roviditi adott program futtatasa kdzben, az
intenzitas biztonsagi okokbol ardnyosan csokken, €s sziikség esetén tijra be kell allitani. Minden
program alapértelmezés szerint 80%-o0s emelkedéssel indul a program minden egyes inditasa-
kor.

Az 1-6. programokban az impulzusok alakjanak barmilyen bedllitasa vizualisan €s numerikus
értékekben is megjelenitésre keriil. Az intenzitds minden valtozasa szintén kijelzésre kertil. Két
egyszeres impulzus kozotti intenzitdsnovekedés max. 3 mA lehet (lasd 38. oldal - Biztonsagi
beallitasok).

Program |Impulzusok| Impulzus Impulzusok L orx , Maximalis
. . s U, Ismétlések szama | . .

sorszama formaja szélesség kozotti sziinet intenzitas
PRG 01 | Haromszog [ 600 ms S mp. 120 45 mA
PRG 02 | Haromszog [ 300 ms 4 mp. 150 55 mA
PRG 03 [ Haromszog [ 100 ms 3 mp. 200 60 mA
PRG 04 Trapez 600 ms 5 mp. 120 45 mA
PRG 05 Trapez 300 ms 4 mp. 150 55 mA
PRG 06 Trapez 100 ms 3 mp. 200 60 mA

Ha a SET gombot 5 mésodpercig vagy annal hosszabb ideig nyomva tartja az adott program
kivélasztasa utan, a jobb + gombbal kivélaszthatja az impulzus automatikus vagy manuélis
triggerelését. Azonban az impulzus kivaltasa el6tt sziikséges minimalis id6tartamot a program
szlineteltetése hatdrozza meg, ¢s nem modosithatd. Bedllithato az egyes impulzusok elejére
hangjelzés, ha a BEEP opciot engedélyezi a beallitasok meniiben.
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Elore beallitott programok - kétfazisu aram

A 7-10. programhoz kétfazisu, kiilonb6z6 impulzusszélességii és frekvenciaju
négyszogimpulzusok tartoznak.

PRG 7:

Ez a program ugynevezett LIB-aramot tartalmaz (Mokrusch szerint). A LIB rovidités hossza
kétiranyt impulzust jelent. Ezek meglehetdsen tartds, 40 ms hosszsagu (pozitiv és negativ
komponensi) impulzusok, amelyek 1étrehozasa 10 Hz frekvenciaval 10 masodpercig torténik.
70 masodperces szlinet utan megkezdddik a hat kezelési fazis masodik része. A nagy izomter-
helés miatt ez a program nem hasznalhat6 naponta két alkalomnal gyakrabban.

PRG 8:

A PRG 8 kétfazisi daramot alkalmaz, amelynek impulzushossza 1 ms (pozitiv és negativ
komponensii) 50 Hz-es frekvencia mellett. Ezeknek az impulzusoknak az idétartama még min-
dig hosszabb, mint az egészséges izmok stimulalasahoz sziikséges id6tartam.

PRG 9:
Az itt hasznalt impulzusszélesség még rovidebb, mint a PRG 8-ban, és az értékek csak kissé ha-
ladjak meg a nem denervalt izmok stimulalasahoz szokésosan alkalmazott impulzusszélességet.

Program sorszama PRG 07 PRG 08 PRG 09
LIB-daram

Impulzusok alakja | Négyszog, kétfazisu | Négyszog, kétfazisu | Négyszog, kétfazisu
[mpulzusszelesseg 20 ms 500 1S 400 pS
(pozitiv rész)

Frekvencia 10 Hz 50 Hz 50 Hz
Munka idétartama 10 mp. 5 mp. 8 mp.
Pihenés idotartama 70 mp. 10 mp. 16 mp.
Gyorsitas 1,2 mp. 0,8 mp. 1 mp.
Lassitas 1,2 mp. 0,8 mp. I mp.
A program teljes

fuftatgsi idejeJ 8p- 10p. 20p.
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Elore beallitott program - kétfazisa aram

PRG 10:

A 10. program egy tobbfazist stimuldlo program az egészséges izmok szamara - a vérkeringést
segiti el6 a bemelegitéshez, majd az izmok edzése kovetkezik munka- és pihendszakaszokkal,
végiil a gyorsitott regeneracio érdekében tisztitasi fazis kovetkezik.

Program sorszama PRG 10

Phase 1 Phase 2 Phase 3 Phase 4 Phase 5
Fazisido 3 p. 8 p. 3p. 8 p. 8 p.
Impulzusok alakja Négyszog, kétfazisu
Impulzusszélesség
(pozitiv rész) 150 uS 200 uS 150 uS 200 pS 200 puS
Frekvencia SHz 45 Hz S Hz 45 Hz 8-12 Hz
.. , Munka/ Munka/ .
Uzemmod folyamatos Pihends folyamatos Pihends modulalt
Munka idétartama 4 mp. 4 mp.
Pihenés idotartama 10 mp. 10 mp.
Gyorsitas 1 mp. 1 mp.
Lassitas I mp. 1 mp.
A program teljes
futtatasi ideje 30p.

Elore beallitott program - egyfazisu aram

PRG 11:

Korabbi vizsgalatok kimutattdk, hogy a peronedlis parézis stimulalasaban j6 eredmények érhe-
tok el egyfazisu impulzusok hasznalataval is. Ezért a 11. program egyfazisu pozitiv impulzuso-
kat kinal (Vodovnik szerint). Mivel az elektrolit termelésével jard borirritacié nem zarhato ki,
az Ontapado elektrodak itt nem hasznalhatok, csak nedves szivacsokkal ellatott gumielektrodak.
Ezen feliil a program nagyon révid idétartamra van beallitva, €s az intenzitast 40 mA értékre
korlatoztak. Ha a kezelési id6 nem elegendd a kivant edzéshatés eléréséhez, a program Ujraindit-
hato.

Program sorszama PRG 11
Impulzusok alakja Négyszog, egyfazisu pozitiv
Impulzusszélesség 20 ms
Frekvencia 25 Hz

Munka idétartama 3 mp.

Pihenés idétartama 4 mp.

Gyorsitas 0,5 mp.

Lassitas 0,5 mp.

A program teljes futtatasi ideje 3 p.
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Elore beallitott program - diagnosztika

RG 12:
A 12-es program egy erdsség/idétartam gorbe (SDC) létrehozésara szolgal. 24 szekvencidbodl
all, amelyek mindegyike 12 kiillonb6z6 impulzusszélességben egytazist pozitiv haromszog
alaku és négyszog alak impulzusokkal rendelkezik. Az elsé szekvencidban a négyszog alakt
impulzusok 2 masodperces intervallumokban mennek, az intenzitas pedig a bal + gomb meg-
nyomadsaval ndvelhetd, amig a kivaltott izomvalasz lathato vagy érzékelhetd nem lesz. Az inten-
zitds 1 mA lépésekben novekszik. Két impulzus kozott maximum 3 mA értékkel ndvelhetd az
intenzitds. Az érték hozzaadddik a koordinatalaphoz (85. oldal). Ezutdn a méasodik szekvencia 1
mA értéken kezdddik, a jobb +/- gombok megnyomasaval (%). Ez a mésodik szekvencia azonos
hossziisagn haromszogimpulzusokat szolgéltat, és a fent leirt eljaras ismétlédik. Igy a koordiné-
talapon 1épésrol 1épésre haromszog gorbe illetve négyszog gorbe allithato eld. Ezeket a gorbéket
a vonatkoz¢ szakirodalomban leirtak szerint lehet elemezni. Javasoljuk, hogy a hasznalat elott
néhany masolatot készitsen errdl az oldalrol. Beallithatd hangjelzés az egyes impulzusok elejére
a BEEP opci6 bekapcsolasaval a P01 programbeallitasok meniijében.

Programszam PRG 12
Diagnosztikai program erdsség/idétartam gorbe 1étrehozasdhoz
mpulzusok . R . o , . e o
alakja Négyszog, egytazist pozitiv (RIC) / hdromszdg, egyfazisu pozitiv (TIC)
Szekve’ncm Im’p UIZ}IS Form Pause Max. intenzitas Kijelzés
sorszama szélesseg
1 1000 ms Négyszog 2 mp. 30 mA RIC
2 1000 ms Haromszog 2 mp. 30 mA TIC
3 800 ms Négyszog 2 mp. 35 mA RIC
4 800 ms Héaromszog 2 mp. 35 mA TIC
5 600 ms Neégyszog 2 mp. 45 mA RIC
6 600 ms Haromszog 2 mp. 45 mA TIC
7 500 ms Neégyszog 2 mp. 50 mA RIC
8 500 ms Héaromszog 2 mp. 50 mA TIC
9 300 ms Neégyszog 2 mp. 60 mA RIC
10 300 ms Héaromszog 2 mp. 60 mA TIC
11 200 ms Neégyszog 2 mp. 60 mA RIC
12 200 ms Héaromszog 2 mp. 60 mA TIC
13 100 ms Négyszog 2 mp. 60 mA RIC
14 100 ms Haromszog 2 mp. 60 mA TIC
15 50 ms Neégyszog 2 mp. 60 mA RIC
16 50 ms Haromszog 2 mp. 60 mA TIC
17 10 ms Neégyszog 2 mp. 60 mA RIC
18 10 ms Haromszog 2 mp. 60 mA TIC
19 5 ms Négyszog 2 mp. 60 mA RIC
20 5 ms Haromszog 2 mp. 60 mA TIC
21 3 ms Négyszog 2 mp. 60 mA RIC
22 3 ms Haromszog 2 mp. 60 mA TIC
23 1 ms Négyszog 2 mp. 60 mA RIC
24 1 ms Haromszog 2 mp. 60 mA TIC
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A programok - Gyaloglastanitas

A 13-16. programok csak a kétfazisti négyszog alaki impulzusos arammal torténd gyalo-
glastanitashoz alkalmazhatok. Az 6sszes tobbi program deaktivalodik, ha a labfejszenzort
csatlakoztatja (lasd a kov. oldalt: 58). A harom, kiilonb6z0 kezelési paraméterekkel rendelkezd
eldre beallitott programok (13-15.) mellett a PRG 16 lehetdséget ny1jt arra, hogy a terapias
igények szerint egyedi paramétereket allitson be.

A gyaloglastanitdshoz minden programot szelektiv terapias gyakorlathoz terveztek. A gyaloglas
gyakorlasa hasznos azoknak a betegeknek, akik mar elérehaladtak a peronedlis parézis kezelésé-

ben, vagy csak a 1ab dorzalflexidjanak a konnyebb formaja érinti 6ket. Magas fokt koncentréci-
ora van sziikség a terapidban.

A gyakorlas megkezdésekor a labfejszenzort altaldban a cipd ala helyezik a meggyengiilt 14b
sarka ald. Csak kivételes esetekben - amikor a spaszticitds nem teszi lehetdvé a sarokra érkezést
- helyezze a labfejszenzort az egészséges labfej ald.. Ebben az esetben meg kell valtoztatni

a bedllitott izemmodot HEEL-r6l (sarok) TOE-re (1abujj). Ehhez a SET gombot legalabb 5
masodpercig nyomja le a kivant program kivalasztdsa utan - ekkor a HEEL vagy TOE opcid
kivalaszthato a jobb + gombbal (%).

A HEEL modban a labfejszenzor csak akkor triggerel aramot, ha a szenzor feloldéasa torténik, a
TOE modban pedig forditva van, az &ram akkor indul, ha a szenzor lenyomadik.

A jobb testtartas érdekében az inditas késleltetési idotartama beallithatd a bal + gomb segitsegeé-
vel. Ugyanigy, nem csak a stimulaci6 kezdete késleltethetd, hanem a stimuléci6 befejezése

1s. Ha sziikséges, akkor a befejezés késleltetési idotartama kiilon allithato - anélkiil, hogy ez
befolydsolné az inditasi késleltetés beallitasat.

Minden egyéni vélasztast vagy beallitdst a PRG megnyomaséaval lehet megerdsiteni.

PRG 13-15:

Az intenzitast bedllithatja a bal +/- gombbal egy hatékony, de kényelmes szintre a gyakorlas
megkezdése elott. A program az utolsé gomb megnyomésa utan 5 masodperccel indul el,

¢s innentdl a labfejszenzor szabalyozza az daramot. Az intenzitas mar nem modosithat6 a
program futtatasa alatt. Ha szeretné az intenzitast novelni vagy csokkenteni, a programot
ujra Kell inditani.

Program sorszama

PRG 13

PRG 14

PRG 15

Impulzusok alakja

Négyszog, kétfazisu

Négyszog, kétfazisu

Négyszog, kétfazisu

Impulzusszélesség
(pozitiv rész) 200 pS 350 uS 180 1S
Frekvencia 30 Hz 36 Hz 45 Hy

Stim. kezdet kesleltetese
Stim. befejezés

400 ms (0 ms - 1000 ms kozatt allithato)

|késleltetése

Gyorsitas 0,4 mp. 0,4 mp. 0,4 mp.
Lassitas 0,4 mp. 0,4 mp. 0,4 mp.
A program teljes

futtatdsi ideje 20 p. 20 p. 20 p.
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Egyéni program - Gyaloglastanitas

PRG 16:

Ez a program csak akkor all rendelkezésre, ha a labfejszenzor csatlakoztatva van. A kezelés si-
kerességét befolydsold paraméterek az egyéni terapids igények szerint valaszthatok ki. A 13-15.
programokrol adott leiras itt is érvényes.

A programozas inditdsahoz a SET gombot tartsa lenyomva 5 masodpercig. A kijelzon kis
villog6 csikok mutatjak a modosithaté paramétereket. A modositasok a jobb +/- gombok (%)
segitségevel végezhetdk el. Ha a kivant értéket beallitotta, a valasztast a bal + gombbal erdsithe-
ti meg, €s ezutan megjelenik a kdvetkezd mddosithatd tétel.

A programban a kdvetkezd paraméterek valaszthatok ki.

- A stimulaci6 gyakorisaga (Hz)

- Impulzusszélesség (us)

- Az aram emelkedési ideje

- Az aram ereszkedési ideje

- Inditési késleltetés

- Leallitasi késleltetés

- Sarok vagy labuj; iizemmod

Program sorszama PRG 16 Lépések
Impulzusok alakja Neégyszog, kétfazisi

Frekvencia 10-60 Hz 1 Hz
Impulzusszélesség (pozitiv rész) 50-500 uS 10 uS
Gyorsitas 0-500 ms 10 ms
Lassitas 0-500 ms 10 ms
Stlm.. k?zde’t keslel,tetese / Stim. 0-1000 ms 10 ms
befejezés késleltetése

Uzemmod Sarok/Labujj
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Egyéni programok - Egyszeres impulzusok

A 17-18. programokban lehetséges az egyedi kezelési programok 1étrehozéasa egyszeres impul-
zusok haszndlataval a terapids igények szerint. A programozasi folyamat megegyezik a 16. pro-
gramndl leirtakkal: A programozas inditasahoz a SET gombot tartsa lenyomva 5 masodpercig. A
kijelz6n kis villogd csikok mutatjak a modosithatd paramétereket. Ezutan az értékek modositasa
a jobb +/- gombok (%) segitségével végezhetd el. Ha beallitotta az adott értéket, a valasztast a
bal + gombbal erdsitheti meg, €s ezutan megjelenik a kdvetkez6 modosithato tétel.

PRG 17: Haromszogimpulzusok
PRG 18: Trapéz alakd impulzusok
Az alabbi paraméterek az egyéni igényekhez igazithatok:
- Impulzusok alakja
- Impulzusszélesség (ms)
- Impulzusok kozotti sziinet
5 ms - 300 ms = minimum 3 mp.
301 ms - 600 ms = minimum 4 mp.
601 ms - 1000 ms = minimum 5 mp.
- Ismétlések szama
- Az impulzusok automatikus vagy manualis inditasa
A "manualis trigger" opcid haszndlata esetén minden egyes impulzus a SET vagy a mA+ vagy
mA- gomb megnyomadsaval indithat6. Ha az mA+/- gombot haszndlja, a kovetkez6 impulzus
intenzitasa 1 mA-rel ndvekszik/csokken.
Az impulzusok nem triggerelhetdk a sziineteltetés idétartama alatt.
- Hangjelzés be- vagy kikapcsolasa az egyes impulzusok inditasakor

A konfiguracié mentéséhez nyomja meg a PRG gombot. A program ekkor eltarolasra kertiil,
amig at nem konfigurélja.

PRG 17 + PRG 18
Parameter Ertékek Lépések
Impulzusszélesség 5 - 1000 ms 1 - 10 ms
Impulzusok kozotti sziinet 3 - 60 mp. 1 mp.
[smétlések szama 5-200 1

Ezekhez a programokhoz nedves szivacsokkal ellatott gumielektrodak hasznalata sziikséges.
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Egyéni programok
Kéttazisu aram - Egyfazisu aram

PRG 19-20:

Ezek tobbfazis egyéni programok, kétfazisu négyszog alaku (19.) vagy egyfazisu pozitiv
négyszog alakti impulzusokkal (20.). A 20. program hasznalata esetén vegye figyelembe, hogy a
hasznalt intenzitas 40 mA-ra korlatozott, €s a nedves szivacsokkal ellatott gumielektrodakat kell
alkalmazni.

A programozas akkor kezdddik, ha a SET gombot legaldbb 5 masodpercig lenyomja. A

kijelz6n a kis villogo6 csikok mutatjak a modosithatd paramétereket. Ekkor a modositasok a
jobb +/- gombok (%) segitségével végezhetok el. Ha a kivant érték van beallitva, a valasztas
megerdsitésre keriil a bal + gombbal. Ezutan megjelenik a kovetkezé modosithaté funkcio. Ha
egy fazis befejezddott, a kovetkezo fazis programozasa a SET gomb megnyomasaval indithato.
Ezaltal akér 5 fazist lehet beprogramozni a kiilonb6z6 tizemmaddokban. A kdvetkezd funkciok
allnak rendelkezésre:

- Fazis iddtartama (perc)

- Uzemmod (folyamatos, csoportos/burst, modulalt vagy munka/pihenés)

- Frekvencia (Hz)

- Impulzusszélesség (ns/ms)

Ha a modulalt izemmdd aktiv, akkor tovabbi beallitasok sziikségesek:

- Frekvencia also hatarértéke (Hz)

- Frekvencia fels6 hatarértéke (Hz)

- Impulzusszélesség also hatarérteke (us)

- Impulzusszélesség felsd hatarértéke (us)

- Intenzitds modulacio6 (50-100%) - 100% = nincsen intenzitds modulacio
- Modulacios 1d6 (masodperc)

Ha kivalasztott egy munka/pihenés ritmust, akkor meg kell adni az alabbi értékeket is:
- Munkaidé (mésodperc)

- Pihendid6 (masodperc)

- Emelkedés (masodperc)

- Ereszkedés (masodperc)

A PRG 19 programban a munka/pihenés tizemmodd programozasa 6sszesen 40 perc lehet. Min-
den egyes munka/pihend fazis max. 20 perc lehet. Ezek a beallitasi korlatozdsok minden
tizemmodban érvényesek a PRG 20 esetében is, mig a PRG 19 esetében lehetséges a folyamat-
os, a modulalt vagy csoportos (Burst) tizemmodd korlatlan programozasa. Ha a két program ko-
zll barmelyiknél a munka/pihend fazisok kivalasztott impulzusszélessége 400 ps folotti értékre
van beallitva, a munka/pihenés beallitdsok limitértékei a biztonsagi korlatoktol fiiggden lesznek
meghatarozva (lasd a kovetkez6 oldalt: 57)

A SET gomb megnyomasaval barmikor elmentheti az aktualis fazis programozasat, és kivalaszt-
hatja a kovetkezd fazist. A PRG gomb megnyomasa elmenti a teljes programot, €s visszatér a
kezddképernyore.

Ha barmely fazisid6 értéke nulla percre van allitva, az azt jelenti, hogy az aktualis fazis €s az
Osszes kovetkezd fazis le van tiltva.
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Kéttazisu aram - Egyfazisu aram

Egyéni programok

PRG 19 + PRG 20
Parameter Ertékek Lépések
1 - 20 perc munka/pihenes
Fazisido tizemmodban, korlatlan minden mas 1 p.
_ lizemmodban
Uzemmod Folyamatos, csoportos/burst, modulalt, munka/pihenés
Folyamatos
Frekvencia 1-120 Hz 1-5Hz
Impulzusszélesség (pozitiv rész) 50 -350 ps 10 ps
Burst
Frekvencia 35-120 Hz 1 Hz
Impulzusszélesség (pozitiv rész) 50 - 200 ps 10 us
Modulalt
Frekvencia alacsony 1-120Hz 1-5Hz
Frekvencia magas 1-120Hz 1-5Hz
Alacsony impulzusszélesség 50 -350 us 10 ps
Magas impulzusszélesség 50 -350 ps 10 us
Intenzitds modulacid 50 -100 % 10%
Modulaci6 idOtartama 2 - 60 mp. 1 -10 mp.
Munka/Pihenés
Frekvencia 1-120 Hz 1-5Hz
Impulzusszélesség (pozitiv rész) 50 ps - 35 ms 10 us/ 1 ms
Munkaidd 2 - 30 mp. 1 mp.
Pihendido 2 - 90 mp. 1 mp.
Gyorsitas 0,1 -10 mp. 0,1 mp.
Lassitas 0,1 - 10 mp. 0,1 mp.

A kivalasztott impulzusszélességtol (PW) fiiggden a felhasznalo védelme érdekében a kovetke-
z0 biztonsagi hatarértékek érvényesek:

-PW 50 uS - 400 puS:
nincs korlatozas

-PW 410 uS - 5 ms:
maximalis frekvencia = 50 Hz
maximalis munkaidé = 10 mp.

minimalis pihen6idé = munkaid6 x 2 (ha PW 410 ps - 1000 ps)
minimalis pihen61id6 = munkaid6 x 5 (ha PW 2 ms - 35ms)

maximalis fazisidé = 10 p.
-PW 6 ms - 35 ms:

maximalis frekvencia = 250/ms

maximalis munkaid6 = 10 mp.

minimalis pihen6idé = munkaid6 x 5

maximalis fazisidé = 10 p.
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Labfejszenzor

A PeroBravo késziilékkel széllitott [abfejszenzor egy ugynevezett er6behatast érzékeld
ellenallas (FSR), amely felismeri, hogy a szenzor kapcsolojat megnyomtak vagy sem. A sarok
(alapértelmezett) vagy a labujj izemmdd beallitasatol fiiggden az aram lekapcsolasa vagy
inditasa torténik meg ekkor. A labfejszenzort a késziilék fejrészén talalhato FOOT (labfej) nevii
aljzathoz kell csatlakoztatni, ezutdn hasznalhatok a 13-16. programok. Az dsszes tobbi program
deaktivalodik, ha a labfejszenzor csatlakoztatva van.

Ha a labfejszenzort eltavolitja, mikdzben a PRG 13-16 van kivalasztva, a CONNECT jelzés
kezd villogni a kijelz6 informacids savjaban.

Altaldban a labfejszenzort a cipd ala helyezik a paréziaval sujtott 1ab sarka ala (lasd az alabbi
abrat). Csak nagyon ritka esetekben - amikor a sarok nem teszi lehetdévé az érintkezést - helye-
zendd a labfejszenzor az egészséges labfej ala. Ebben az esetben a labujj izemmodot kell
beallitani (lasd a kov. oldalt: 53).

Sziirke = parézises 1ab
Fehér = egészséges lab

Labfejszenzor pozi-
cioja

"TOE" (labujj, kivé-
teles esetben)

Labfejszenzor pozicidja
"HEEL" (sarok, alapé
mezett)

Annak érdekében, hogy a labfejszenzor ne cstusszon el a gyaloglastanitas kozben, javasoljuk,
hogy megfeleld mindségli ragasztoszalaggal rogzitse azt a kivant pozicidban.
A labfejszenzor csak egyetlen beteghez hasznalando.
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Elektrodak elhelyezése paralizisnél

A 13-16. szam programokkal végzett gyalogléstanitashoz ajanlott a mellékelt 6ntapado elektro-
dak hasznalata, mivel ezek jobban védettek a mozgas sordn a véletlen cstiszas ellen. Ezek a pro-
gramok csak rovid kétfazisu impulzusokat tartalmaznak, amelyeknél a borirritacié minimalis.

Ha hosszabb impulzusszélességet (> 500 ps) alkalmazo programokat hasznal, javasoljuk, hogy
csak gumielektrodakkal és nedves szivacsokkal dolgozzon. Ez feltétlentil sziikséges a 11. és 20.
programban, mivel ezek a programok hosszi egyfazisu impulzusokat alkalmaznak.

A peronealis parézis kezelésekor vagy a jarastanitdshoz az elektrodak elhelyezését illetden
kétféle modszer bizonyult jonak a gyakorlatban.

Elhelyezés idegnél: =l Elhelyezés izmokr— -::_’;

Radialis paresis: R Ulnéris paresis: s —.._f

A késziilék az arcidegbénulas kezelésére is alkalmas. Mivel az arcizmok rogzitése gyenge, a
tulzott terhelés kockazata all fenn. Ezért javasoljuk, hogy csak alacsony dramintenzitasokat
hasznaljon, és az elektrédak elhelyezéséhez mindenképpen képzett szakorvos részletes
utasitasait kovesse. Nem adtunk meg itt altaldnos leirast az elektrodak elhelyezésére.
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A terapia kovetése

A PeroBravo rogziti a kezelési munkameneteket és a kiilonféle statisztikai adatokat. gy az
orvosok vagy terapeutdk megismerhetik a kezelés sikere vagy kudarca mogotti lehetséges
okokat. A hosszabb ideig tarté nem rendeltetésszerii hasznalat is észlelhetd és megeldzhetd. A
késziilék dsszesen 365 napot tarol 5 munkamenetenként. Amikor a 365. napot eléri, elkezdddik
a legkorabbi napok feliilirasa. A program ugyanakkor a nap sorszamat tovabb noveli (366, 367,
...). Ezért a statisztika mindig az utolsé 365 kezelési nap tényleges adatait mutatja.

A tarolt adatok kiolvasasahoz az elemrekeszben talalhaté KIOLDAS gombot (lasd a 45. oldalt)
kétszer kell megnyomni, ha a késziiléket egyetlen programhoz zérolta - vagy egyszer kell
megnyomni, ha a késziilék nincs zarolva. Ekkor megjelenik a STATS. GL ("globalis statiszti-
ka") jelzés az informacios sdvban. Ha a késziiléket egyaltalan nem hasznaltak, a kijelzén a NO
STATS jelzés lathato.

Globalis statisztika

A globalis statisztika az 6sszes rogzitett munkamenetre vonatkozo atlagértékeket mutatja. A
tényleges kifejezes az informacids savban van feltiintetve, és két kis csik villog az adott érték
mellett, hogy konnyebb legyen az adatok kovetése. Egy kifejezésrdl masik kifejezésre a jobb +
gombbal (%) valthat. Igy a kovetkezd informaciokat tekintheti meg egymas utan:

- a leggyakrabban hasznalt PROGRAM

- az atlagos intenzitas mA értéke (AVG. MA)

- a kezelési napok szdma (DAY S.USED)

- a kezelési 6rdk szama 0sszesen (HRS. USED)

- a napi munkamenetek atlagos szama (AVG. SESS)

A bal + gomb (mA) megnyomasaval részletesebb napi statisztikak allnak rendelkezésre. A ki-
jelzén a STATS.DAY jelenik meg, és az els6 nap elsé munkamenetére vonatkozo6 informacidkat
lathatja.

A bal + gomb (mA) megnyomasa = kdvetkezd nap / A bal - gomb (mA) megnyomasa = el6z6
nap

A SET gomb megnyomadsa = a kivalasztott nap kdvetkezé munkamenete

A jobb +/- gombok megnyomasa = a munkamenet részletein gorget at.

Munkamenetek statisztikaja

- a kezelési napok szdma (STATS.DAY)

- az adott munkamenetben hasznalt atlagos intenzitas (AVG. MA)
- az adott munkamenet hossza (SESS. LEN)

- a hasznalt program (PROGRAM)

- a munkamenet idopontja (SESS.DATE)

- a munkamenet kezdete (SESS.TIME)

Ha a bal + vagy - gombot (mA) harom masodpercig lenyomva tartja, visszaall a "Globalis
statisztika" képernyd.
Ha a SET gombot 5 masodpercig lenyomja, a DEL.STATS jelenik meg és a megerdsités utan - a
SET gomb ismételt 5 masodpercig torténd lenyomasaval - az Gsszes statisztika torlodik, és az
egyes programozott paraméterek az alapértelmezett értékeket kapjak.
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PeroBravo hasznalati utmutato

Elektroda elhelyezése (EMS)

A lehet6 legjobb hatés elérése érdekében az elektrodak egyikét a megfeleld
izom motorpontjara kell helyezni, amennyiben ez lehetséges. Keresse meg ezt
a pontot ugy, hogy enyhén korbemozgatja az elektrodat. A masik elektrodat

a tavoli izomvégre rogzitse. Ha azonban az elektrdédakat az ellenkezd izom-
végekre helyezi, az is j6 hatast eredményez. Kérjiik, figyeljen arra oda, hogy
mindig nedves szivacsokkal ellatott gumielektrodakat hasznéljon az egyfazisu
impulzusokhoz.

X = piros kéabelcsatlakozas §g= fekete kabelcsatlakozas

A stimulacio soran kérjiik, ne tavolodjon el a késziiléktol, hogy azonnal
abbahagyhassa a kezelést, ha az aram kellemetlenné valna.

Kérjiik, kovesse a jelen hasznalati atmutatoban talalhaté hivatkozasokat.
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PeroBravo hasznalati utmutato

Elektroda elhelyezése (EMS)

) 0 ¢

Obere Bauchmuskulatur 1 Obere Bauchmuskulatur 2
Has 1 Has 2

) §

grofler Brustmuskel Dreieckiger Schultermuskel
Mellizom Deltoid izom
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PeroBravo hasznalati utmutato

Elektroda elhelyezése (EMS)

T

Schultern Trapezmuskel
Villak Csuklyasizom

i

Nacken Breiter Riickenmuskel
Nyak Széles hatizom
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PeroBravo hasznalati utmutato

Elektroda elhelyezése (EMS)

Unterer Riicken Riickenstrecker
Hat also szakasza Gerincfeszito izom

y ‘

Trizeps Bizeps
Kétfejii karizom Haromfeji karizom
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PeroBravo hasznalati utmutato

Elektroda elhelyezése (EMS)

Handheber Handbeuger
Csuklo hajlitéizom Csukl6 feszitéizom

Handgelenk
Csuklo
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PeroBravo hasznalati utmutato

Elektroda elhelyezése (EMS)

Gesif} u. Bein Adduktoren
Farizom & labak Lovagléizmok

alternativ
pontok

AuBerer Oberschenkel Schenkelstrecker
Comb kiilso oldala Combfeszito izom




PeroBravo hasznalati utmutato

Elektroda elhelyezése (EMS)

Wade Vorderer Schienbeinmuskel
Vadli Eliilso sipcsonti izom

Innerer Wadenmuskel Spann und Gewdlbemuskulatur
Hatulso sipcsonti izom Labkozépcsontok
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PeroBravo hasznalati utmutato

Elektroda elhelyezése (TENS)

A legtobb esetben nagyon egyszeriien talalhat megfeleld pontokat az elektrédak elhelyezésére.
Az elektrodak elhelyezése a fajdalmas tertilet két oldalan jo eredményeket biztosit. Javasoljuk
azonban, hogy az orvossal vagy gyogytornasszal egyeztessen az elektrédak elhelyezésérdl. Az
elektrodak kozotti tavolsag nem sokkal haladhatja meg a 20 cm-t. Az elektrédak polaritdsanak
nincsen jelentdsége a TENS terapia tekintetében. Kérjik, figyeljen arra oda, hogy mindig ned-
ves szivacsokkal ellatott gumielektrodakat hasznaljon az egyfazisi impulzusokhoz.

Néhany példat lathat a lehetséges elhelyezési pontokra a kovetkezd oldalakon.

A stimulacio soran kérjiik, ne tavolodjon el a késziiléktol, hogy azonnal abbahagyhassa a
kezelést, ha az aram kellemetlenné valna.

Kérjiik, kovesse a jelen hasznalati atmutatoban talalhato hivatkozasokat.
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PeroBravo hasznalati utmutato

Elektroda elhelyezése (TENS)

Fingerarthrose Kniearthrose
Ujj iziileti gyulladasa Térd iziileti gyulladasa

Sprunggelenkschmerzen Nervenschmerzen des Trigenimus
Bokafijdalom Héromosztatu ideg neuralgidja

Cervicalsyndrom (2 Positionen)
Nyaki szindroma (2 Helyen)




PeroBravo hasznalati utmutato

Elektroda elhelyezése (TENS)

L4

alternativ(e)

Kiefereckgelenk-Syndrom
Allkapcsi szindroma

“lt

Zahnschmerzen
Fogtéjas
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PeroBravo hasznalati utmutato

Elektroda elhelyezése (TENS)

s s §

Riickenschmerzen Girtelrose
Hatfajas Ovsomor
l l

Lumbalsyndrom

Agyéki fajdalom (2 Helyen)

i

Ischiasschmerzen
Ul16 fajdalom (2 Helyen)
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PeroBravo hasznalati utmutato

Elektroda elhelyezése (TENS)

Epikondylitis Schulter-Arm-Syndrom
Epicondylitis Vallfajdalom

Menstruationsschmerzen
Menstruécios fajdalom
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PeroBravo hasznalati utmutato

Anatomia

Markieren Sie falls notwendig die Elektrodenanlagepunkte
Jelolje meg az elektrodédk elhelyezésének pontjait, ha sziikséges

43



PeroBravo hasznalati utmutato

Elemek és elemtolto

A PeroBravo késziiléket ujratoltheté elemekkel szallitjuk. Ha ezek az elemek nem
rendelkeznek elegendod toltéssel a késziilek miukodtetéséhez, akkor az elemtoltd segitségével
toltheti fel 6ket. Ebbdl a célbol kérjiik, helyezzen be négy darab AA méretii Gjratdlthetd

elemet a polaritas helyes iranyara tigyelve, a tolton feltiintetett jelzésnek megfelelden, majd
csatlakoztassa az elemtdltdt a hdlozathoz (230V). A toltés azonnal megkezdddik, és koriilbeliil
5 orara van sziikség az elemek feltoltéséhez. Nem all fenn a taltoltés veszEélye, mert a késziilék
megfeleld védelemmel rendelkezik. A toltés kozben a kis sarga LED lassan villog. Ha ez a LED
folyamatosan vilagit, akkor az elemek teljesen fel vannak toltve. Ekkor htizza ki az elemt6ltot
a tapegysegbdl, majd vegye ki a feltoltott elemeket, s helyezze be ket a PeroBravo elemtarto
rekeszébe.

Ha a sarga LED gyorsan villog, akkor a t61td leallitotta a toltést, mert hibas vagy sériilt elemet
észlelt, amelyet el kell tavolitani.

Ha nem a gyarilag mellékelt elemeket kivanja hasznalni, figyeljen oda arra, hogy az elemek
minimalis kapacitasa 1800 mAh vagy nagyobb legyen - a gyakori toltés elkeriilése érdekében.

Biztonsagi utasitasok:

- Ne toltson egyszerre kiilonb6zé méretii (AA vagy AAA) elemeket.

- Csak NiMH tipust elemeket hasznaljon, €s ne probalja meg feltdlteni a normal elemeket.
(nem Ujratolthetd elemek) - ez robbanast okozhat.

- Egyszerre mindig 2 vagy 4 darab elemet toltson, soha ne 1 vagy 3 darabot. Ha csak két

elemet tolt egyszerre, kérjlik, helyezze dket egymas mellé, ne hagyjon rést a bal vagy a jobb

toltérekeszben vagy kozépen.

- Kertilje a régi és 0j elemek, illetve a kiilonbozd kapacitast vagy kiilonbozd gyartoktol

szarmazo elemek egyideji toltését.

- Soha ne nyissa fel erdvel az elemeket, ¢s ne dobja dket tlizbe.

- A késziiléket csak zart, szaraz helyiségben szabad {izemeltetni - védeni kell az es6tdl és a

nedvességtol.

- Normalis jelenség, ha az elemek felforrésodnak a toltés kozben.

- Ha a haldzati csatlakoz6 vagy a rekesz karosodast mutat, ne hasznalja a toltot.

- A t61t6t nem szabad felnyitni vagy modositani, csak szakember végezheti el a javitasat.

- Ne hasznalja a tolt6t feliigyelet nélkiil, €s hasznalat utdn huzza ki a konnektorbol. Tartsa tavol

gyermekektdl illetve a csokkent fizikai vagy mentalis képességii személyektol.

- A tisztitast és karbantartast csak a haldzatrol valo levalasztas utdn szabad elvégezni.

A gyartd cime vagy honlapja a to1td hats6 cimkéjén talalhato.
A tényleges toltéaram az elemek tipusatol és szamatol fiigg. A szallitott négy AA elem

toltdarama 525 mA.

Lasd még a gyart6 altal biztositott hasznalati itmutatot.
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PeroBravo hasznalati utmutato

Hulladék artalmatlanitasa

Az eurdpai szabalyzatoknak megfelelden [1], a hasznalt elektromos és elektronikus
eszkozoket nem lehet a haztartasi vagy a nem szelektiven gytijtott telepiilési hulladékok kozé
helyezni.

Hasznéljon kiilon gytijtéket. Erdeklédjon onkormanyzatanal vagy tanacsanal

a gyljtérendszerek elérhetdségérdl. Ha az elektromos

késziilekeket hulladéklerakokra vagy szeméttelepekre huttatja, veszélyes anyagok
keriilhentek a talajvizbe, majd a taplaléklancba jutva kart okozhatnak az

allatok és emberek egészségében &s jolétében.

[1] Eurdpai K6zosség iranyelve: 2012/19/EU, mely az elektromos és elektrons 1
szol.

Az elemek ujrahasznositasa

Az elemeket ki kell cserélni, ha lemeriilnek vagy mar nem miikodnek. Az elemek,
amelyeket a PeroBravo késziilékéhez tartozékkeént szallitanak ki, Gjrahasznosithatok. Tavolitsa
el az elemeket az egységbdl, majd kovesse a helyi ujrahasznositési iranyelveket.

/ Irodalom

A kézikonyv témadirdl talalhat egy irodalomlistat a weboldalunkon, a "www.mtrplus.com"-on.

Szerzoi jog

A valtoztatas jogat fenntartjuk.
Ezen kézikonyv nyomtatdsa vagy masolésa - roviditett forméban is - tilos az "M TR+ Vertriebs
GmbH" irasos beleegyezése nélkiil.
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PeroBravo hasznalati utmutato

Elektromagneses kompatibilitas

Ha a miszert az ebben a kézikdnyvben talalhato utasitdsoknak megfelelden hasznalja, az
megfelel az orvosi elektromos rendszerek IEC 60601-1 biztonsagi kovetelményeinek. A
PeroBravo-t ellendriztek és az IEC 60601-1-2:2014 szabvanynak megfelelen allitottak be

a hatarértékeit. Ezek a hatarértékek a felhasznalo biztonsagat szolgaljak az elektromégneses
zavarok tekintetében.

A PeroBravo egy B osztalyu eszkdz, €s megfeleld otthoni vagy tipikus klinikai kornyezetben
torténd alkalmazasra is.

Utmutaté és a gyarté nyilatkozata - elektromagneses kibocsatasok
A PeroBravo egységet az alabbi elektromagneses kornyezetbeli hasznalatra szantdk. A
PeroBravo felhasznaldjanak biztositania kell, hogy ilyen kdrnyezetben hasznaljak.
Kibocsatas teszt Teljesités Elektrom.a g’neses kornyezet -
iranvelvek
A PeroBravo RF energiat csak a belsd
RF kibocstés miikodéshez has21,1al. Igy az RF k},bocsatas
1. Csoport nagyon alacsony €és nem valdszinii, hogy
CISPR 11 . . . 1
interferenciat okoz a kozeli elektromos
‘ berendezésekben.
léfsl;llgof IS atas B Osztaly A PeroBravo megfelel6 minden intézmény-
ben torténo hasznalatra, beleértve a haztarta-
Harmonikus kiboc- Nem alkalmazhaté | si és orvosi intézményeket is, és azokat,
satas IEC 61000-3-2 melyek kozvetlen kapcsolatban allnak a
Feszilltségingadozas/ , nyi.lvénos alacs.ony fesziiltségli téph.'f'll(')zattal,
villogas Nem alkalmazhaté | ami a haztartasi célokra hasznalt épiileteket
IEC 61000-3-3 lagja el.

Kérjiik, kovesse az alabbi figyelmeztetéseket a késziilék hasznalatakor:

Ne hasznalja a PeroBravo-t aktiv HF sebészi felszerelés kozelében, vagy RF védett szobdkban,
melyeket magneses rezonancia képalkotasra hasznalnak, ahol az EM zavaras intenzitasa magas.
Az eszkdz mas eszkoz kozelében torténd hasznalata, vagy mas felszerelésre helyezése
elkertilendd, mert a PeroBravo kimenetét befolyasolhatja. Ha sziikséges, mind a PeroBravo-t,
mind a masik felszerelést figyelje meg, hogy meggy6zddhessen arrol, mindkét eszkoz
megfelelden miikodik. Mas kiegészitok vagy vezetékek hasznalata, melyet nem a gyarto
ajanlott vagy biztositott, magasabb elektromdgneses kibocsatashoz vezethet vagy csokkent
elektroméagneses immunitdshoz, mely nem megfelelé miikodéssel jar.

A hordozhat6 radidfrekvencias kommunikacids berendezéseket (beleértve a periféridkat, mint
példaul az antennakabeleket és a kiilsé antenndkat) nem szabad 30 cm-nél kozelebb hasznalni

a PeroBravo-hoz, beleértve a gyarto altal megadott vezetékeket is. Maskiilonben a felszerelés
teljesitményének csokkenése alakulhat ki.

A PeroBravo teljesitményét befolyasolhatja, ha 300 MHz és 400 MHz kozotti frekvencianak
van kitéve. Ha a PeroBravo RF eszkozoknek van kitéve, melyek ezeken a frekvencidkon
mikodnek, a kimeneti aram csokkenhet. Ebben az esetben tavolodjon el az RF felszereléstdl, és
a kimenet stabilizalodik, amint a PeroBravo megfelel6 helyre kertil.
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PeroBravo hasznalati utmutato

Elektromagneses kompatibilitas

Utmutaté és a gyart6 nyilatkozata - elektromagneses immunitas

A PeroBravo az alabb kifejtett elektromagneses kornyezetben torténd hasznalatra lett szanva. A PeroBra-
vo vevijének vagy felhasznalojanak meg kell rola bizonyosodni, hogy ilyen kdrnyezetben hasznalja

Immunitas teszt

IEC 60601
Teszt szint

Teljesités szint

Elektromagneses
kornyezet - utmutato

Elektrosztatikus
kisiilés (ESD)
IEC 61000-4-2

+8 kV érintkezés

+2 kV, £4 kV, £8 kV, £15

kV levegd

+8 kV érintkezés

+2 kV, +4 kV, £8 kV,
+15 kV levegd

A padlo anyaga fa, beton vagy
keramialap legyen. Ha a padlo
szintetikus anyaggal can fedve,
a relativ paratartalomnak le-
galabb 30%-nak kell lenni

Elektromos gyors

Tapvezetékek: £2 kV

tranziens/soro- bemeneti/kimeneti Nem , A })‘ir(,)BraVO elemekkel
zatos Alkalmazhato mitkddik
IEC 61000-4-4 vezetékek: +£1 kV
vezeték(ek) kozott: +1 kV.
Aram vezeték(ek) és foldelés Nem A PeroBravo clemekkel
IEC 61000-4-5 kozott: £2 kV. Alkalmazhato muikodik
100 kHz ismétlési frev.
o 0°,45°,90°,135°, 180
Fesziiltsege- ©,225° 270°és 315°
sokkenés, rovid fazisoknal
megszakitisok 0% U, 0,5 ciklushoz
és fesziiltség- Nem A PeroBravo elemekkel
valtozasok a A 0° egyes fazisnal Alkalmazhato mukodik
tapegység beme- | 0% U, 1 ciklushoz
neti vezetékein 70% UT 25/30 ciklushoz
IEC 61000-4-11 0% U, 250 ciklushoz
0% U, 300 ciklushoz
Teljesitményfrek- A teljesitményfrekvencias
s | 0w i o s
, | 50Hz/60Hz 50Hz/60Hz - gy X¢
magneses mezok kornyezetben egy tipikus helyre
IEC 61000-4-8 jellemzd szinten kell lennitik.
150KHz - 80MHz:
Vezetett RF 3Vrms Nem A PeroBravo elemekkel
IEC61000-4-6 6Vrms (ISM-ben és Alkalmazhato mikodik
amatOr radidsavokban)
Az alabbi jellel jelolt felszerelés
10 V/m 10 V/m

Sugarzott RF
IEC61000-4-3

80 MHz — 2,7 GHz
80 % AM at 1 kHz

80 MHz — 2,7 GHz
80 % AM at 1 kHz

kozelében
interferencia
alakulhat ki:

()

1. MEGJEGYZES: U, az a.c. halozati fesziiltség a tesztszint alkalmazasa el6tt.

. MEGJEGYZES: 2 80 MHz-nél a magasabb frekvenciatartomanyt alkalmazzuk.

. MEGJEGYZES: 3 Ezek az iranyelvek nem minden szituacioban érvényesek. Az elektromagneses terjedést
befolyasolja a szerkezetek, targyak és emberek elnyeld- és visszaverd képessége.
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PeroBravo hasznalati utmutato

Elektromagneses kompatibilitas

Utmutat6 és a gyart6 nyilatkozata - elektromagneses kompatibilitas

A PeroBravo az alabb kifejtett elektromagneses kornyezetben torténé hasznalatra lett szanva. A PeroBravo

vevojének vagy felhasznalojanak meg kell rola bizonyosodni, hogy ilyen kdrnyezetben hasznalja

Sugarzott RF
IEC61000-4-3
(Vizsgalati
elbirasok a
BURKOLATI
PORT és
IMMUNITAS
az RF kozotti
vezeték nélkili
kommunikacios
felszereléshez)

Teszt Mo- Ta IMMUNITAS
Frekven- | Band Syerviz Moduliicis duld- | la;,‘ TESZT
cia (MHz) erv odulacto cié ‘(’I;)g SZINT
(MHz) (W) (V/m)
380 Pulzus
385 TETRA 400 modulaci6 1.8 0.3 27
~390
18 Hz
FM )
380 GMRS 460, +5 kHz
450 -390 FRS460 | Abweichung | 2 0,3 28
1 kHz Sinus
A 704 — | LTE Band 13 Pulzus
745 ’ modulacio 0,2 0,3 9
787 17 7
780
810 GSM 800/900,
TETRA 800, Pulzus
870 Sggo‘ iDEN 820, modulicio 2 0.3 28
030 CDMA 850, 18 Hz
LTE Band 5
1720 GSM 1800;
CDMA 1900;
1845 1700 GSM 1900; Pulzus
_ DECT; modulacié 2 0,3 28
1990 LTE Band 217 Hz
1970 1,3,
4,25: UMTS
Bluetooth,
2400 WLAN, Pulzus
2450 _ 802.11 b/g/n, modulacié 2 0,3 28
2570 RFID 2450, 217 Hz
LTE Band 7
5240
5100 Pulzus
5240
- WLAI:/ foz.n modulacié 0.2 0.3 9
5785 5800 217 Hz
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PeroBravo hasznalati utmutato

Elektromagneses kompatibilitas

a a muszert az ebben a kézikdnyvben talalhat6 utasitdsoknak megfeleléen hasznalja,
az megfelel az orvosi elektromos rendszerek IEC 60601-1 biztonsagi kovetelményeinek.
A PeroBravo késziiléket ellendriztek, és megtelel az IEC 60601-1-2:2014 szabvanyban
meghatarozott orvostechnikai termékekre vonatkozo hatarértékeknek. Ezek a hatarértékek a
felhasznalo biztonsagat szolgaljak az elektromagneses zavarok tekintetében.
A PeroBravo késziiléke B osztalyu besorolassal rendelkezik, igy alkalmas otthoni egészségiigyi
hasznalatra és a tipikus klinikai kdrnyezetben vald hasznalatra is.

Utmutaté és a gyarté nyilatkozata - elektromagneses kibocsatasok

A PeroBravo kesziilcke az alabbiakban meghatarozott elektromagneses kornyezetben hasz-
nalhatd. A PeroBravo késziilék vasarlojanak vagy felhaszndlojanak gondoskodnia kell arrol,
hogy a késziiléket ilyen kdrnyezetben

mindségli legven

Kibocsatas teszt Megfeleloség Elektrom‘a g’neses kornyezet -
iranyelvek

A PeroBravo keszilek radiofrekvencias
energiat kizarolag sajat, belso
mikodéséhez hasznal. Ezért a

RF kibocsatas 1. Csoport radiofrekvencias kibocsatasa igen

CISPR 11 ’ p alacsony, és valdszintitlen, hogy az
barmilyen interferenciat okozna a
kozelében elhelyezett elektromos
berendezésekben

RF kibocsatas , A PeroBravo késziilék alkalmas minden

B osztaly ot
CISPR 11 l1étesitményben
Harmonikus kiboc- , torténd hasznalatra, beleértve a haztartasi
L Nem alkalmazhato ; R .,

satas ¢s orvosi intézményeket is, €s azokat,

IEC 61000-3-2 melyek kozvetlen kapcsolatban allnak a

F.eszﬁl,tségingadozés/ Nem alkalmazhato nyilvénqs alaf:sony, f?:sz,ﬁltségﬁ téph’éll()z-

villogas attal, ami a haztartasi célokra hasznalt

IEC 61000-3-3 éplileteket latja el.

Kérjiik, kovesse az alabbi figyelmeztetéseket a késziilék hasznalatakor:

Ne hasznélja a PeroBravo késziiléket aktiv HF sebészeti berendezések vagy RF arnyékolt
helyiségek kozelében, ahol méagneses rezonancia-felvételek késziilnek, és ahol az EM zavarok
intenzitdsa magas.

Ezt a berendezést ne hasznalja mas berendezés mellett vagy mas berendezések tetején
elhelyezve, hogy elkertilje a PeroBravo késziilék leadott teljesitményére gyakorolt kedvezdtlen
hatast. Ha ez sziikséges, a PeroBravo késziiléket és a tobbi berendezést is figyelemmel kell
kisérni annak ellendrzésére, hogy minden berendezés megfeleléen mitkddik.

Mas kiegészitok vagy vezetékek haszndlata, melyet nem a gyartd ajanlott vagy biztositott,
magasabb elektromagneses kibocsatashoz vezethet vagy csokkent elektromagneses
immunitashoz, mely nem megfelelé miikodéssel jar.

A hordozhat6 radidfrekvencids kommunikacios berendezéseket (ideértve a perifériakat,

mint példaul az antennakdbeleket €s a kiilsé antennakat) nem szabad a PeroBravo késziilék
barmely alkatrészéhez képest - ideértve a gyarto altal meghatarozott vezetékeket - 30 cm-es

(12 hiivelykes) tavolsagnal kozelebb hasznalni. Maskiilonben a felszerelés teljesitményének
csokkenése alaknlhat ki
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PeroBravo hasznalati utmutato

Elektromagneses kompatibilitas

Utmutaté és a gyarté nyilatkozata - elektromagneses immunitas

A PeroBravo készilék az alabbiakban meghatarozott elektromagneses kornyezetben hasznalhato. A
PeroBravo késziilék vasarlojanak vagy felhasznaldjanak gondoskodnia kell arrél, hogy ilyen kérnyezetben

hasznaljak
Zavartirési TIEC 60601 Megfeleléségi szint Elektromagneses
vizsgalat Teszt szint kornyezet - atmutato
o ) A padl6 anyaga fa, beton
Elektrosztatikus +8 kV érintkezés +8 kV érintkezés vagy k’erémialap le"gyen. Ha
Kisiilés (ESD) a padléburkolat miianyag,

IEC 61000-4-2

+2 kV, +4 kV, £8 kV, £15
kV levegd

+2 kV, +4 kV, £8 kV,
+15 kV levegd

akkor a relativ paratartalom-
nak legalabb 30 %-nak kell

lennie

Elektromos. Tapvezetékek: £2 kV o
gyors tranziens/ bemeneti/kimeneti Nem A PeroBravo késziilék
sorozatos IEC Alkalmazhato elemmel mikodik
61000-4-4 vezetékek: £1 kV
vezeték(ek) kozott: =1 kV.
Tulfesziiltség ;Zﬁgilizkl)(\efs foldeles Nem A PeroBravo késziilék
IEC 61000-4-5 100 kHz ismétlési frek- Alkalmazhat6 elemmel mikodik
vencia
L 0°,45°,90°,135°, 180
Fesziiltsege- ©,225°270°¢és 315°
sokkenés, rovid fazisoknal
megszakitdsok 0% U.. 0,5 ciklushoz
¢s fesziiltség- Nem A PeroBravo késziilék
valtozasok a A 0° egyes fazisnal Alkalmazhato elemmel miikodik
tapegység beme- | 0% U, ciklushoz 1
neti vezetékein 70% UT 25/30 ciklushoz
IEC 61000-4-11 0% U, 250 ciklushoz
0% U, ciklushoz 300
Teljesitményfrek- A halozati frekvenciaju
vencias magneses tér szintje a
30 A/m 30 A/m . .
(50/60Hz) 50 Hz / 60 Hz 50 Hz / 60 Hz szokasos kereskedelmi vagy

magneses mezok
IEC 61000-4-8

korhazi kornyezetre jellemz6
mindségl legyen.

Vezetett RF
IEC61000- -46

150 KHz - 80 MHz:

3 Vrms

6 Vrms (ISM ¢és

amator radiofrekvencidk)
80 % AM at 1 kHz

150 KHz - 80 MHz:
3 Vrms

6 Vrms (ISM ¢és
amatOr radiofrekven-
ciak)

80 % AM at 1 kHz

Sugarzott RF
IEC61000- -43

10 V/m
80 MHz — 2,7 GHz
80 % AM at 1 kHz

10 V/im
80 MHz — 2,7 GHz
80 % AM at 1 kHz

Az alabbi jellel jelolt felsze-
relés kozelében
(@)
A

interferencia
alakulhat ki:

MEGJEGYZES 1: U, a valtéarami haldzati fesziiltség a tesztszint alkalmazasa el6tt.

MEGJEGYZES 2: 80 MHz-nél a magasabb frekvenciatartomanyt alkalmazzuk.

MEGJEGYZES 3: Ezek az iranyelvek nem minden szitucioban érvényesek. Az elektroméagneses terjedést
befolyasolja a szerkezetek, targyak és emberek elnyeld- és visszaverd képessége.
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PeroBravo hasznalati utmutato

Elektromagneses kompatibilitas

Utmutaté és a gyarté nyilatkozata - elektromagneses immunitas

A PeroBravo késziilék az alabbiakban meghatarozott elektromagneses kornyezetben hasznalhato. A PeroBravo
késziilek vasarlojanak vagy felhasznaldjanak gondoskodnia kell arro6l, hogy ilyen kornyezetben hasznaljak

Mo- IMMU-
Teszt Band duli- Ta- NITAS
Frekvencia (MHz) Szerviz Modulacio ci6 volsag TESZT
(MHz) W) (m) SZINT
(V/m)
380 Pulzus
385 TETRA 400 modulacid 1,8 0,3 27
-390
18 Hz
FMc)
+ 5kHz
380 GMRS 460, .
450 390 FRS 460 eltérés 2 0,3 28
1 kHz
Szinusz
710 Pulzus
Sughrzott RF 745 4| MR odulacio | 0.2 0,3 9
IEC61000- -43 780 217 Hz
(Vizsgalati
elbirasok a 810 GSM 800/900,
BURKOLATI 370 00 — TETRA 800, Pulzus
PORT ¢és 960 iDEN 820, modulacid 2 0,3 28
IMMUNITAS 930 CDMA 850, 18 Hz
az RF kozotti LTE Band 5
ommunikicios | 1720 GSM 1800;
felszereléshez) CDMA. 1900;
1845 1700 GSM 1900; Pulzus
- DECT; modulacio 2 0,3 28
1990 LTE Band 217 Hz
1970 1,3,
4,25, UMTS
Bluetooth,
2400 WLAN, Pulzus
2450 - 802.11 b/g/n, modulacid 2 0,3 28
2570 RFID 2450, 217 Hz
LTE Band 7
5240
5100 Pulzus
24
5240 - WLAI;I/EOZ 1 modulacid 0,2 0,3 9
5785 5800 217 Hz
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PeroBravo hasznalati utmutato

I/t-Kurve / SDC

Erhebungsdatum
Diagnosztika datuma

Name
Name

Geburtsdatum
Sziiletesi datum

Anschrift
Cim

Diagnose
Diagnozis

Rheobase
Reobazis mA

Chronaxie

Kronaxia ms

Akkomodationsschwellenwert
Akkommodacios kiiszobértéek mA

Akkomodationsquotient

Akkommodacios hanyados

Glinstigste Impulsbreite

Leginkabb megfelel6 impulzusszélesség ms

Therapeut
Terapeuta

Rechteckige Impulse / négyszogimpulzusok = RIC / RIC

Dreieckige Impulse / hdaromszégimpulzusok = DIC / TIC
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PeroBravo hasznalati utmutato

I/t-Kurve / SDC

1000

t (ms)

200 300 400 500

30 40 50

20

10

| (mA)
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PeroBravo hasznalati utmutato

Jegyzokonyv

1. Késziilék torzsadatok (az MPV [Gyogyaszati termékek forgalmazasa] V. 12.§-a

szerint)

Késziilék fajtaja:

Stimulator meggyengiilt izmokhoz

Keésziilek megne-
vezeése:

PeroBravo

Gyartd MTR+ Vertriebs GmbH, Kamenzer Damm 78, 12249 Berlin
Forgalmazas

Sorozatszam.

Mindsités. ITa osztaly

CE-jelzés CE 0123

Biztonsagtechnikai

ellendrzés hatarideje

24 honap (gazdasagi és kereskedelmi felhasznalés)

Beszerzés éve

Telephely/lizemeltetd

Leltari szam

2. Miikodésvizsgalat (MPV 10.§, 1.1. szakasz szerint), elvégezte

Datum

Név, utonév Alairas

3. Elso betanitas ,,megbizott személy” (MPV 10.§, 1.2. szakasz szerint)

Datum

Név, utonév Alairas

A betanitas datuma, a betanitast végzo személy neve, alairasa

4. Betanitas ,,Alkalmazo / Személyzet” (10.§ , 1.2. bek. MPV szerint)

Datum Betanito Alkalmazo Alairas

54




PeroBravo haszndlati utmutato

Jegyzokonyv

5. Biztonsagtechnikai ellenorzések (az MPBYV 11.§ szerint)

Ered-

Détum Végrehajtotta (személy vagy cég) mény Alairas
6. Karbantartasok (MPBYV 7.§ szerint)
Datum Végrehajtotta (személy vagy cég) Az intézkedés leirdsa
7. Funkcios zavarok
Datum A zavar és a kovetkezmények leirdsa
8. Események jelentése (MPBYV § 12)
Détum Hatdsag Gyarto
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Az USA-ban nem adhato el




